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من 5  الى 12 �سنة

 مجلــــة �سهريـــة تـعنى ب�ســـــوؤون الطـفــــولة
تـ�سدر عن  قـ�سم ال�سوؤون الفكرية والثقافية
�ســعـبــــــــة الـطــفــــــــــولــــــة  والـنــــــــا�سـئــــــة

�سهر جمادى الآخرة 1447هـ  كانون الأول 2025م  



شطيرة برغر

رجل الإطفاء

سرُّ جمالِ الحياة

طائر الحمام

النظافة

الزعتر

العين

سرٌّ بسيط

ي�سعى كلُّ منا اإلى النجاح والتميز، وقد يكون مفتاحهما بين اأيدينا 
دون اأن ندرك ذلك، هل ت�ساءلتم يومًا لماذا يتمكنُ بع�ض التلميذ 

من فهم درو�سهم ب�سرعة؟
 ال�سر ب�سيط … اإنهم يُح�سنون الإ�سغاء. 

فالإ�سغاء لي�ض مجرد �سماع الكلمات، بل هو تركيزٌ وانتباهٌ لما يُقال، 
مع اإدراكٍ لم�ساعر المتحدث وانفعالته، لذلك نرى هوؤلء التلميذ 
يفهمون الدر�ض من المرةِ الأولى، ويتفاعلون مع المعلم، وي�ساركونه 
لأنَّهُ  الإ�سغاء؛  فنَّ  نُتقنَ  اأن  يجب  لذلك  الأفكار،  وتبادل  الحوار 
الخطوة الأولى نحو الفهم، والفهم هو الطريق الموؤدي اإلى النجاح.

مدير التحرير
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عرفنا  بنف�سك 

ا�سمي ح�سن �سلح مهدي من محافظة كربلء المقد�سة، 
اأدر�ض في ال�سف ال�ساد�ض البتدائي في مدر�سة العميد، 

وعمري اثنا ع�سر عاماً.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�ستقبل؟
هواياتي هي ال�سباحة وكرة القدم، واأطمح في 

الم�ستقبل اأن اأ�سبح طبيب اأ�سنان لأ�ساعد النا�ض في 
الحفاظ على ابت�سامتهم و�سحتهم.  

حدثنا عن مدر�ستك
مدر�ستي هي المكان الذي اأتعلّم واأتطور فيه واأ�سبح 
اأف�سل، فهي بيتي الثاني الذي اأكت�سب فيه المعرفة 

واأبني م�ستقبلي.

ن�سيحة تقدمها لأ�سدقائك
اأن�سح اأ�سدقائي باأن يتركوا المزاح الذي يوؤذي 

الآخرين ويخلق الم�ساكل، واأن يتحلّوا بالأخلق 
الطيبة والتعاون مع الجميع.
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسسسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدري سق�سسسق�سق�سق�سسسق�سق�ق�ق�
ر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليل

 اأ�شعر ب�شيء من الملل
 والحزن  �ش�أجل�س قليلًا في هذا المنتزه 
لأت�أمّل   في خلق الله )جلَّ جلاله(  

واأ�شتن�شق بع�س الهواء النقيّ .

اأحبّ اأن اأت�أمّل في 
الطبيعة الجميلة.

م� اأجمل هذا 
الط�ئر  .

اإنّه يهجم
 على �شيء داخل 

الم�ء؟.!
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كيف راأى  ال�شمكة 
وهي تحت الم�ء ؟

�شبح�ن الله م� اأحكم  
هذا الكون الوا�شع .

من علّم هذا الط�ئر واأعط�ه  هذه 
القدرة على اكت�ش�ف  طع�مه حتّى لو 

ك�ن تحت الم�ء، �شبح�ن  الله!

) وم� من دابّة في الر�س اإلّ على الله رزقه� ويعلم 
م�شتقرّه� وم�شتودعه� كلّ في كت�ب مبين  ..(

الحمد لله على كلّ 
�شيء، اأ�شعر اأني اأح�شن 

ح�لً  الآن  .
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قال تعالى: ﴿وُجُوهٌ يَوْمَئِذٍ نَاضِرَةٌ * إِلَى رَبِّهَا نَاظِرَةٌ﴾

الفائقة  لقدرتها  وذلك  ال�سلام،  عليها  زينب  ال�سيدة  على  يطلق 
على ال�سبر وتحمل الم�سائب العظيمة والعديدة التي مرت بها منذ 
وراأت  وذويها،  واأولادها  اخوتها  ومقتل  كربلاء  واقعة  الى  �سغرها 
الاأطفال والن�ساء �سبايا، وكل هذه الم�سائب لا تقا�س ب�سبر الجبال.

در�س العلماء بلح البحر ولاحظوا اأنه ي�ستطيع الالت�ساق بقوة على ال�سخور المبللة في قاع البحر 
رغم الاأمواج والماء، فعرفوا اأن ال�سّر في مادة لا�سقة خا�سة يفرزها، وبدرا�سة تركيب هذه المادة، 
حتى  الالت�ساق  يمكنه  للجروح  طبي  لا�سق  �سناعة  من  العلماء  تمكّن 
على الجلد الرطب اأو داخل الج�سم، دون اأن ي�سبب �سرراً، تماماً 

كما يفعل بلح البحر في البحر.

ة: تعني الجميلة الم�سرقة المليئة بالحياة والنور، يعني اأن وجه الموؤمن في الجنة يكون  نا�سرِر
اً من اأثر النعيم والر�سا. نا�سرِر

ة اأو التي ترى بعينيها، اأي تنظر اإلى رحمة الله تبارك وتعالى ونعيمه. رة: تعني الُمب�سرِر ناظِر

جبــل 
الصبـر

اإعداد :�سجاد الحلو          
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اإعداد: م�سطفى عادل الحداد          

طين ا�سطناعي باألوان مختلفة. مق�سكوب �سغير

برتقالي،  لون  ذات  الا�سطناعي  الطين  من  عجينة  نُح�سرِر 
وبا�ستخدام الكوب نق�س دائرة �سميكة، ثم نق�س �سريطًا 
في  ح  مو�سَّ هو  كما  الدائرة،  حول  ون�سعه  اللون  اأخ�سر 

ورة. ال�سُّ

ودائرة  الاأ�سفر،  باللون  �سغيًرا  مربعًا  نق�س  ثم 
ال�سكل  فوق  معًا  ون�سعهما  الاأحمر،  باللون  اأخرى 

ورة. ح في ال�سُّ ن لدينا، كما هو مو�سَّ الذي تكوَّ

بعد ذلك نق�س دائرة اأخرى بالحجم نف�سه ذات لون 
كما  لدينا،  ن  تكوَّ الذي  ال�سكل  فوق  ون�سعها  بني، 

ورة. ح في ال�سُّ هو مو�سَّ

فوقها  ون�سع  برتقالي،  بلون  دائرة  نق�س  واأخيًرا 
ليكتمل  الاأبي�س،  باللون  ال�سغيرة  الدوائر  بع�س 

لدينا ال�سكل النهائي ل�سطيرة همبرغر �سهية.

8

الأدوات

العمــل
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ق�سة: اأحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم

سليم وخلية النحل

8

اإذ ك�ن يق�شي  ك�ن في قرية جميلة فتى �شغير ا�شمه �شليم، يحب العمل والبتك�ر، وك�ن �شغوفً� بتربية النحل، 
�ش�ع�ت طويلة يراقب النحل وهو يجمع الرحيق وي�شنع الع�شل الذهبي اللذيذ، وذات يوم قرر �شليم اأن ي�شنع 

النور، وممرات  نوافذ �شغيرة ليدخل منه�  م� �شنع من قبل، فيه�  اأجمل من كل  خلية جديدة 
وا�شعة ت�شهل حركة النحل، عمل بجد اأي�مً� ولي�لي، حتى اكتملت الخلية، ففرح به� 

فرحً� �شديداً.
اأن يريه� والده، هبت ري�ح قوية قلبت الخلية  اأراد فيه  اليوم الذي  وفي �شب�ح 

�شليم  وقف  الهواء،  في  النحلات  وتبعثرت  اأجزاءه�،  وك�شرت 
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مذهولً، ثم امتلاأت عين�ه ب�لدموع، وبداأ ي�شرخ غ��شبً�: لم�ذا؟ لقد تعبت كثيراً، وراح يركل قطع الخلية المك�شورة 
بقدمه، حتى ج�ءه والده وو�شع يده على كتفه ق�ئلًا بهدوء: ي� بني، النحل الذي تحبه ل يغ�شب اإذا ك�شرت زهرة، 

بل يبحث عن زهرة اأخرى، هكذا هي الحي�ة، ل تتوقف عند م� �ش�ع، بل نح�ول من جديد.
قطع  يجمع  وبداأ  دموعه،  م�شح  ثم  والده،  بكلام  يفكر  �شليم  جل�س 

الخلية المك�شورة لي�شلحه�، وتذكر قوله تع�لى
 {وع�شى اأن تكرهوا �شيئ� وهو خير لكم}

 ومن حينه� �ش�ر �شليم مث�لً في ال�شبر، تم�مً� مثل نحلاته ال�شغيرات 
اللواتي ل يمللن من البدء من جديد. 
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�سيناريو:م�سطفى عادل الحداد         ر�سوم : عبا�ض را�سي

 ال�شلة 
وم� فيه� لي. 

اإنَّه� لي 
ول حق لكَ فيه�.

اتركه� 
واإلَّ �شتندم 

لن اأتركه� 
مهم� فعلت

لم�ذا يت�ش�جران،
 هي� لنعرف م� الم�شكلة 

م� الم�شكلة، هل 
ن�شتطيع الم�ش�عدة؟ 

 اأن� قطفتُ
 الفواكه.

واأن� حملتُ 
ال�شلةَ طوال 

الطريق حتى 
ك�دت يدي اأن 

تُك�شر.  

اإذن الفواكة للدب 
وال�شلة للاأرنب.

اإنَّهُ الحلُّ المن��شب
هذا الحل

 ل ير�شيهم� 

ل �ش�أن
 لن� بذلك 
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اأتركه�، 
وهذا تحذير اأخير 

لن اأفعل، 
هذا اأمرٌ م�شتحيل

 كلاكم� بذل جهداً، 
لذلك نق�شم الفواكه بينكم� ب�لت�ش�وي وكل 

واحد ي�أخذ حقه بعيداً عن 
ال�شج�ر والغ�شب. 

 ي� اأحب�ئي ك�ن عليكم� اأن تُ�شلح� بينهم� 
ول تترك�هم� يت�ش�جران فمن واجب كل 
واحد من� اأن ي�شلح بين الآخرين لتدوم 

المحبة وال�شلام. 
اإنَّه� 

الق�شمة الع�دلة. 

وفي هذه الأثن�ء و�شل زيدون، وحين �شمع ب�لذي حدث ق�ل لهم�: 
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العمل  تحب  وهل  اإنق�ذ؟  اإلى  يحت�ج  من  ترى  عندم�  ب�ل�شج�عة  ت�شعر  هل  الخطر؟  وقت  في  الن��س  م�ش�عدة  تحب  هل 
الجم�عي والتحدي؟ اإذن مهنة رجل الإطف�ء  تكون من��شبة لك وهي لي�شت �شهلة ولكنه� من اأ�شرف المهن؛ لأنه� تقوم على 
الت�شحية والإقدام وحب الخير، ف�لإطف�ئي هو ال�شخ�س الذي يخ�طر بحي�ته لإنق�ذ الآخرين من الحرائق والحوادث، 

ويعمل على اإخم�د النيران، وتقديم الإ�شع�ف�ت الأولية للم�ش�بين.

التدريبية  الدورات  في  �ش�رك 
التي تقيمه� فرق  والتطوعية 
الخبرة  لتك�شب  المدني  الدف�ع 

والخبرة العملية.

البدنية،  لي�قتك  على  ح�فظ 
اإلى  ي��ح��ت���ج  ف����لإط���ف����ئ���ي 
ق����وة وتح���م���ل ل��ي��ت��م��ك��ن من 
المعدات  وحمل  الن��س  اإنق�ذ 

الثقيلة.

و�شج�عً�،  البديهة  �شريع  كن 
ف����ل���ق���رارات ال�����ش��ري��ع��ة قد 
لحظة  في  �شخ�س  حي�ة  تنقذ 

حرجة.

ت��ع��ل��م الن�����ش��ب���ط وال��ع��م��ل 
ل  الإطف�ئي  لأن  الجم�عي؛ 
فريق  م��ع  ب��ل  وح����ده،  يعمل 
لإنق�ذ  يتع�ونون  الزملاء  من 

الأرواح.

8

اإعداد :�سجاد الحلو          

وإذا أردت أن تصبح إطفائياً ناجحاً وشجاعاً، فإليك بعض الخطوات التي تساعدك في ذلك:
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         

8

ما هي الثلوج؟
الثلوج هي قطرات م�ء متجمدة تتحول 

اإلى بلورات �شغيرة عندم� يكون الجو 
ا فحينم� تت�ش�قط من ال�شم�ء،  ب�ردًا جدًّ

تغطي الأر�س بطبقة بي�ش�ء ن�عمة.

لماذا هي مميزة؟
الثلوج فريدة؛ لأنه� تتحول اإلى م�ء 
عند ذوب�نه�، وت�ش�عد الطبيعة على 

النمو.

إذن الثلوج تمنح الحياة والماء، 
وتعلمنا أن الطبيعة مليئة بالعجائب 
حتى في الأماكن البعيدة وهذه من 

نعم الله تعالى على الناس.

أين توجد الثلوج؟
في الجب�ل الع�لية.

في القطب الجنوبي وال�شم�لي
ا في بع�س الدول. في ف�شل ال�شت�ء الب�رد جدًّ

كيف تفيد الثلوج؟
تذوب لت�شبح م�ء لل�شرب والزراعة في الربيع.

ت�ش�عد على تبريد الأر�س وتنظيم المن�خ.
تعي�س فيه� بع�س الحيوان�ت المتكيفة للعي�س في 

الجو الب�رد مثل الدببة القطبية والأي�ئل.
تمنح الن��س من�ظر طبيعية رائعة تجعل الأر�س 

تبدو وك�أنه� لوحة فنية بي�ش�ء.
تمنح الأطف�ل في هذه المن�طق فر�شة للعب مثل 

التزلج اأو بن�ء رج�ل الثلج.

هـل تساءلتم يومًا يا أصـدقائي عـن شيء أبيـض يغطـي الأرض 
فـي بعض الأماكن البعيدة وكأن الأرض لبست معطفًا ناعمًا؟ هذا 

ما يسمى بالثلـوج! هيـا لنتعـرف معـاً علـى الثلــوج وما يجعـلها 
مميـزة.
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ق�سة: م�شطفى ع�دل الحداد
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

سرُّ جمالِ الحياة

اإحدى  تحت  وحيدًا  ج�ل�شً�  حمزة  ك�ن  ويمرحون،  وي�شحكون  يلعبون  التلاميذُ  ك�ن  بينم�  المدر�شة،  �ش�حةِ  في 
منهُ ق�ئلًا:  ال�ش�حة، اقتربَ  الذين يتجولون في  المراقبين  المعلمين  اأحدُ  الأ�شج�ر يراقبهم ب�شمت، لحظَ ذلك 
لم�ذا تجل�س وحيداً ي� بني؟ نظر اإليه حمزة نظرة تبدو عليه� ملامح الحزن والك�آبة، م�شحَ المعلمُ على راأ�شهِ ق�ئلًا: 
هل تع�ني من �شيء؟ وب�شوت حزين ق�لَ حمزة: هل يبدو �شعري قبيحً� فعلًا؟ ق�ل المعلمُ: لم�ذا تقولُ ذلك، اإنَّه 
جميل ومميز جداً، ف�أج�بهُ حمزة: كلهم ي�شحكُ وي�شخرُ وي�شتهزئ بي ويقولون ل يوجدُ طفلٌ �شعره اأبي�س، من 
اأين جئت بهذا؟ وم� اإن اأنهى كلامه حتى رنَّ الجر�سُ المدر�شي وتحرك الجميعُ نحو ال�شفوف الدرا�شية، بقي كلامُ 
حمزة ع�لقً� في ذهن معلمه، وبعدم� ع�دَ التلاميذ من ال�شتراحة، دخلَ المعلم اإلى ال�شف وبداأ ب�شرحِ الدر�س وبعد 
مرور جزء من الوقت اأنهى المعلمُ الدر�س �شريعً� ثم ق�لَ للتلاميذ: قبل اأن ننتهي من در�شن� اأرُيدُ اأن اأخبركم ب�شيء، 
ان�شت الجميعُ ب�شغف لم� �شيقولهُ معلمهم، ابت�شمَ المعلمُ ق�ئلًا: هل تعلمون اأن الله تع�لى خلقَ الن��سَ مختلفين في 
اأو  بني  وربم�  اأ�شقر،  وبع�شهم  اأ�شود،  �شعره  بع�شهم  ق�شير،  وبع�شهم  طويل  بع�شهم  و�شف�تهم؟  واألوانِهم  اأ�شك�لِهم 
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اأبي�س، تخيلوا لو ك�ن الع�لم كله بلون واحد، اأو ب�شعر واحد، اأو بعيون مت�ش�بهة، هل �شيكون 
جميلًا؟ �ش�د ال�شمتُ قليلًا ثُمَّ ق�لت مجموعةٌ من التلاميذ: ل ... ب�لت�أكيد لن يبدو جميلًا، 
لي�س  وهذا  اأبي�س،  ب�شعرٍ  يولدون  جداً  قليلون  اأ�شخ��سٌ  هن�ك  ق�ئلًا:  المعلمُ  اأكملَ  حينه� 
اقتربَ  ثُمَّ  نورهم  �ش�طعٌ  ال�شم�ء  في  ك�لنجومِ  اأنهم  مميزين،  تجعلهم  ن�درة  علامة  بل  عيبً�، 
تب�دل  به،  فخور  واأن�  �شفن�،  نجمٌ في  حمزة  ق�ئلًا:  كتفه  على  يده  وو�شعَ  حمزة  من  المعلمُ 
التلاميذ النظرات فيم� بينهم، و�شعر بع�شهم ب�لخجل، حينه� عرفوا اإنهم اأخط�أوا الت�شرف 
مع �شديقهم حمزة فتقدموا يطلبون العتذار والم�ش�محة منه، ومنذُ ذلك اليوم لم يعد حمزة 
مع  يلعبُ  �ش�ر  بل  المدر�شة،  �ش�حة  يجل�سُ وحيداً في 
اأ�شدق�ئه الذين تعلّموا در�شً� عظيمً� وهو: اإن 
الختلافَ لي�س �شببً� لل�شخرية، بل هو �شرُّ 

جم�لِ الحي�ة.
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

�سيناريو ور�سوم: زيد عبدالجليل

هرهور:  

هرهور: 
هرهور: 
               

هرهور :  

المزارع :   
                   

المزارع :   
 المزارع : 

هرهور:   
المزارع :  

 
هرهور :  
هرهور :  

هرهور:   .

  هرهور: 

حمور:  
 بكور :    

دخل هرهور خل�شة الى المزرعة لي�شرق الحليب الذي يحبه.

ه� هو الحليب اللذيذ 
�ش�آخذ من ذلك الدلو 

اإنَّه ط�زج.

 يجب الدخول بحذر 
وهدوء ..

اأخيراً و�شلت الى 
دلو الحليب .

ا. اإنَه لذيذ جدًّ
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الن عرفت  من هو 
�ش�رق الحليب �ش�أع�قب 

ذلك القط .
لديَّ فكرة . 

�ش�أ�شع ال�ش�بون في الحليب لأع�قب 
ذلك القط الملعون .

لقد ن�شي المزارع دلو الحليب الكبير 
اإنَه� فر�شتي الذهبية .

تع�ل وا�شتمتع  
ب�لحليب  ه�.ه�. .

مممم  
لذ....!

م�هذا الطعم 
الغريب ؟!

لقد انتفخت بطني من النجدة
الحليب . اااه ه ه

لقد طمعت كثيراً 
ب�لحليب فلقيت  
الجزاء الع�دل .

لقد اأ�شبحت 
بدينً�  ي�هرهور .
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ر�سوم : زاهد المر�سدي
ق�سة : م�شطفى ع�دل الحداد          

ديسديسدي سر�سوم : زاهد المر�سر�سوم : زاهد المر�
�طفى ع�طفى ع�دل الحداد          

ب�شوقٍ  قدومَه�  ننتظرُ  التي  الحبيبة،  جدتي  زارتن�  الم�ش�ءِ  في 
العجيبَ  الكي�سَ  لي�س فقط لأنَّه� تحملُ معه� دائمً� ذلك  كبيٍر، 
الطيبةُ  تُن�  جدَّ لأنَّه�  بل  والحلوى،  والب�شكويتِ  ب�لكيكِ  المليءَ 

ه� ون�شت�قُ اإليه� كثيًرا. التي نحبُّ

محمد  لمحَ  فج�أةً   ،� �شويًّ لنلعبَ  عدن�  محمد  واأخي  اأن�  بينم�  تتحدّث�ن،  واأخذت�  اأمي  بجوارِ  جدتي  جل�شت 
�رةَ جدتي على الط�ولة، ف�لتقطه� ب�شرعةٍ وو�شعه� على عينيه وق�ل �ش�حكً�: نظَّ

كيف ح�لُكم ي� اأحب�ئي؟
بخيٍر  ي� جدّتِي، ا�شتقن� 

لكِ كثيًرا.

انظروا... نظّ�رةٌ رائعةٌ 
تليقُ بمعلّمٍ مثلي.
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ا�شطدمَ  ثم  قليلًا  يتم�يلُ  بداأ  فج�أةً  لكن  الجميلة،  العب�راتِ  بع�سَ  ويُطلقُ  ال�شن،  في  كبيٌر  رجلٌ  ك�أنّه  الأم�م  اإلى  ي�شيُر  اأخذ 
ب�لح�ئطِ و�شقطَ على الأر�س، رك�شتُ نحوه بخوفٍ ق�ئلة:

اأنهت  وبعدم�  برفقٍ،  منه  �رتَه�  نظَّ واأخذت   � منَّ تي  جدَّ اقتربت 
حديثَه� مع اأمي نظرت اإلين� ب�بت�ش�مةٍ دافئةٍ وق�لت:

اأن� اآ�شفٌ 
ي� جدّتِي.

اأح�شنتَ ي� بُني، 
اللَّعِبُ ممتعٌ، لكن علين� اأن نخت�رَ 

م� هو اآمنٌ ومن��شبٌ لن�.

�شعرتُ بدُوارٍ... لم 
اأرَ �شيئً� ب�شببِ هذه 

النظّ�رة.

هل اأنتَ بخير؟ األم ترَ الح�ئطَ؟

اإذن ي� اأحبّ�ئي ال�شغ�ر، علين� اأن نحترمَ ح�ج�ت الكب�رِ واألّ نلعبَ به�، فم� ي�شلحُ لهم قد يكونُ خطرًا علين� نحنُ ال�شغ�ر.

�رةُ لي�شت للَّعِب، اإنّه�  �ئي، هذه النظَّ ي� اأحبَّ
ني وتُ�ش�عدُني على الروؤيةِ بو�شوح، ل  تخ�شُّ

ي�شحُّ اأن نرتدي اأ�شي�ءَ الكب�رِ اأو نلهو به�، فلكلِّ 
ةُ التي يجبُ اأن  واحدٍ منّ� ح�جي�ته الخ��شّ

نُح�فظَ عليه�.
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نعمــة من نعــم الله تـعــالى، فهــي 

تقوي الجسم وتنشط الدورة الدموية، 

وتساعدنـــا على الحفـاظ على صحتــنا 

وسعــادتنا، فعندمــا نمــارس الريـاضـة 

بانتظــام، نشعر بالنشاط والحيوية.

معلومة غريبة 
عن الرياضة:

اإعداد : �شج�د الحلو 

إذا تكاسلنا في عدم ممارسة الرياضة؟
اإذا لم نم�ر�س الري��شة اأبداً، اأو تركن� الحركة لمدة طويلة، وبقين� 

ج�ل�شين لمدة طويلة لمت�بعة التلف�ز واله�تف فقط، ف�إن ج�شمن� �شي�شعف 
وتبداأ �شحتن� ب�لتراجع تدريجيً�.

الآثار السلبية لعدم ممارسة الرياضة:

زي�دة الوزن وتراكم 
الدهون في الج�شم.

�شعف الع�شلات والمف��شل مم� 
يجعلن� ن�شعر ب�لتعب ب�شرعة.

هل تعلم اأن مجرد الم�شي لمدة 30 دقيقة 
يوميً� ي�ش�عد على تح�شين المزاج، وتقوية 
القلب، وزي�دة ط�قة الج�شم، ولهذا ين�شح 

الجميع �شغ�راً وكب�راً بمم�ر�شة الري��شة 
ب�نتظ�م ولو لمدة ق�شيرة كل يوم.

قلة الن�ش�ط والتركيز 
في الدرا�شة اأو العمل.
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يا أحبائي الصغار، تواصلوا بصديقكم ريحان وأرسلوا 
أسئلتكم عبر الرقم التالي:-

07766779519

�شديقن� جود ي�ش�أل

اأم� �شديقن� ب�قر في�ش�أل

كيف أتعامل مع من يزعجني 
في المدرسة؟

كيف أتغلب على الخوف 
عندما أقف أمام الآخرين؟

اأهلًا بك ي� جود، اإذا �ش�يقك اأحد، ل ترد الإ�ش�ءة 
ب�إ�ش�ءة، بل تحدث بهدوء، واأخبر المعلم اأو اأحد 

والديك، وبلا �شك �شيجدون لك حلًا ويكف الآخر 
عن ازع�جك وربم� ت�شبحون اأ�شدق�ء مقربين. 

اأهلًا بك ي� ب�قر، اأولً ل تقلق، فكل �شخ�س ي�شعر 
ب�لخوف في البداية، تدرب اأم�م ا�شدق�ئك لتزداد 
ثقتك، وتحدث ببطء وابت�شم، فذلك يجعلك اأكثر 
راحة، تخيّل اأنك تتحدث لأ�شدق�ئك ل لأ�شخ��س 
غرب�ء، ومع الوقت �شيزول الخوف وي�شبح الحديث 

اأم�م الآخرين اأمرًا ممتعً� و�شهلًا.
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ـــن أشــهــر  ــد الــحــمــام م ــع ي
وينتمي  والبرية،  الأليفة  الطيور 
ويمتاز  الحماميّات  فصيلة  إلــى 
بجسمه الممتلئ وعنقه القصير، 
الكثيف  وريشه  الصغير،  ومنقاره 
الرمادي  بين  لونه  يتباين  ــذي  ال

والأبيض والبني.

الحياة الاجتماعية والتكاثر 
الخاص بالحمام:

في  يعي�ض  جــداً،  اجتماعي  طائر  الحمام 
اأ�سراب كبيرة ولديه روابط اأ�سرية كبيرة، 
المرتفعة،  الأمــاكــن  في  اأع�سا�سه  ويبني 
دورة  كل  في  بي�ستين  عادةً  الأنثى  وت�سع 
الأبوين  كل  باأن  الحمام  ويتميز  تــزاوج، 
ورعــايــة  البي�ض  ح�سن  على  يتناوبان 
يغذي  اأنـــه  والــغــريــب  ال�سغار،  واطــعــام 
الحو�سلة"،  "حليب  بـ  يُعرف  بما  �سغاره 
وهي مادة بي�ساء �سبيهة بالحليب يفرزها 
الفراخ في  لتغذية  الطائر  جدار حو�سلة 

اأيامها الأولى.

اعداد:�سجاد الحلو 
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أماكن عيش الحمام وعلى ماذا يعتمد 
في غذائه:

ينت�سر الحمام في جميع اأنحاء العالم تقريباً، ويتكيف للعي�ض 
في البيئات الح�سرية )المدن( والمناطق الريفية والغابات. 

يعتمد الحمام في غذائه ب�سكل اأ�سا�سي على البذور، والحبوب، 
والفواكه، والخ�سروات، ونادراً ما ياأكل الح�سرات اأو الديدان. 

علاقة الحمام بالبيئة من حوله:
اأدى الحمام دوراً تاريخياً مهماً، خا�سة "حمام الزاجل" الذي 

كان يُ�ستخدم لنقل الر�سائل لم�سافات طويلة عبر التاريخ 
ب�سبب قدرته المذهلة على العودة اإلى موطنه، وفي البيئة 

الحديثة، ي�سهم الحمام في توزيع بذور النباتات في المناطق 
التي يعي�ض فيها، مما ي�ساعد في التنوع البيولوجي.

مميزات الحمام:
يتمتع الحمام بـ "بو�سلة داخلية" قوية جداً تمكنه من 

تحديد موقعه والعودة اإلى ع�سه من اأي مكان تقريباً، كما اأن 
له مدى روؤية وا�سعاً جداً وقدرة على روؤية الألوان بنف�سجية 

الموجة التي ل يراها الب�سر، كما يتميز بوجود غدة زيتية 
بالقرب من الذيل ي�ستخدمها لتنظيف ري�سه وتليينه.

أغرب أنواع الحمام:
حمام نيكوبار، لكونه من اأجمل اأنواع الحمام في العالم اإذ 

يتميز بلون ري�سه المعدني اللمع والمموج الذي يتلألأ باألوان 
قو�ض قزح، مما يجعله اأجمل اأنواع الحمام على الإطلق، 

ويعي�ض هذا النوع من الحمام في )جزيرة نيكوبار( وهو �سبب 
ت�سميته بحمام نيكوبار.
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افَة فَرا�سَةٌ �سَفَّ
تَهْتَمُّ بالنَّظافة 
عَةُ البَيا�ض نا�سِ

يا�ض تَرِفُّ في الرِّ
في يَدِها مَنْديل
رٌ جَميل  مُعَطَّ

قُلْتُ لَها: يُعجبُني النَقاء
تُها الفَرا�سَةُ البَيْ�ساء اأَيَّ

قالَتْ: اأُحِبُّ الوَلَدَ النَّظيف 
ذا المظَْهَرِ اللَّطيف

مَظَهَرُهُ يُكْ�سِبُهُ الإعجاب
من �سائرِ الأَ�سحاب

دَقْتِ قُلْتُ لها: �سَ
نَظافةُ الأَبدان 
ا مِنَ الإيمان حَقًّ

�سعر : جليل خزعل
ر�سوم: عبا�ض را�سي

8

النظافة

8
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و�سارَ  الِله الحرامِ،  بيتِ  لزيارةِ  اأ�سحابِهِ  من  اأحمدُ بن حديد مع مجموعةٍ  يُدعى  الزمانِ، خرجَ رجلٌ  في قديِم 
ال�سحراء،  �سم�ضِ  تحتَ  طويلةً  اأيامًا  و�ساروا  الحرام،  الِله  بيتِ  لزيارةِ  �سوقُهم  طالَ  فقد  ا،  جدًّ فرحيَن  الجميعُ 
ا، حتى جاءَ يومٌ هجمتْ فيه ع�سابةٌ من الل�سو�ضِ عليهم، واأخذوا ما معهم  هم بع�سً وكانوا يتعاونونَ ويُ�ساعدُ بع�سُ
من اأموالٍ وطعامٍ، ثمَّ هربوا بعيدًا، لكن على الرغمِ من الحزنِ ال�سديدِ الذي اأ�سابَهم، لم يياأ�سوا، وا�ستمروا في 
اإلى الإمامِ محمدٍ  اأ�سحابَهُ وذهبَ م�سرعًا  اأحمدُ  ا�ستاأذنَ الرجلُ  اإلى المدينةِ المنورةِ حتى  اإنْ و�سلوا  ال�سير، وما 
الجواد )عليه ال�سلم( لي�سكو اأمرَهُ، لعلَّهُ ي�ستطيعُ م�ساعدتَهُ، وفعلً، بعدما عَلِمَ الإمامُ )عليه ال�سلمُ( بما ح�سلَ 
قْها على اأ�سحابِكَ على قدرِ  رَ ثيابًا جديدةً لهُ، ثمَّ اأعطاهُ اأموالً كثيرةً، وقالَ لهُ: فرِّ معهم، اأمرَ خادِمَهُ اأن يُح�سِ
عَ  ما ذهبَ منهم، فَرِحَ الرجلُ اأحمدُ كثيًرا، و�سكرَ الإمامَ على كرمِهِ، ثمَّ خرجَ وهو يحمدُ الَله على نِعمتِهِ، وحيَن وزَّ

المالَ على اأ�سحابِهِ، فاإذا هي على قدرِ ما ذهبَ منهم ل اأقلَّ ول اأكثر.
وبهذا الموقفِ العظيم، يدعونا الإمامُ )عليه ال�سلمُ( اإلى اأن ن�سعى دومًا اإلى م�ساعدةِ الآخرينَ، وق�ساءِ حوائجِهم، 

واإ�سعادِهم؛ لأنَّ بهذا العملِ ينالُ الإن�سانُ ر�سا الِله تعالى ومحبّةَ النا�ضِ اأجمعيَن.

ينظر: بحار الأنوار - العلمة المجل�سي - ج 50 - �ض 44

اإعداد: م�سطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�ض را�سي

8

لا أقل ولا أكثر
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)يفتح ال�شت�ر على �ش�حة خ�شراء في الغ�بة، القرد 
والأرنب والغزال يلعبون ب�لكرة( ...
القرد ي�شرب الكرة بقوة: خذ هذه. 

الأرنب في حرا�شة المرمى يم�شك الكرة: لن ت�شتطيعَ اأن 
تُ�شجلَ ولو هدفً� واحداً. 

الغزال يتهي�أ ل�شرب الكرة: الأرنبُ متدربٌ جيداً هذه 
المرة. 

القرد مبت�شمً�: لي�س كلُّ مرةٍ ت�شلمُ الجرة، �ش�أُ�شجلُ هدفً�. 

)يدخل الثعلب بخطوات مترددة من بعيد( ...
الثعلب بهم�س: ي� له� من لعبة ممتعة... ليتني اأ�شتطيع 

اللعب معهم، لقد تعبت من الوحدة.
الثعلب يقتربُ ويقول بنبرة ه�دئة: هل ت�شمحون لي 

ب�أن األعبَ معكم. 
الأرنب: نحن ل نلعب مع الثع�لب، اذهب بعيداً واإل ... 

القرد: نعم، نحن ل نلعبُ مع الثع�لب. 
الثعلب: اأرجوكم، اأن� ل اأ�شدق�ء لي األعبُ معهم.

8

أمرٌ
مستحيل

تاأليف : م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : عبا�س  را�سي
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الأرنب: هذا اأمرٌ م�شتحيل، لن اأُوافق. 
الغزال: هي� ارحل من هن�. 

الثعلب: لم�ذا تع�ملونن� نحن الثع�لب بكل هذه الق�شوة؟
الأرنب: الثع�لب دومً� ته�جمن� وت�أكلُ �شغ�رن� وحتى 

�شغ�ر الحيوان�ت الأخرى. 
القرد: ت�شرف�تكم في الغ�بة لم تكن جيدةً اأبداً، ولهذا 

لن نقبلَ �شداقتك اأبداً. 
الثعلب حزينً�: اإلى متى اأبقى وحيداً؟ 

الأرنب: عليكَ اأن تكون طيبً� ولن توؤذي اأحداً اأبداً حينه� 
�شت�شبحُ �شديقً� جميلًا ومحبوبً� لدى الجميع.

)يخرج الثعلبُ حزينً� ويعود الأ�شدق�ء اإلى اللعب مرة 
اأخُرى(. 

اإذن ي� اأحب�ئي علين� دومً� اأن نح�شنَ الت�شرف مع الآخرين 
ول نوؤذيهم اأو ن�شيء لهم لكي يحبوا مج�ل�شتن� واللعب معن� 

دومً�.  
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ق�سة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: علي ر�ستم

8

بالعقل وليس بالعاطفة

يتحم�س الأحف�د كثيراً لعطلة الأ�شبوع كي يذهبوا الى جدهم حبيب ويق�شوا معه اأجمل الأوق�ت، وقبل النوم 
ق�ل ح�ش�م: اأتمنى اأن اأ�ش�فر الى دولة ذات طبيعة خلابة كي ا�شتمتع ب�أجوائه� الجميلة ق�ل يو�شف: بعد قليل 
�شوف نن�م وربم� �شت�ش�فر في الحلم، ابت�شم ح�ش�م وق�ل: �شترى كيف �ش�أعمل على تحقيق امنيتي في القريب الع�جل، 
جده  ح�ش�م  �ش�أل  جميعهم،  و�شحكوا  عزيزي،  ي�  �شفران  لك  �شيكون  حلمك  في  �ش�فرت  واذا  وق�ل:  الجد  ابت�شم 
ق�ئلًا: وهل من الممكن اأن اأ�ش�فر في حلمي ي� جدي؟ ق�ل الجد: احي�نً� يفكر الن�ش�ن بمو�شوع م� كثيراً ليرى ذلك 

المو�شوع يتج�شد في ع�لم الروؤي�، ق�ل يو�شف: وكيف ذلك ي� جدي؟
ق�ل الجد: دعوني اأحدثكم عن عب��س الذي ك�ن يبلغ �شبعة ع�شر ع�مً� فقط وك�ن معن� في �شوح القت�ل وذات مرة 
ق�ل لي: عندم� دخل ع�ش�ب�ت داع�س العراق راأيت في ع�لم الروؤي� ك�أنم� و�شل الدواع�س الى قريتن� في مح�فظة 
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مي�ش�ن واخذو �شي�رتي وبداأوا ب�أخذ الن�ش�ء �شب�ي� عندهم، حينه� ا�شتيقظت مرعوبً� واأخبرت جدي بذلك وفي 
اليوم الت�لي �ش�هدت الروؤي� نف�شه� وهذه المرة ك�ن والدي المرحوم موجوداً ويقول لي: ولدي عب��س اذهب اإلى 
الجبهة ودافع عن الأر�س والعر�س، وعندم� ا�شتيقظت ق�م جدي ب�إعط�ئي �شلاحه واأمي اعطتني وزار والدي 
واأن� هن� في �شوح المع�رك منذ �شهرين، اأكمل الجد حديثه فق�ل: قلت لعب��س اأراك متعبً� جداً؟ فق�ل عب��س تركت 
درا�شتي ب�لرغم من مر�شي وجئت عن عقل ل عن ع�طفة كي ادافع عن اأر�شي �شد الأعداء، اأطرق الجد راأ�شه 
وق�ل: وبعد مرور اأربعة اأ�شهر ح�شرت احتف�لً في مدينة النب�عي لت�أبين ال�شهداء وبين �شور ال�شهداء ال�) 23(

ك�نت �شورة عب��س وهو يبت�شم وبيده بندقيته واأزار اأبيه ولكنه في ال�شورة ك�ن ح�في القدمين.
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يُع�لج بع�س اأمرا�س الجه�ز التنف�شي ك�ل�شع�ل 
عب الهوائية المزمن. والربو والته�ب ال�شُّ

 يُ�ش�عد في علاج م�شكلات الجه�ز اله�شمي 
والتلوث البكتيري، اإذ يُعَدُّ م�ش�دًا فعّ�لً 

للبكتيري� ال�ش�رة.

 �  يُعزّز �شحة العظ�م بو�شفه م�شدرًا غنيًّ
ب�لبوت��شيوم والمع�دن المختلفة مثل الحديد 

� في بنية  والك�ل�شيوم التي توؤدي دورًا مهمًّ
العظ�م وقوته�.

يُ�ش�عد في الوق�ية من فقر الدم لحتوائه على 
ن�شبة ع�لية من عن�شر الحديد، لذا يُن�شح به 

للاأ�شخ��س الذين يع�نون من فقر الدم.

اإعداد: م�سطفى عادل الحداد            

يُعَدّ الزعتر واحدًا من اأ�شهر النب�ت�ت حول الع�لم، وهو عب�رة عن �شجيرةٍ �شغيرةٍ عطريةٍ ومعمرة، 8

�شغيرة  اأوراق  ولهُ  �شم،   )40–10( بين  م�  ارتف�عه�  وي��تراوح  الأر���س،  �شطح  تغطي  الفروع،  كثيرة 

بي�ش�وية ال�شكل ذات لونٍ اأخ�شر داكن، اأم� اأزه�ره فهي �شغيرة، وردية ب�هتة اأو اأرجوانية اللون، وتظهر 

في مجموع�ت على قمم النب�ت، وع�دةً م� يُ�شتخدم الزعتر كبه�ر في الطهي وفي اإعداد اأطب�ق متعددة 

مثل الزيت والزعتر  والمن�قي�س وغيره�، كم� يُ�شتخرج منه زيت عطري يدخل في �شن�عة العطور، واإلى 

ج�نب ذلك، يحتوي الزعتر على فوائد �شحية متعددة، منه�:
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غ�شنٍ  كل  نق�شم  ثم  الأغ�ش�ن،  من  ع��ددًا  نق�سُّ 
�شم   5 نحو  جزء  كل  طول  عديدة،  اأج��زاء  اإلى 

تقريبً�.

الحر�س  مع  الغ�شن  من  ال�شفلية  الأوراق  نُزيل 
على اإبق�ء ورقتين في الطرف العلوي.

الممزوجة  ب���ل��ترب��ة  مم��ل��وءًا   � اأ�شي�شً ر  نُح�شِ
ب�ل�شم�د الع�شوي، ثم نغر�س كل جزء من الغ�شن 

في التربة اإلى الن�شف اأو اأكثر قليلًا.

ن�شقي التربة جيدًا، ونحر�س على �شق�يته� كلم� لحظن� 
جف�ف �شطحه�، اإذ اإن نب�ت الزعتر ل يُحبُّ كثرة الم�ء.

�س لأ�شعة ال�شم�س، وبعد  ن�شعُ الأ�شي�س في مك�نٍ مُعرَّ
مرور نحو ع�شرة اأي�م �شنلاحظ ظهور الجذور

سنتعرف على طريقة إكثار نبات الزعتر
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تُعد مدينة كوثى من المدن الأثرية القديمة التي كان لها �ساأن كبير  في تاريخ العراق، لكنها لم تحظَ 
بالهتمام الكافي، بالرغم من اأنها من اأقدم مدن الح�سارة ال�سومرية، فهي كانت في الما�سي مدينة ناب�سة 

بالحياة، عامرة بالنا�ض والحقول.

أين تقع؟

تقـع كوثى �سمـال �سـرق محافظة 
بابــل، في المنطـــقة التـــي تُعـــرف 
اليوم با�سم جبلة، وتبعد حــوالي 
50 كيــلومتًرا عن مديـــنة الحلــة، 

وكانت قديًما تقوم على �سفاف نهر 
الفرات في مجراه القديم المعروف 

بـ)مجـــرى كــوثــــى(.

ما سبب تسميتها؟

ذكــرت الم�سـادر القديــمة اأ�سمـــاء 
عديــدة لها، مثل كوتم في البابلية 
وغودوا في ال�سومرية، اأمـــا ا�سمــها 
العربــي كوثـــى فربـــما ي�سيــر اإلى

النهر اأو الأر�ض الخ�سبة.

لماذا هي مهمة؟

تُعدُّ كوثى من اأهم المدن البابلية 

ال�سمـالية ، وكـانت مركزًا للزراعة 

والتجــارة بالرغـــم من اأن الزمـــن 

غيّـــر مجرى النهر وطمـــ�ض 

ملمحها، اإل اأن اأطـــللهــا الباقيــة 

ما زالــــت تحكي عن مجتــمعٍ عــرف 

الزراعـة والعمران منذ اآلف 

ال�سنـــــين، لتظل �ساهدًا على ح�سارة 

العراق العريقة.

8

اإعداد :  �سجاد الحلو 
اإعداد: اأحمد عبد المهدي
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8

و�سع البي�ض في اأع�سا�ض تحفرها في الرمل اأو في العراق ب�سمك الكنا�ض، وتتكاثر عن طريق الطحالب، وتعرف با�سم البليكو، بينما ت�سمى ت�ستخدمه لللت�ساق بالأ�سطح لتنظيف �سميت بذلك  ب�سبب فمها الما�ض الذي 
بين ال�سخور.

وهو من الطيور التي ت�سافر من مكان الى 

اآخر، ويمتلك جناحين ورجلين طويلين 

بينما عنقه ق�سير، ولديه �سوت عالٍ وناعم 

في الوقت نف�سه، والعجيب في طائر الزقزاق 

اأنه �سديق وطبيب مثالي للتم�ساح، اإذ يقوم 

بتنظيف ا�سنانه من بقايا الطعام.

اعتبارها في الوقت الحالي من النباتات الجنوبية واأميركا الو�سطى، لكن يمكن وال�سنوية، وموطنها الأ�سلي هو اأميركا بوديكا، وتعد من النباتات الع�سبية الزاحفة تعرف النبتة الخجولة عالمياً با�سم ميمو�سا 
ال�ستوائية.

ت�سل اإلى 30 �ساعة طالما بقي جلدها رطباً.اأن �سمكة ال�سلور الم�سا�سة يمكنها البقاء خارج الماء لمدة 

اأن طائر الزقزاق يتظاهر باأنه م�ساب ليبعد المفتر�سين 
عن ع�سه كي يحمي �سغاره واإذا طارده المفتر�ض فاإنه يطير 

ب�سرعة مبتعداً.

للم�ض اأو الهتزاز لذا �سميت اأي�سا بنبتة )ل تلم�سني(. اإن اأوراقها المركبة تنطوي على نف�سها وتتدلى بمجرد تعر�سها 

اإعداد: �سجاد الحلو 
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كيف نُح�شن التع�مل مع الزائر ي� ا�شدق�ئي الري�حين ؟

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي8

الت�ش�مح هو خلق جميل يجعل قلوبن� نقية وخ�لية من الحقد، فهو يعني اأن نعفو عمّن اأخط�أ في 
حقن�، ونمنحه فر�شة جديدة بدل اأن نغ�شب عليه، ف�لإن�ش�ن المت�ش�مح يخت�ر ال�شلام بدل الخ�ش�م، 

والبت�ش�مة بدل العت�ب.
في الإ�شلام، الت�ش�مح من اأعظم القيم، فقد ق�ل الله تع�لى  "فمن عف� واأ�شلح ف�أجره على الله"، اأي اإن الله 

يج�زي من ي�ش�مح الن��س ب�لأجر الكبير، وك�ن النبي محمد )�شلى الله عليه واآله و�شلم( مث�لً في الت�ش�مح، 
حتى مع من اأ�ش�وؤوا اإليه؛ لأنه اأراد اأن يعلّمن� اأن الرحمة اأقوى من الغ�شب.

الت�ش�مح يظهر في حي�تن� اليومية حين نعفو عن �شديق اأخط�أ، اأو نت�ش�لح مع من ت�ش�جرن� معه، اأو نعتذر لمن 
�ش�يقن�ه، فبكلمة طيبة يمكن اأن نعيد المحبة وننهي الخلاف.

الإن�ش�ن المت�ش�مح يعي�س براحة و�شع�دة؛ لأن قلبه ل يحمل الكره ول ال�شيق، ومن ي�ش�مح يجد الله تع�لى 
�، ف�لعفو ل يُ�شعفن�، بل يجعلن� اأقرب اإلى قلوب الن��س. ي�ش�محه اأي�شً

فلنكن مت�ش�محين في البيت والمدر�شة ومع الأ�شدق�ء؛ لأن الت�ش�مح يزرع ال�شلام في قلوبن� .
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اإعداد:�سجاد الحلو
ر�سوم: زاهد المر�سدي

8

والنجم إذا هوى
ق�ل النبي الأكرم محمد )�شلى الله عليه واآله( ذات مرة: "من �شقط داره الكوكب فهو خليفتي من بعدي" 
ف�شقط النجم في دار اأمير الموؤمنين علي بن اأبي ط�لب )عليه ال�شلام(، فتعجب المن�فقون وق�لوا: اإن محمداً 
غوى في حبّ ابن عمّه، واإن قوله هذا لي�س عن وحي، بل عن هوى، فنزل قول الله تع�لى موؤيداً �شدق نبيّه 
�حِبُكُمْ وَمَ� غَوَى  وَمَ� يَنْطِقُ عَنِ الْهَوَى  اإِنْ هُوَ اإِلَّ وَحْيٌ يُوحَى  لَّ �شَ جْمِ اإِذَا هَوَى  مَ� �شَ ومبطلًا قولهم: { وَالنَّ
}، ليوؤكد اأن م� يقوله النبي )�شلى الله عليه واآله( هو وحي من الله تع�لى، واأن اختي�ر الإم�م  علي )عليه 

ال�شلام( للخلافة لم يكن عن ع�طفة اأو قرابة، بل ب�أمرٍ اإلهي ووحي �شم�وي.

تف�شير القمي، ج2، �س 345.
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هل جربت اأن تغم�س عينيك قليلًا وتتخيل كيف �شيكون الع�لم من دونه�؟ العين�ن 
هم� ن�فذتك ال�شحرية لترى الألوان والوجوه وكل م� يحيط بك، فهي من نعم الله 

تع�لى على الن�ش�ن، لذا دعن� نكت�شف معً� اأ�شراره� المده�شة.

ما هي العين؟
العين ع�شو �شغير على �شكل كرة، بف�شله� نرى الأ�شج�ر الخ�شراء وال�شم�ء الزرق�ء وال�شور، 

وهي التي تجعلن� نتعرّف على الأ�شي�ء من حولن� ب�شرعة.

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي
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لماذا العين مهمة؟

 تجعلن� نرى الع�لم ونميّز الألوان.

ت�ش�عدن� على القراءة والتعلّم.

تحذرن� من الأخط�ر مثل الن�ر اأو ال�شي�رات.

تجعلن� ن�شتمتع ب�لجم�ل والبت�ش�م�ت

العين نافذة سحرية وهبة عظيمة من الله 
تعالى، بها نرى جمال الكون، فلنحافظ عليها 

كما نحافظ على أجمل هدية في حياتنا.

كيف تعمل العين؟

كيف نحافظ على صحة العين؟

العين تعمل مثل الك�ميرا، يدخل ال�شوء من خلال جزء 

�شف�ف ا�شمه القرنية، ثم تمر الأ�شعة عبر العد�شة لت�شل اإلى 

ال�شبكية في موؤخرة العين، وبدوره� ال�شبكية تر�شل ر�ش�ئل اإلى 

الدم�غ الذي يترجمه� اإلى �شور نفهمه� ون�شتمتع بم�ش�هدته�.

     ل نقترب كثيًرا من ال�ش��ش�ت.
      نح�فظ على نظ�فة العين ونبتعد عن الغب�ر.

      نن�م جيدًا لنمنحه� الراحة.
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ق�سة: م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

ال�شجرةِ في حديقةِ  اأن يقفَ فوقَ غ�شنِ  اعت�دَ  الذي  الديك  ا�شتيقظَ )ح�ش�م( على �شوتِ  الب�كر،  ال�شب�ح  في 
اأن  اإل  ن�شيطً�،  المدر�شةِ  اإلى  اأن �شي�حه ي�ش�عدُ )ح�ش�م( على ال�شتيق�ظِ مبكراً والذه�بِ  المنزل، ب�لرغم من 
)ح�ش�م(لم يكن يحبه اأبداً، وكع�دته، بعدم� ارتدى ملاب�شه وحملَ حقيبته، �ش�رَ مع اأخيه الكبير متجهً� اإلى 
المدر�شة، وقبل اأن يخرجَ من المنزلِ لمحَ الديك واقفً� متب�هيً� ب�شوته، ف�قترب منه ق�ئلًا: كفَّ عن ال�شي�ح ب�كراً، 
في  الح��شرين  اأوائل  من  لتكون  ي�ش�عدك  فهو  ت�شكره،  اأن  عليك  ق�ئلًا:  يده  اأخوهُ  �شحبَ  �شيئة،  هذه  ع�دتك 
المدر�شة، �شعرَ )ح�ش�م( ب�لخجل قليلًا، وب�بت�ش�مةٍ خفيفة ق�ل: �شدقت، والله اإنه ي�شتحق ال�شكر، ثم ق�ل بنبرة 
م�شتغربة: كيف ل يُ�ش�بُ الديكُ ب�ل�شمم من �شدةِ �شوته الع�لي؟ فق�ل اأخوه: من الم�شتحيلِ اأن يُ�ش�ب ب�ل�شمم، 
فق�ل )ح�ش�م( متعجبً�: لم�ذا؟ م� ال�شبب؟ ف�أج�به اأخوه ق�ئلًا: اإن �شوت الديك ع�لٍ جداً ويمكن اأن ي�شل اإلى 
)90-100( دي�شيبل، اأي م� يع�دلُ �شوتَ �ش�حنة، لكن اأذنه ت�شتطيعُ اأن تحمي نف�شه� من هذا ال�شوت المرتفع؛ 
لأن القن�ةَ ال�شمعية لدى الديكة تُغلقُ عند فتح المنق�ر، فبمجرد م� ي�شيحُ الديك تنقب�سُ ع�شلةٌ �شغيرةٌ في اأذنيهِ 

المُنبِّهُ العجيب
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الو�شطى، وهي حركةٌ تُقلِّلُ من �شدةِ ال�شوتِ 
وبهذه  الداخلية،  الأذنِ  اإلى  ي�شلُ  ال��ذي 
فق�ل  ب�ل�شمم،  الديكُ  يُ�ش�بُ  ل  الطريقة 
من  له�  ي�  الله،  �شبح�ن  مبت�شمً�:  )ح�ش�م( 
لله  الحمد  ق�ئلًا:  اأكمل  ثم  عجيبة،  قدرة 
كل  في  وجعل  حكمة،  �شيء  لكل  جعل  الذي 
�شبح�نه  وعظمتهِ  قدرتهِ  على  دليلًا  �شيء 
)ح�ش�م(  �ش�ر  ال��ي��وم  ذل��ك  وم��ن��ذُ  وت��ع���لى، 
وي�شكرهُ  ب�شوتهِ  ي�شت�أن�سُ  للديك،  �شديقً� 
المدر�شة،  اإلى  ال��ذه���ب  قبل  �شب�حٍ  ك��لِّ  في 
وقد اأطلقَ عليه ا�شمً� اآخر، ف�شم�ه ب� )المنبّه 

العجيب(.
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معر�ض الكتاب
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

ح�سن وا�سدقاوؤه وا�ستاذ محمد يتجولون في معر�ض الكتاب 
ويطالعون المن�سورات والكتب .

لو �سمحت.

ماا�سمك ومع من اتيت؟ 
وماذا تحب من الكتب؟

ا�سمي ح�سن اأتيت مع ا�ستاذي محمد 
وا�سدقائي في ال�سف واأحب الق�س�ض 

والريا�سيات.

اأ�ستاذ اأ�ستاذ اإنَّه ح�سن على ال�سا�سة.
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لدينا م�سابقة �سهلة غذا اأجبت 
عن الأ�سئلة تفوز معنا بمجموعة 

ق�س�ض وكتب.

�ساأ�سارك

ثلثة ا�سئلة
1- �سيء له اأوراق ولي�ض نبات وكلمه ل ت�سمعه بل تراه.
2- ي�سير  على الورق بل اأرجل وي�سنع الكلمات بل ل�سان.

3- �سطح يحبه القلم وت�سير  عليه الري�سة بالألوان.

الأول الكتاب والثاني القلم والثالث الورقة.

اأح�سنت ياح�سن هذه جائزتك واأ�ستاذك 
ي�ستحق جائزة اأي�ساً تف�سل اأ�ستاذ محمد.

�سكراً لكم ، طبعاً من يجتهد ويثابر بدرا�سته ويقراأ ويطالع 
الكتب �سيمتلك المعرفة وهو بالتاأكيد من الفائزين.
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ر�سوم :علي ر�ستم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

كان �سعيد بن جبير رجلً �سالحاً وعالماً، وُلِد 
في الكوفة �سنة 46هـ، وكان من خيرة العباد 
ومنذ  اأوقاتها،  في  دائمًا  ال�سلوات  ويــوؤدي 
حتى  با�ستمرار  الكريم  القراآن  قراأ  �سغره، 

حفظه.
ليتعلم  مكة  الى  جــبـير   بــن  �سعيد  رحــل 
التف�سير والفقه وعلم الحديث، واأ�سبح عالماً 
اإليه  ياأتون  الكوفة  اأهل  وكان  العلوم  بهذه 
اأن  ا  حــدًّ العلمية  منزلته  وبلغت  ليعلمهم، 
العلماء(  ب�سببها لقب )جهبذ  اأطلقوا عليه 
اأي الخبير والبارع والماهر الذي يمتلك ذكاءً 

�سديداً في علمه وعمله، 
�سعيد بن جبير عالماً فقط، بل كان  لم يكن 
علي  الإمــام  عليه  اأثنى  وقد  ونزيهًا،  اأمينًا 
بن الح�سين ال�سجاد )عليه ال�سلم( فهو لم 
التقى  حتى  عنه  يبحث  الــذي  العلم  يجد 
)عليه  ال�سجاد  الح�سين  بن  علي  بــالإمــام 
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ال�سجاد  الإمــام  �سعيد  لــزم  حيث  ال�سلم( 
وطلب  المنورة،  المدينة  في  ال�سلم(  )عليه 
منه العلم والحكمة ونهل من علومه العميقة 
الأ�سيلة  ال�سلمية  التعاليم  منه  وتعلَّم 

واأولها عبادة الله الواحد الأحد 
وقد ذكر العلماء اأن الإمام علي بن الح�سين 
على  يثني  كــان  الــ�ــســلم(  )عليه  ال�سجاد 
�سعيد ويحب تعلّمه، و�سعيد كان م�ستقيمًا في 
اأ�سابه  اأذى  اأي  في  ال�سبب  يكن  ولم  حياته، 
الطريق  واتــبــاعــه  للعلم  حبه  ب�سبب  اإل 

الم�ستقيم.
العلم  حــب  تعلمنا  جبير  بــن  �سعيد  حياة 
والعمل ال�سالح، واأهمية ال�سبر والإخل�ض 
يجعلن  والأمــانــة  العلم  واأن  الطاعة،  في 
الإن�سان ذا مكانة بين النا�ض وله منزلة عند 

الله تعالى. 
الحاكم  يد  على  جبير  بن  �سعيد  ا�ست�سهد 
ب�سبب  الثقفي  يو�سف  بن  الحجاج  الظالم 
)عليه  علي  الإمــام  الموؤمنين  لأمير  موالته 
وا�سط  مدينة  في  العراق  في  ودفن  ال�سلم( 
الموؤمنين  مــن  الآلف  الــيــوم  يـــزوره  حيث 

ويحيون ذكرى ا�ست�سهاده.
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عبا�س محمد جا�سم

رقية كرار

يون�س حازم 

هاجر محمد علي

م�سطفى محمد

يزن �سمير

مهدي ح�سين
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علي هاتف

محمد ماجد علي

فاطمة �سبري

منتظر بلال

ريتاج احمد

جود مرت�سى علي

مهيمن نبيل فا�سل

47




