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القهواتي
coffee maker

البطة

الصحراء

ماذا اصنع ؟
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 مجلة �شهرية تـعنى ب�شـوؤون الطـفولة 
تـ�شدر عن  قـ�شم الإعلام   ـ   �شــعـبـة الـطــفــولــة  والـنا�شـئـة

العطلة الصيفية 
كلُّ واحدٍ منا ينتظر العطلة ال�شيفية بفارغ ال�شبر باعتبارها وقتاً جميلًا 
وفر�شة ذهبية للا�شتراحة من اأجواء الدرا�شة، لذلك ي�شت�شمرها البع�ض 
وهذا  والأ�شدقاء،  الأقارب  زيارة  اأو  المتنزهات  اإلى  الذهاب  اأو  بال�شفر 
اأمر جميل ؛لأن الترويح عن النف�ض اأمر �شروري في حياتنا لكن يجب اأن 
ن�شتثمر الوقت بالأ�شياء النافعة والمفيدة اأي�شاً وعدم اإ�شاعة الوقت كله 
بالأمور الترفيهية، فالوقت نعمة يجب ال�شتفادة منها وا�شتغلالها بكل 
ما هو نافع ومفيد، فمثلًا نتعلم حرفة اأو مهنة معينة يمكن اأن ننتفع منها 
عندما نكبر اأو ن�شتغل بع�ض الوقت بالقراءة والمطالعة الخارجية ونتعلم 
فالإن�شان  نافعة،  وتعليمية  ثقافية  معلومات  ونكت�شب  معينة  مهارات 
ي�شتثمر وقته  فيما ينفعه ول ي�شيعه فيما ل ينفعه  الذي  الناجح هو 
احلامه  يحقق  لكي  ومواهبه  هواياته  ومن  نف�شه  من  يطور  اأن  ويحاول 

وي�شبح اإن�شاناً نافعاً لنف�شه ولمجتمعه في الم�شتقبل. 
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رئيس التحرير

حيدر العزاوي
مدير  التحرير

مصطفى عادل الحداد
هيأة التحرير 

أحمد عبد المهدي
 سجاد الحلو

التصميم والاخراج

نور الدين اللامي
علي جواد سلوم

التدقيق اللغوي

مصطفى كامل محمود
الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر

الرسوم

زيد عبد الجليل
عباس راضي
علي رستم

زاهد المرشدي
يوسف عبد الكريم 

الهوية التعريفية:
ا�شمي طه عقيل احمد وانا من تلاميذ ال�شف الثالث المتو�شط في 

مدر�شة علي الوردي، وانا من منطقة الحر في محافظة كربلاء المقد�شة.

ما هواياتك وطموحاتك؟
اأُحب كثيراً خدمة الإمام الح�شين )عليه ال�شلام( واتمنى اأن اأ�شبح رادوداً 
ح�شينياً في الم�شتقبل لأنير دربي بخدمته حيث يقول النبي محمد )�شلى 
الله عليه واآله و�شلم( ))ان الح�شين م�شباح الهدى و�شفينة النجاة((، كما 

اطمح ان ا�شبح مهند�شاً في الم�شتقبل اي�شاً على ال�شعيد الكاديمي.

ماذا تعني لك المدر�شة؟
المدر�شة هي التي تعلمنا مختلف العلوم وتعطينا الثقافة اي�شاً فهي بيتنا 

الثاني ومعلمنا المثالي في كل �شيء، واطمح باأن اكون مميزاً فيها.

بماذا تن�شح ا�شدقاءك الرياحين؟
مقاعدها  ترك  وعدم  الدرا�شة  على  بالمواظبة  العزاء  ا�شدقائي  ان�شح 
الله  �شاء  ان  وجه  اأكمل  على  تحقيقها  اأجل  من  اهدافهم  خلف  وال�شعي 

تعالى.
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ال�سلام عليكم

 وعليكم ال�سلام  ياريحان 
ما بك يا اأخي ؟

لا اأدري يبدو اأنني 
مري�ض فاأنا  تعبان جدا .

هل حرارتك مرتفعة ؟ 

نعم  
اأعتقد 
ذلك 

اأذهب  لترتاح في غرفتك 
يا ريحان بينما اأح�سر 

لك  بع�ض الادوية الم�سكنة 
والكمّادات .

نعم  يا اأختي  �سكرا لك .

4



ح�سنا فعلت  يا ريحانة  بارتداء 
الكمامات .. اأ�سك انها  كورونا 

المتحورة الجديدة.
وكيف عرفت؟ 

لاأن الحرارة عالية
 اأكثر من المعتاد 

وعندي �سيق نف�ض  واألم في 
العيون  وخروج للدمع كثيف 

واأ�سعر باألم في ع�سلاتي  .

  يا اأخي  الم�سكين
 اأنت فعلا تعبان .

يجب اأن يبقى  جدّي بعيدا  عنّي  فهو 
رجل كبير  في ال�سّن  والاأ�سابة لا�سمح 

الّل  خطرة جدا عليه  .

حتّى وان لم تكن كورونا 
المتحورة يجب الحذر فهو 
واجب  في هذه الظروف.

�ساأذهب لاأجلب لك بع�ض 
الم�سكنات والفيتامينات .

�سكرا لك  ياريحانة اأنت اأخت 
رائعة  وحنونة .

5



ينتمي البط الى الطيور، ويتواجد في جميع بلدان العالم، 
ويعتبر الاصغر بين فصيلته مثل البجع والإوز، ويتميز البط 

بامتلاكه أقداماً تشبه المجاديف تساعده في السباحة، وهو 
من الحيوانات التي تأكل بشهية كبيرة وغذاؤه يتركز على 

الحشائش والنباتات والحشرات والبذور والفواكه والأسماك 
الصغيرة أيضاً.

أحبتي الرياحين نتعلم من صغار البط ان لا نخرج من البيت لوحدنا 
حتى لا نتعرض للخطر، وان نرافق أهلنا دائماً ليعلمونا الاشياء 

النافعة والمفيدة ويبعدونا عن كل الأخطار.

تتميز �سغار البط عن باقي الحيوانات بانها تتجمع �سمن مجموعات وتبقى بجانب اأمها طوال الوقت من اأجل ان تحمي نف�سها 
من المفتر�سين وان تتعلم من اأمها طريقة ال�سباحة في المياه.

اإعداد:�شجاد الحلو          

8
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اإعداد: م�شطفى عادل الحداد          

ت
وا

لأد
ا

ورق ملون
مق�ص

�صمغ 

نُح�ضُر ورقةً باللون الذي نرغبُ 
به ونق�صُ با�صتخدام المق�ص 

�ضريطين مختلفين من حيث الطول، 
ورة. ح في ال�صُّ كما مُو�صَّ

نقومُ بطي ال�ضريطين اأحدهما 
ب�صكل دائري والآخر ب�صكل 

بي�صوي، ونل�صقُ طرفي كل �ضريط 
ح في  با�صتخدام ال�صمغ، كما مُو�صَّ

ورة. ال�صُّ

نختارُ ورقة بلون مختلف ونق�صُّ 
منها �صكلًا معينياً ونل�صقه في مقدمة 

ح  ن معنا، كما مُو�صَّ ال�صكل الذي تكوَّ
ورة.  في ال�صُّ

في النهاية نق�صُّ دائرتين �صغيرتين بلون اأ�صود ونل�صق 
فوقهما دائرتين اأ�صغر منهما قليلًا بلون اأبي�ص لكي يكتملَ 
ح في  معنا ال�صكل النهائي لبطة بعينين جميلتين. كما مو�صَّ

ورة.  ال�صُّ
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ق�شة: اأحمد عبد المهدي        
ر�شوم :علي ر�شتم

قرار عادل 
كانت نمولة تختلف عن زميلاتها في مملكة النمل، فهي اكثرهم حيوية واقبالًا على العمل وكانت بقية النمل ي�سمونها نمولة 
الن�سيطة فهي ت�سعى جاهدة كل يوم لتح�سيل طعامها وتخزينه ف�سلا عن م�ساعدة الاآخرين في اأعمالهم، وذات يوم ا�ستغربت 
بقية النمل من عدم ح�سور نمولة الى العمل اليومي، فاأر�سلوا احدى النملات للاطمئنان عليها فا�ستقبلتها نمولة والتعب بادٍ 
عليها ف�ساألتها : ما بك يا نمولة لقد قلقنا عليك ما الذي ا�سابك؟، اجابتها نمولة :عا�سفة قوية هبت بينما كنت اعمل بجمع 

الطعام على احدى التلال الرملية فوقعت من اعلى التلة ب�سبب قوة الرياح.
 وحين عادت النملة اخبرتهم بو�سع نمولة ال�سيئ الذي يمنعها من المجيء الى العمل ، فا�ستاء الجميع من هذا الخبر وعلى 
راأ�سهم ملكة النمل التي كانت تحب نمولة كثيرا لما تقدمه من جهد في خدمة المملكة ، وعند انتهاء وقت العمل وبدء مرحلة 
جمع الطعام قررت ملكة النمل ان تعطي جزءاً من الطعام الذي جُمع الى نمولة معتبرة ذلك جزءاً من رد الدين لنمولة، 
" ان نمولة لم تعمل اليوم ولذلك لا يحق لها ان تاأخذ ح�سة من الطعام  لكن النملة فُلة اعتر�ست على قرار الملكة وقالت 
الذي جُمع وهذا لي�ض من الم�ساواة في �سيء، فعلى كل النمل ان ياأخذ ح�سته وفقا لما يقدمه من جهد "، فاأجابتها ملكة النمل 
اأي احد منا مُعر�ض الى  ، كما ان  "الم�ساواة لا تحقق العدالة دائما فاإذا اخذت براأيك ف�سنحرم نمولة من طعام يوم كامل 

8
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المر�ض والاعياء ومنهم انت يا فُلة فهل �ستر�سين ان تركناك لوحدك تقا�سين الجوع ؟ عندها اكت�سفت فُلة �سحة 
كلام الملكة واعتذرت منها وقالت "معك حق فنمولة ت�ستحق ذلك وانا بيدي �سوف اأحمل لها الطعام".

العدل يا اأ�سدقائي امر اإلهي امرنا به الل تعالى لا �سيما نحن بني الب�سر حيث يقول الل تعالى في القراآن الكريم 
ب�سم الل الرحمن الرحيم

ا يَعِظُكُمْ بِهِ  َ نِعِمَّ كُمُوا بِالْعَدْلِ اإِنَّ اللَّ ا�ضِ اأَنْ تَحْ وا الْاأَمَانَاتِ اإِلَى اأَهْلِهَا وَاإِذَا حَكَمْتُمْ بَيْنَ النَّ َ يَاأْمُرُكُمْ اأَنْ تُوؤَدُّ ))اإِنَّ اللَّ
يًرا ((   َ كَانَ �سَمِيعًا بَ�سِ �سدق الل العلي العظيم اإِنَّ اللَّ

9



�شيناريو:م�شطفى عادل الحداد         ر�شوم : عبا�ض را�شي

لمن باقة الورد 
الجميلة هذه ؟ 

�سمعت
 اإن �سديقنا الاأرنب 

مري�ضٌ فاأُريدُ عيادته 
وتقديمها له. 

 �سناأتي معك، فهو 
�سديق عزيز علينا. 

يا لها من رائحة 
طيبة، اأُحبُّ الورد 

جداً. 
وهو اأي�ساً
كَ   يُحبُّ

�ساأذهب 
للا�ستحمام، حافظ عليها

 و�سعها في قارورة ماء لكي 
لا تذبل لحين الم�ساء لكي

 نذهب معاً.

اختر لها مكاناً 
في الحديقة لكي ي�سل 

اإليها �سوء ال�سم�ض. 

 ماذا ؟ 
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هناك ح�سرات 
تعبث بالورد يا بطوط.

تحركوا ...
 تحركوا من هنا. 

 ماذا ؟ 

�سيخربون 
الورد كله. 

 اأنا لا اأحتمل هذا المنظر،  
�ساأطردهم بالقوة.

النحل
 لم يف�سد الورد لكنك 

بالغ�سب اف�سدت الورد، 
يجب اأن تتعلما اأن القوة 
للعقل ولي�ست لليد، والاآن 
عليكما اأن تتكفلا باإح�سار 

باقة ورد جديدة لكي
 نقدمها ل�سديقنا 

الاأرنب.

ح�سناً، 
نحن نعتذر 

منك كثيراً.  

11



اإعداد :اأحمد عبد المهدي          8

هي منطقة قاحلة تتصف بقلة هطول الأمطار فيها وارتفاع درجات الحرارة في 
النهار، لذلك فهي مناطق غير صالحة للحياة النباتية وتغطيها الكثبان الرملية 
بالكامل، كما ان هناك صحاري تعُرف بالباردة وتتصف بالبرودة وتساقط الثلوج 

على مدار فصل الشتاء وتنعدم فيها الحياة النباتية كذلك.

اشهر الصحاري في العالم : 

وتعي�ض في ال�سحراء اعداد كبيرة من الح�سرات والعناكب 
والزواحف ف�سلا عن الطيور، وحين تت�ساقط كميّات من الاأمطار 

تاأتي اليها مجموعة من الحيوانات البريّة كالاأيائل م�ستثمرة 
وجود الماء لفترة موؤقتة اما النباتات فيُعد ال�سبار ال�سائك من 

اأ�سهر نباتات ال�سحراء.

الصحراء الكبرى:  ت�سكل الجزء الاأكبر من المنطقة 
ال�سمالية من قارة اأفريقيا، وهي اأكبر ال�سحاري الحارة في 

العالم، حيث تبلغ م�ساحتها حوالي 9 ملايين كم مربع، وهي 
حاجز طبيعي بين �سمال اأفريقيا وو�سطها.

صحراء الربع الخالي:  وهي اأكبر �سحراء 
رملية في العالم وتتواجد في ال�سعودية وتُعد 

رابع اكبر �سحراء في العالم.

الصحراء الأستراليّة:  تقع في جنوب 
اأ�ستراليّا، ويتواجد في هذه ال�سحراء عدد 

من الجبال واله�ساب. 

صحراء إنتاركتيكا
هي �سحراء جليدية توجد في قارة 

القطب الجنوبي ويُغطيها الجليد 
بن�سبة 90% ، وي�سل متو�سط �سمك 

الجليد فيها اإلى 2 كم، وت�سل 
م�ساحتها اإلى حوالي 14 ميلون كم2.

12



اإعداد: �سجاد الحلو 

8

�سناعة  اأج��ل  من  ال�سنين  مر  على  العلماء  من  مجموعة  جهود  ت�سافرت 
الاآن،  جيوبنا  في  حمله  من  لنتمكن  جداً  كبير  بحجم  بداأ  الذي  الحا�سوب 
وبداأت ق�سته في عام 1822م، حيث كان عالم الريا�سيات الاإنجليزي ت�سارلز 
لتكون قادرة  بالبخار  اآلة ح�سابية يتم ت�سغيلها  باباج يعمل على �سناعة  
الاإنجليزية  الحكومة  قامت  حينها  ب�سهولة،  الاأرق��ام  جداول  ح�ساب  على 

بتمويله لينجح اختراعه ب�سكل مميز ولكن مع بقاء بع�ض العيوب.

تطورت تلك الالة ب�سكل كبير وخ�سو�ساً في عام 1890 حينما قام هيرمان 
هولريث بت�سميم نظام بطاقة مثقوبة لح�ساب تعداد ال�سكان، وقد تم اإنجاز 
ليقوم  �سنوات فقط، وقد وفرت الحكومة 5 ملايين دولار،  المهمة في ثلاث 
بعد ذلك بتاأ�سي�ض �سركة كبيرة ا�سبحت في النهاية تحمل ا�سم IBM وهي 

اأوا�سط  الكمبيوتر  وتطوير  بت�سنيع  تعمل 
القرن الع�سرين ، الى ان اأ�سبح هناك تطورٌ 
كبيٌر  في وقتنا الحالي على م�ستوى الحا�سوب 

وتقنياته العجيبة.

13



ق�شة: م�سطفى عادل الحداد
ر�شوم :زاهد المر�شدي 

في �سباحِ اأحدِ الاأيام خرجَ )الفهد( يتجولُ في 
بها  ي�سدُّ  فري�سةٍ  عن  يبحثُ  الجميلة،  الغابةِ 
يبحثُ  ببطءٍ  ي�سيُر  تُ�ساهده  ديد،  ال�سَّ جوعه 
ويت�سلقُ  ت��ارةً  الجحور  وفي  الح�سائ�ض  و�سطَ 
اأخرى، وبعدَ مرورِ فترةٍ طويلةٍ  تارةً  الاأ�سجارَ 
اأن  فقرر  بالعط�ض،  )الفهد(  �سعرَ  البحثِ  من 
هر لي�سربَ الماء ولياأخذَ ق�سطاً من  يتجه نحوَ النَّ
�سارَ )الفهد( �ساهدَ على بعدِ  الراحة، وبعدَما 
هرِ غزالًا �سغيراً ي�سربُ الماء، فَرِحَ  م�سافةٍ من النَّ
ولذيذة،  �سهلةٍ  فري�سةٍ  من  لها  يا  وقال:  كثيراً 
متخفياً  ��ه��رِ  ال��نَّ نحوَ  خل�سةً  يتحركُ  واأخ���ذَ 
هرِ  النَّ �سفةِ  عندَ  و�سلَ  وحيَن  الاأ�سجارِ  باأوراقِ 

8

ماذا أصنعُ ؟
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غيُر  غير، فَزِعَ الغزالُ ال�سَّ قفزَ عالياً واأم�سكَ بالغزالِ ال�سَّ
حِك  واأ�سفر وجهه و�سار ي�سرخ عالياً: اأماه ... اأماه، �سَ
وحيَن  عزيزي،  يا  الجوار  في  اأحدَ  لا  قائلًا:  )الفهد( 
و�سطِ  من  ظهرت  ق�سيرةٍ  خ��ط��واتٍ  )الفهد(  تح��ركَ 
نادى  الح�سائ�ض،  من  كومةٌ  فمِها  وفي  غزالةٌ  الاأ�سجارِ 
)الغزال ال�سغير(: اأماه ... اأماه، ذُهلت )الغزالة( من 
غير،  ال�سَّ ابنِها  على  الق�ساءَ  يحاولُ  وهو  الفهدِ  منظرِ 
يطاوعْها  لم  قلبَها  لكن  الهروبِ  في  فكرت  البدايةِ  في 
طريقةٍ  في  تُفكر  وهي  وي�ساراً  يميناً  تتحركُ  اأخ��ذت 
لاإنقاذِ ابنها، وفي هذه الاأثناءِ لمعت فكرةٌ في ذهنِ الفهد 
غير  ال�سَّ الغزال  بهذا  اأ�سنعُ  ماذا  قائلًا:  نف�سه  ث  وحَدَّ
مرورِ  وبعدَ  معدتي؟  جوع  ن�سف  حتى  يُ�سبعُ  لا  الذي 

غير،  ال�سَّ الغزالَ  )الفهد(  اأفلت  معدودةٍ  دقائقَ 
الاإم�ساكِ  محاولًا  الغزالةِ  نحوَ  مُ�سرعاً  ورك�ضَ 
واأخ��ذت  ابنَها  وحملت  عالياً  قفزت  ها  لكنَّ بها 
لكن  يلاحقها  )الفهد(  وظ��لَّ  م�سرعةً  ترك�ضُ 
الغزالةَ معروفةٌ بر�ساقتِها وب�سرعتِها وبقدرتِها 
على  طويلةٍ  لفترةٍ  ملتوٍ  ب�سكلٍ  الرك�ضِ  على 
المحافظةَ  ي�ستطيعُ  لا  الذي  الفهد  من  العك�ضِ 
على �سرعتهِ لفترةٍ طويلة، لذلك �سرعان ما بداأَ 
التَّعبِ  �سدةِ  من  عرقاً  ويت�سببُ  يلهثُ  )الفهد( 
فقدَ  حزيناً  فجل�ضَ  التَّوقفِ  على  اأجبره  الذي 
خ�سرَ الفري�سةَ التي طالما كان يحلم بها، واأخذَ 

معُ �سرَّ ما نفع.  يلومُ نف�سهُ قائلًا: الطَّ

15



ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

�شيناريو: علي البدري                               
�شيناريو: علي البدرير�شوم: زيد عبد الجليل

ر�شوم: زيد عبدالجليل

ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

�شيناريو: علي البدري                               
ر�شوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�شة
.....................................

�شيناريو: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل �شيناريو: علي البدري

�شيناريو  ور�شوم: زيد عبد الجليلر�شوم: زيد عبد الجليل

بعد اأن تخل�ض  هرهور من الخنزير البري بم�شاعدة  الغوريللا .

كيف �شنرجع الى 
غابتنا الجميلة ؟

اأنا م�شتاق لها كثيرا.

انا محتاج 
للنوم ب�شدة.

 لو كان لدينا زورق 
لذهبنا عبر النهر 

الى الغابة.

زورق ؟

لديّ فكرة �شتنقذنا  .. 
تعالوا معي  �شاعدوني .

لنبحث عن �شجرة  
مقطوعة وبع�ض 
الألياف القويّة.

هيّا  يا هرهور .
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وجدنا هذه  
القطعة من ال�شجرة  

وبع�ض اللياف .

بعد قليل

اأح�شنتم

لنربط ال�شجرة  
�شننزل الجذع باللياف  جيدا .

في النهر.

 اأيّها الغوريللا
اأنت القائد الن .

الى غابتنا 
الجميلة.

نعم .  نعم  .. 
هذه ال�شرعة  
معقولة  جدا.

يتبع
17



البل�شونيات،  اأ�ــشــرة  اإلى  الحزين  مالك  ينتمي 
طويلتين  �شاقين  يمتلك  الكبيرة،  الطيور  من  وهو 
ذي  الناعم  بري�شه  ويتميز  كبيرين،  واأجناحين 
ومدبب  طويل  منقار  ولديه  الجميلة،  ــوان  الل
ي�شتخدمه في طعن فرائ�شه ومن ثم يقوم بتناولها 
مثل ال�شماك وال�شفادع والطيور وبيو�شها اأي�شاً 

كونه يق�شي معظم وقته في ال�شيد.

بلدان  معظم  في  ال�شرغوف  الــروبــيــان  يتواجد 
العذبة  المــيــاه  ــض  ــوا� اأح في  وخ�شو�شاً  الــعــالم، 
وهو  البحيرات  ت�شتوطن  اأنــواعــي  بع�ض  بينما 
البيئة  في  التكيف  على  الــقــادرة  الحيوانات  من 
المحيطة بها، وباإمكانه ان يتناول جميع الطعمة 
المتوفرة والمتاحة بقربه مثل الطحالب واليرقات 

الح�شرية وجذور النباتات.

هل تعلم؟
ان روبيان ال�شرغوف 

يمتلك ثلاث عيون. 

مالك الحزين

الغ�شروفية،  الأ�شماك  من  القر�ض  �شمك  يعد 
على  المفتر�شة  الحيوانات  ا�شخم  من  ويعتبر 
العالم  محيطات  مختلف  في  ويعي�ض  الطلاق، 
الأر�ـــض  �شطح  ــت  تح مـــتراً   250 عــمــق  عــلــى 
بينما  تقريباً  امتار  اأربعة  طوله  يبلغ  تقريباً، 
ي�شل وزنه الى اكثر من 1000 كغ، بينما ا�شغر 

انواع القر�ض يبلغ طوله حوالي 20 �شم.

القــــرش

روبيان الشرغوف

اإعداد : �سجاد الحلو

8

هل تعلم؟
ان مالك الحزين �شمي بهذا 
ال�شم كونه يبقى مطاأطئ 

الراأ�ض وحزيناً جداً اذا جفت 
البحيرات والم�شتنقعات ال�شغيرة 

التي يتواجد عندها.

هل تعلم؟
و�شباحة  حركة  في  يبقى  القر�ض  �شمك  ان 
�شوف  الحركة  عن  توقف  اذا  لأنه  دائمة؛ 

يغرق الى العماق ويموت.
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ذيلًا  ويمتلك  الــفــراء،  ذات  الحيوانات  من  وهــو 
عري�شاً ي�شبه المجداف، ويتميز بقدرته ومهارته 
القوية،  الأمــامــيــة  باأ�شنانه  الأ�ــشــجــار  قطع  في 
ويعي�ض القند�ض في الأنهار والجداول والبحيرات 
اأمهر  من  ويعتبر  الغابات،  من  بالقرب  العذبة 

الحيوانات في ال�شباحة والغو�ض.

يعتبر من الطيور البحرية كبيرة الحجم، ويتميز 
بقدرته على موا�شلة الطيران لمدة �شهرين تقريبا 
عبر  هجرته  خــلال  الر�ـــض  الى  يهبط  ان  دون 
المحيطات، ويمتلك جناحين طويلين يبلغ حجمهما 
�شكل  على  اأحمر  عنقٌ  ولديه  مترين،  من  ــثر  اأك
جيب تحت الحلق، ويتغذى على الأ�شماك والحبار 

و�شلاحف البحر ال�شغيرة.

طائر الفرقاط العظيم

القندس الثعلب القطبي

هل تعلم؟
البني  من  يتغير  القطبي  الثعلب  فراء  لون  ان 
اأو الرمادي في ال�شيف اإلى الأبي�ض النا�شع في 

ال�شتاء. 

هل تعلم؟
ان طائر الفرقاط العظيم 
ي�شتطيع النوم خلال فترة 

تحليقه في الجو.

هل تعلم؟
ان القند�ض ي�شتطيع م�شغ الطعام تحت 

الماء، حيث اأن �شفتيه تغلق خلف اأ�شنانه 
لمنع دخول الماء اإلى رئته خلال الم�شغ.

بلون فرائه  ال�شغيرة، ويتميز  وهو من النواع 
اأو الرمادي الجميل، ويعي�ض في المناطق  البني 
تحيط  والتي  الأ�شجار  من  الخالية  القاحلة 
في  القطبي  الثعلب  ويعتمد  القطبي،  بالمحيط 
وياأكل  ال�شغيرة  الثدييات  تناول  على  غذائه 

الطيور وبيو�شها اي�شاً.
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ر�شوم :علي ر�شتم
اإعداد : م�سطفى عادل الحداد           8

لدى فلاح قطعة اأر�ض زراعية م�شاحتها 330 متراً مربعاً ق�شمها اإلى قطع مت�شاوية كل قطعة 33 متراً لزراعة اأ�شناف 
مختلفة من اأ�شجار النخيل، وفي �شباح اليوم التالي بداأ الفلاح بزراعة ف�شائل النخيل وكان اإلى جانبه حفيده محمد 
ابت�شم  جدي؟  يا  النخيل  اأ�شجار  غير  تزرع  ل  لماذا  قائلًا:  جده  محمد  �شاأل  ذلك  اأثناء  وفي  العمل،  ي�شاركانه  وح�شين 
الذي يعتبر غذاءً جيداً لج�شامنا  التمر  لها فوائد كثيرة ف�شلًا عن  الآباء والأجداد  النخلة �شجرة  اإن  الجد قائلًا: 
فقد ن�شنع من ليفها حبالً ومن اعوادها المقاعد وال�شلال ومن خو�شها الح�شران، وبالإ�شافة اإلى ذلك فهي من الأ�شجار 

شجرة الآباء والأجداد

20



؟؟
ما عدد القطع التي 
ح�شل عليها الفلاح

اإذا كان يزرع في اليوم الواحد العدد نف�شه من 
الف�شائل، فكم ف�شيلة يزرع في اليوم الواحد

المباركة والطيبة التي اأو�شى النبي محمد ) �شلى الله عليه واآله و�شلم( بزراعتها، فقال ح�شين: لكن يا جدي من المعروف 
مبت�شماً:  الجد  فقال  ثمرها؟  من  تاأكل  اأن  اأتاأمل  ال�شن،  كبير  �شيخ  الآن  واأنتَ  كثيرة  �شنين  بعد  اإل  يثمر  ل  النخيل  اأن 
لقد ا�شتفدنا نحن من هذه النخلة التي زرعها والدي، واأنا كنت �شبياً �شغيراً في مثل �شنكم، فقد غر�شوا فاأكلنا ونغر�ض 
لتاأكلوا، تعجب محمد وح�شين من كلام جدهما وعرفا اأن الدنيا اأخذ وعطاء وعلى الإن�شان اأن يعمل عملًا ح�شناً ينتفع 
ف�شيلة   100 يزرعوا  اأن  ا�شتطاعوا  يوماً  ع�شرين  مرور  وبعد  ون�شاط  بهمة  العمل  اإلى  عادا  ثمَّ  به،  النا�ض  وينفع  منه 
من النخيل، حينها فَرِح جدهم كثيراً واثنى على عملهم وقال لهم: ان الأر�ض هي الكنز الثمين يجب اأن نُحافظَ عليها 

ونزرعها لتعطينا خيرات وفيرة. 
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القهواتي
coffee maker

جهاز حراري يمكن ارتداوؤه داخل الملاب�ض، يقوم بتبريد اأو تدفئة جزء 

الذكي   الهاتف  حجم  من  ا�سغر  وحجمه  الجهاز  يلام�ض  ال��ذي  الج�سم 

الا�ست�سعار  ميزة  يمتلك  كما  عالية،  بكفاءة  تبريداً  الجهاز  هذا  ويوفر 

ل�سبط درجة حرارة التبريد تلقائياً.

كهربائية  بم�سخة  مزودة  اأي�ساً،  ي  والطَّ والنفخ  للحمل  قابلة  ال�سير  لم�سافة ميل واحد ، ويبلغ وزنها 6 كيلوغرامات.�سغيرة يمكنها نفخ الدراجة بالكامل في حوالي دقيقة ، ويمكن للدراجة دراجة 

دي
المه

بد 
د ع

حم
د:اأ

عدا
ا

8
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القهواتي
coffee maker

العربية،  الــدول  عرفتها  التي  المهن  اأقــدم  من  وهي 
مهمته  تكون  المهنة،  بهذه  يعمل  الــذي  وال�شخ�ض 
عمل القهوة العربية ولحقاً حتى الأنواع الأخرى 
نوع  ويختلف  لل�شيوف،  لئقة  بطريقة  وتقديمها 
الى  بلد  ومن  اخرى  الى  منطقة  من  ولونها  القهوة 

اآخر.

وبف�شل انت�شار القهوة ب�شكل كبير اأ�شبحت 
تباع في محال مخ�ش�شة وبنكهات مختلفة، 
عملها  في  يتفنن  المهنة  هذه  ممتهن  واأ�شبح 
بائع  اأحياناً  وي�شمى  للزبون،  وتقديمها 
القهوة بينما ا�شمه ال�شائع هو )القهواتي( 
الدوات  من  مجموعة  الى  يحتاج  والــذي 

لإتمام عمله ب�شورة جيدة مثل:

اعداد:�شجاد الحلو 

8

المنقلة

الدلة

الفنجان

وهي وعاء من الحديد 
ت�شتخدم لو�شع الفحم 

فيها من اأجل عمل القهوة 
بمختلف اأنواعها.

وهي وعاء ي�شتخدم لتح�شير 
القهوة، وارتبطت الدلة بالتراث 

العربي ب�شكل كبير.

اإناء �شغير من الزجاج تو�شع 
فيه القهوة وتقدم لل�شيوف.

23



اعداد:�شجاد الحلو 

8

ج�شم الدبور مكون من ثلاثة اأجزاء وهو الراأ�ض وال�شدر والبطن ويغطي ج�شمه هيكل خارجي �شلب، 
ت�شتخدمها  مدببة  اإبرة  وللدبور  اأجنحة،  بلا  تكون  الأنــواع  بع�ض  بينما  الجنحة  من  زوجان  ولديه 
الدبور على  البي�ض تتغذى يرقات  اأج�شام الح�شرات الحية، وعندما يفق�ض  بي�شها في  الناث في حقن 
الح�شرة التي احت�شنتها، كما ت�شتخدم بع�ض انواع الدبابير البرة من اأجل غر�ض ال�شم في فري�شتها و�شل 

حركتها، وهناك حوالي 100 الف نوع من الدبابير ونحن نذكر لكم بع�شها: 

ويعرف باسم الزنبور أيضاً 
وهو من الحشرات ذوات 

الخصر التي هي ليست من 
النحل ولا النمل، وللدبور 

أهمية كبيرة في المحافظة 
على البيئة حيث لكل نوع 
تقريبًا من الآفات الحشرية 

هناك نوع واحد على الأقل 
من الدبابير التي تقوم 

بافتراسها، لذلك تستخدم 
في مكافحة الآفات الزراعية 

بشكل كبير، ولكنها في 
نفس الوقت تمتلك لدغة 

قوية ومؤلمة اذا ما تعرض 
لها الانسان.
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1

3

2

دبابير الوقواق

النمل المخملي
اأمريكا  في  ال�شفراء  ال�شترة  دبــور  يتواجد 
ويتميز  الحــجــم،  متو�شط  وهــو  ال�شمالية 
المخطط  والأ�شود  الأ�شفر  الجميل  ب�شكله 
يعرف  لذلك  للع�شل  المنتج  النحل  ي�شبه  فهو 

با�شم نحل اللحم.

الدبابير  مثل  ا�شماء  بعدة  وت�شمى 
الذهبية،  الــدبــابــير  اأو  الياقوتية 
طائر  اإلى  يرمز  ــواق  وق ا�شم  بينما 
كلاهما  يــ�ــشــتركــان  حــيــث  الـــوقـــواق 
عوائل  اأع�شا�ض  في  بيو�شهما  بو�شع 

م�شيفة ل علاقة لها بهما.

من  يعتبر  انــه  ال  ا�شمه  مــن  بالرغم 
ف�شيلة الدبابير، ويتميز النمل المخملي 
كالأحمر  الجميلة  الزاهية  باألوانه 
باللون  يــكــون  واحــيــانــا  والــبرتــقــالي 
البي�ض وال�شود، وهو من النواع التي 

ل تمتلك اأجنحة.

دبور السترة الصفراء
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ق�صة : م�صطفى عادل الحداد 
ر�صوم : زاهد المر�صدي

8

جــــائزة جميـــلة 
يوم عندما  الر�سم كثيراً، ففي كل  ندى طفلة جميلة تُحبُّ 
تنتهي من اإح�سار جدول درو�سها، تجل�ض في حديقة بيتهم 
م�ساء  وفي  واأعجبها،  �ساهدته  قد  منظراً  اأو  �سورةً  وتر�سمُ 
اأحد الاأيام عندما كانت جال�سة، �ساهدت قطة نائمة تحت 
بقلمها  فاأم�سكت  كثيراً،  بها  فاأُعجبت  الاأ�سجار  اإحدى  ظلِّ 
جزء  مرور  وبعد  النائمة،  القطة  تر�سم  وراح��ت  وورقتها 
ها والب�سمة  من الوقت انتهت ندى من ر�سمتها، فذهبت اإلى اأمِّ
تعلو �سفتيها قائلة: ما راأيك بهذه القطة الجميلة؟ دُه�ست 
�سمعت  جميلة،  ر�سمة  من  لها  يا  فَرِحة:  وقالت  كثيراً  ها  اأمُّ

أين مخالب القطة؟ 
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قائلة:  ندى  نحوَ  فاأقبلت  ف�سولها  فحملها  التلفاز  تُ�ساهد  جال�سة  كانت  التي  ال�سغيرة  اأختُها 
ارني ماذا ر�سمتي؟ وحين �ساهدت الر�سمة قالت: يوجد خطاأ كبير  في الر�سم، فقالت ندى بنبرة 
م�ستغربة: اأين الخطاأ؟ ابت�سمت اأختها ال�سغيرة قائلة: اأين مخالب القطة؟ فقالت ندى متلعثمة 
اإلى تعديل، فلا  �ساأُعالج الخطاأ، فقالت الاأم: لا تحتاج  اإلى الر�سمة: لقد ن�سيتها،  وهي تنظرُ 
ال�سغيرة: هل توجد قطة بلا مخالب؟ فاأجابت  �ساألت الاأخت  يوجد خطاأ، وبنبرة م�ستغربة 
الاأمُّ قائلة: القطة عندما لا ت�ستخدِم مخالبها، تُخفيها تحت جلد اأ�سابع القدم واليد ولا يمكن 
روؤيتها كما ترى اأظافرَ الكلب؛ وعندما تحتاج مخالبَها ت�ستقيم الاأ�سابعُ وتخرج المخالب التي 
ت�ستخدمها لت�سلُّق الاأ�سجار و�سيد الفرائ�ض، ابت�سمتا وقالتا معاً: اإنها معلومة علمية لم ن�سمع 

بها من قبل، ثم ذهبت ندى لتُعلقَ ر�سمتها الجديدة في مر�سمها ال�سغير.
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على  طويلٌ  وقتٌ  مرَّ  لقد 
زيارتنا مدينة الاألعاب. 

الاآن بداأت العطلة 
ال�سيفية و�سنذهب 

كثيراً لها. 
�ستق�سون وقتاً 

ممتعاً. 

اأنا
 �ساأنتظركم هنا، 
حتى تنتهوا من 
ركوب الاألعاب. 

الاأ�سجار،  تقليم  في  بارع  اإنه   
للتخل�ض  الم�ساعدة  عليه  �ساأطرح 

من الاأغ�سان والاأوراق. 

فكرة: م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم: عبا�ض را�شي
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 اأحبُّ اأن اأُ�ساعدكَ في جمع هذه الاأوراق 
والاأغ�سان من الاأر�ض لكي تبدو نظيفة ويظهر 

جمال الاأ�سجار اأكثر. 
�سكراً لك

 يا �سديقي 

هذه الطريقة تتطلب 
وقتاً وجهداً كبيرين،  

لابد من اإيجاد حلٍّ 
�سريع. 

هذا 
ما كنتُ اأبحثُ 

عنه، حلٌّ �سريعٌ  
وب�سيط 

اأنا اآ�سف، ليتك لم ت�ساعدني قط 
لم اأتوقع ح�سول ذلك. 
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ق�شة: �شجاد الحلو 
ر�شوم: زاهد المر�شدي 

8

الاختباء العجيب
عاد الجد حبيب من ال�سوق حاملًا بيديه 
بع�ض الاكيا�ض المليئة بالفواكه الطازجة 
روؤيتهم في  الذين اعتاد  ولم يجد احفاده 
نف�ض هذا الوقت، ف�سار يناديهم باأ�سمائهم، 
حينها جاء يو�سف م�سرعاً وقال: اأهلًا بك 
جدي، لقد تعبنا ونحن نبحث عن ح�سام، 
ح�سام؟  حفيدي  ذهب  واأي��ن  الجد:  فقال 
فاأجابه يو�سف: كنا نلعب لعبة الاختباء 
ونحن  ك��ث��يراً،  اللعبة  بهذه  متفوق  وه��و 
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نبحث عنه منذ ربع �ساعة ولم نجده! ابت�سم الجد وقال: عندي طريقة �ستجعله يخرج فوراً ! اأين انت 
يا ح�سام لقد جلبت لك الفراولة اللذيذة، وعلى الفور خرج ح�سام وقال: �سكراً لك يا جدي اأنا اأحب 

الفراولة.
فقال الجد: هنيئاً وعافية، اختباوؤك الجيد هذا يذكرني باختباء المقاتل البطل محمد قا�سم المالكي، 
الاطفال  محمد  �ساهد  العراق  تحرير  معارك  اثناء  في  فقال:  جدي؟  يا  اختباأ  وكيف  ح�سام:  فقال 
اأجل  من  بنف�سه  ي�سحي  ان  وقرر  ملاب�سهم  بارتداء  قام  حينها  الدواع�ض  قبل  من  يقتلون  والرجال 
اأ�سبح قريباً قام  الخلا�ض منهم، ت�سلل واختباأ بينهم، وهم لم يعرفوه وح�سبوه واحداً منهم وعندما 
اأهله �سالماً منت�سراً  اأ�سخا�ض منهم وانت�سر المقاتلون عليهم في ذلك المكان، وعاد محمد الى  بقتل عدة 

واأ�سبحت ق�سته معروفة بالبطولة والفداء. 
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تعززُ من �سحة العظام لاحتوائها على العديد من العنا�سر كالكال�سيوم والحديد 
الذي يلعب دورًا كبيًرا في ت�سنيع الكولاجين المهم للب�سرة والمفا�سل والع�سلات.

تُحافظُ على �سحة القلب لاحتوائها على فيتامين ج 
وفيتامين ب6، اللذين يعملان على تعزيز �سحة القلب 

وحمايته من الاإ�سابة بالاأمرا�ض المختلفة.

ت�سبطُ م�ستويات �سغط الدم حيث تحتوي 
على عن�سر البوتا�سيوم الذي يعمل على 
تو�سيع الاأوعية الدموية والحفاظ على 

ا�سترخائها، الاأمر الذي من �ساأنه اأن ينعك�ض 
ب�سكل اإيجابي على م�ستويات �سغط الدم.

�سوف نتعرف معاً على زراعة البطاطا بطريقة �سهلة وممتعة:

تُعززُ عملية اله�سم في الج�سم وتُقلل من فر�ض 
الاإ�سابة بم�ساكل �سحيّة كالاإم�ساك مثلًا. 

تعملُ على تعزيز مناعة الج�سم لاحتوائها على فيتامين 
تقوية  في  كبير  ب�سكل  ي�ساعدان  اللذين   ،C وفيتامين   G

مناعة الج�سم لمقاومة مختلف الاأمرا�ض الانتقالية. 

1

2

4

3

5

اعداد: م�شطفى عادل الحداد            

8

ها  يحبُّ التي  الاأطعمة  اأ�سهرِ  من  واحدةٌ  اأنها  كما  العالم،  في  انت�سارًا  الخ�سراوات  محا�سيل  اأكثر  من  تعتبُر 
نفت في المركز الرابع من  اإعدادِ الاأطباق حولَ العالم، فقد �سُ اأ�سبحت جزءاً مهماً في  ال�سغار والكبار، لذا 
المعمرة تنمو ثمارُها  الع�سبية  النباتات  باأنها واحدةٌ من  القمح والاأرز والذرة، وتُعرفُ  حيثُ الاأهميةِ بعدَ 
اأو  الاأرجوانية  اأو  الوردية  اأو  البي�ساء  اأو  الحمراء  الزهور  البطاطا  نباتاتُ  تنتجُ  ما  وعادةً  الاأر�ض،  تحتَ 
الزرقاء في نهاية مو�سم النمو من )3-4( اأ�سهر بعد الزراعة، وتكونُ ثمرتُها م�ستديرةً اأو بي�سويةً �سلبة، 
اأو حمراء  ة  مَرَّ اأو بنية مُحْ ة  اأما ق�سرتها فهي رقيقة بنيِّ وقد ي�سلُ نموُها اإلى اأكثر من 15 �سم في الطول، 
الفوائد  اللذيذ والغني بالعديد من  اأبي�ض، وتمتازُ بطعمِها  للثمرةِ  اللونُ الداخلي  اأو بي�ساء ويكونُ  وردية 

الغذائية التي منها:- 
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ن�سع البطاطا في مكان دافئ وعندما تظهرُ البراعم وت�سبحُ بارزة، نقوم 
بتقطيع البطاطا اإلى حلقاتٍ ويجب اأن تحتوي كل حلقة على برعمين على 

الاأقل ثم ن�سعها في درجة 
حرارة الغرفة ليومين.

نُح�سرُ كي�ض القمامة ون�سعه في مكان ي�سلُ اإليه �سوء ال�سم�ض ونملوؤه بال�سماد الزراعي ثم ن�سنع عدة ثقوب 
في الكي�ض ونغر�ض فيه قطعاً من البطاطا ونقوم ب�سقاية التربة بالماء.

عندما تبداأ ال�سيقان والاأوراق 
الخ�سراء بالظهور ن�سدُّ الكي�ض 
للاأعلى ويجب اأن تكون هناك 

تربة كافية حتى تلام�ض الاأوراق 
العالية ومع الا�ستمرار بالنمو 

ن�ستمر ب�سدِّ الكي�ض للاأعلى 
واإ�سافة المزيد من التربة. 

وعندما تبداأ الاأوراق بالا�سفرار وبع�سها 
يذبلُ ويت�ساقطُ يجب اأن نتوقف عن �سقي 

التربة ونترك الكي�ض لب�سعة اأ�سابيع 
وبعد ذلك نقوم بعمل ثقبٍ كبير  في الكي�ض 

ون�ستخرج البطاطا النا�سجة. 
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وهي من الجزر الواقعة غرب المحيط 
الهادي، وتعد من الجزر الكبيرة حيث يبلغ 

طولها نحو خم�سين كيلومترا، وت�سم 19 
قرية مثل )اأ�سان، اأغات، اأغانيا( وغيرها، 

وتتميز الجزيرة بتواجد �سل�سلة جبلية 
بركانية الاأ�سل ومجموعة من الاأنهار في 

الجبال وت�سب في ال�ساحل، ا�سافة الى 
ه�ساب جيرية على الجزء ال�سمالي من 

الجزيرة، كما ت�سم مجموعة من الغابات 
التي تم ازالة بع�سها من اأجل ان�ساء 

المزارع والمطارات. 

ال�سافانا التي تعي�ض فيها.وتختلف هذه الحيوانات ح�سب موقع غابات وت�سم مجموعة من مختلف الحيوانات للحرائق بينما مو�سمها الاخر يكون ممطراً، جفاف طويلة تعر�سها في بع�ض الاحيان والاأ�سجار المتناثرة، وتواجه الغابات اوقات وتتميز بمجموعة من التلال المنحدرة اأفريقيا واأ�ستراليا والهند واأمريكا الجنوبية وت�سمل هذه الغابات م�ساحات كبيرة من تعرف با�سم غابات ال�سافانا الا�ستوائية، وهي مجموعة من الارا�سي الكبيرة التي 

أبدع الله سبحانه وتعالى في خلق الطبيعة الخلابة 

من الجزر الجميلة والغابات الغريبة، ونحن نتجول مع 

المستكشف الصغير ليعرفنا على جمالها وتفاصيلها.

اعداد: �شجاد الحلو
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اإعداد :  اأحمد عبد المهدي8

هل تلعب مع ا�سدقائك امام منازل الجيران ؟
هل ت�سدر ا�سواتًا عالية عند اللعب ؟ ح�سناً يا �سديقي اذا كنت تفعل ذلك فعليك الابتعاد عن هذا

 الفعل ون�سح ا�سدقائك باللعب في الاأماكن المخ�س�سة للعب او في م�ساحات تبعد عن منازل الجيران . 
للجار مكانة عالية في ديننا الاإ�سلامي، وللجار حق على جاره، فقد حثَّ الاإ�سلام على الاح�سان للجار وعدم 

الت�سبب في ازعاجه، وتقديم يد العون والم�ساعدة له واإماطة الاأذى، عنه فالجار هو جزء من ا�سرة كبيرة ننتمي 
لها بو�سفنا اإخوة في الوطن واأبناء لمدينة واحدة وحي واحد.

يقول ر�سولنا الاكرم محمد )�سلى الل عليه واآله و�سلم(    ))من كان يوؤمن بالل واليوم الاآخر فلا يوؤذِ جاره((
اذن علينا جميعا يا احبتي ان نعرف اآداب ح�سن الجوار وتعليمها بقية الاأ�سدقاء ومنها:

عدم اللعب امام بيت الجار فذلك ي�سبب له ازعاجاً كبيراً فلربما كان مري�سا ويتاأذى من جراء هذا اللعب
كف الاأذى عنه وعدم ال�سماح بم�سايقته ورمي الاو�ساخ عند باب منزله او في حديقته. 

الاإ�سراع بم�ساعدته في حمل الاأغرا�ض الثقيلة. 
اإلقاء التحية وال�سلام عليه كل يوم وتهنئته في الاأعياد وتعزيته في الاحزان. 
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كون من هذه الحروف )ر - م - ق ( ثلاث كلمات. 

................ ................ ................

37



ان تنظيف الأسنان 
بالفرشاة ومعجون 

الأسنان يوميا يعُد أهم 
وسيلة للحفاظ على 

نظافة اسناننا وحمايتها 
من التسوس والحصول 

على فم نظيف.

ويجب ان يكون تنظيف الاأ�سنان مرتين باليوم ولمدة دقيقتين في كل مرة، وذلك 
ل�سمان التخل�ض من جميع البكتيريا ال�سارة المتواجدة في الفم ب�سبب الاأطعمة 
التي نتناولها يومياً ويف�سل ان يكون التنظيف عند ال�سباح بعد تناول الاإفطار 

وقبل النوم.

فوائد تنظيف الأسنان 
منع تراكم التكل�سات على الاأ�سنان والتكل�سات هي طبقة لزجة ورقيقة تتكون على �سطح 

الاأ�سنان من بقايا الطعام وتحتوي على البكتيريا الم�سببة لاأمرا�ض اللثة وت�سو�ض الاأ�سنان.
 الوقاية من التهاب اللثة.

التخل�ض من الروائح الكريهة في الفم.
الحفاظ على جمال الا�سنان البي�ساء وعدم تحولها الى األوان اأخرى.

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي
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هل أدركتم يا أصدقائي مدى اهمية الاعتناء بأسناننا 
وتنظيفها يومياً؟

مضار عدم تنظيف الأسنان

كيف احافظ على فرشاة أسناني؟

والمواظبة على تنظيف الا�سنان وحده لا يكفي ل�سمان 
فم خالٍ من الت�سو�ض وما ينتج عنه من امرا�ض فيجب 
علينا ان نولي عناية للفر�ساة اأي�سا من خلال اختيار 
الاأنواع الجيدة منها وا�ستبدالها حين انتهاء �سلاحية 

ا�ستخدامها بعد ثلاثة ا�سهر.

الت�سو�ض
تراكم التكل�سات

�سعف في الا�سنان
زيادة البكتيريا في الفم

امرا�ض في اللثة 

تجنب م�ساركة فر�ساة الاأ�سنان مع الاآخرين؛ لاأن ذلك ي�سبب انتقال 
البكتريا من �سخ�ض لاآخر.

غ�سل فر�ساة الاأ�سنان جيدًا بالماء بعد الانتهاء من ا�ستخدامها.
و�سع الفر�ساة ب�سكل طولي بعد تنظيفها لت�سريع جفافها من الماء.

و�سع الفر�ساة على بعد م�سافة من الفُر�ض الاأخرى في المنزل.
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8

في يومٍ من الأيامِ مرَّ الإمامُ الح�شن عليه ال�شلام ببع�ضِ ب�شاتيِن المدينة فراأى �شبياً جال�شاً في و�شطِ 
غيفَ  الب�شتان بيدهِ رَغيفُ خُبزٍ ياأكلُ منه لقمةً ويُطعمُ الكلبَ الذي كان بقربهِ لُقمةً حتى قطعَ الرَّ
بيُّ قائلًا:  اإلى ن�شفيِن ن�شفٌ له ون�شفٌ للكلب، اأُعجبَ الإمامُ الح�شنُ عليه ال�شلام بهذا الفعل ف�شاألَ ال�شَّ
: ا�شتحت عيناي من عَينَيهِ، اأثارَ هذا  بيُّ ما حملك على اأن �شاطرته ولم تغابنه فيه ب�شيء؟ قالَ ال�شَّ
الجوابُ الإعجابَ في نف�ضِ الإمامِ الح�شن عليه ال�شلام واأثارَ فيه الُخلُق الكريم، ف�شاألهُ الإمام: مَنْ اأنت؟ 
: لأبان اأي�شاً، فقالَ الإمامُ:  بيُّ فاأجابه: خادمُ اأبان بن عثمان، فقالَ الإمامُ : والبُ�شتانُ لِمنَْ؟ فاأجابه ال�شَّ
بيَّ والبُ�شتانَ من �شاحبهما اأبان  اأق�شمتُ عليكَ ل برحت حتى اأعودَ اإليكَ، ثمَّ اأ�شرعَ الإمامُ وا�شترى ال�شَّ
بيُّ لأنَّه لم يعملْ خادماً  بي قالَ لهُ: يا غلام قد ا�شتريتك، حينَها فَرِحَ ال�شَّ بن عثمان، وعادَ اإلى ال�شَّ
اعةُ لِله ولر�شولهِ ولكَ يا مولي، فقالَ الإمامُ: ا�شتريتُ  مْعُ والطَّ بيُّ وقالَ: ال�شَّ بعدَ الآن، ثمَّ وقفَ ال�شَّ
البُ�شتانَ واأنتَ حرٌّ لوجهِ الله والب�شتان هبة مني اإليك، فَرِحَ كثيراً فقد انقلبَ في لحظاتٍ من خادم ل 

يملكُ �شيئاً اإلى حُرٍّ يملكُ بُ�شتاناً.

بيُّ والكلب اإعداد:م�شطفى عادل الحدادالصَّ
ر�شوم: عبا�ض را�شي

8
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8

تي             عاقـبةٌ وَخيــمة لْمِ يا اأحـبَّ للظُّ
مَ�صـيُر كُـلِّ ظالمٍ             خـــاتمةٌ األيـــمة
هم                   ذُنوبُهم جَ�صيمة الظـالمونَ كُــلُّ
فــاتُهم ذَميمة اأفعالُهم مَرفو�صةٌ               �صِ
تَبـروؤوا من ظلْمِهم              بقـــوةِ العَــزيمة
فمَـنْ اأعــانَ ظــالماً              �صارَكَ في الَجريمة

�صعر: جليل خزعل
ر�صوم : عبا�ص را�صي

عاقبة الظلم
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كوكب عطارد
�شيناريو و ر�شوم : علي ر�شتم

بعد اكمال ا�شتك�شاف كوكب الزهرة بوا�شطة المركبة الكب�شولة2 
تعود بهم الى المركبة الم لتنطلق بهم نحو كوكب عطارد.

الى اللقاء كوكب 
الزهرة.

ترى هل كوكب عطارد 
ي�شبه الزهرة ؟

�شنرى ذلك عند 
و�شولنا اإليه.

ا�شتعدوا للنزول 
�شن�شتخدم المركبة 

الكب�شولة 2.

ماذا لديك عن 
عطارد يا ح�شن ؟

ح�شب ما قراأت و�شاهدتُ عن عطارد اأنه اأ�شغر 
كواكب المجموعة ال�شم�شية واقربها الى ال�شم�ض 

�شُمّي عطارد ل�شرعة دورانه حول ال�شم�ض 
وحجمه اأكبر من القمر بقليل.
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من خلال اأجهزة ال�شتك�شاف اإنه كوكب
 �شخري وفيه الكثير  من المعادن.

 انتبهوا نحن نفقد ال�شيطرة اإننا نهبط 
تم�شكوا جيداً �شنحاول

 الهبوط باأمان.

يبدو اأننا لم نح�شب ح�شاباً 
لوجود اأماكن متجمدة على 
عطارد مما اأدى اإلى ح�شول 

خلل في مركبتنا.

ن�شيت اأن اخبركم باأن اقطاب 
عطارد فيها فوهات عميقة تحوي مياهاً 

متجمدة وال�شم�ض ل ت�شلها.

�شنحاول اإ�شلاح الخلل.

في حال لم ن�شتطع اإ�شلاح الخلل 
يجب ا�شتدعاء المركبة �شرارة 

لقطرنا.

 اأيّها الحاكم لقد وجدت 
�شيئاً تعالوا وانظروا.
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ر�شوم :علي ر�شتم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

هاني بن عروة المرادي المذحجي ، يكنى اأبا يحيى ، كان �شحابياً جليلًا من �شحابة اأمير  الموؤمنين المام علي بن 
ابي طالب وابناءه من بعده )عليهم ال�شلام اجمعين( وهو زعيم قبيلة بني مراد.

وكان هاني كاأبيه عروة )ر�شوان الله عليهما(من اأ�شحاب النبيّ الأكرم محمد )�شلى الله عليه واآله و�شلم(، 
ومن اأبرز ال�شحابة الم�شهورين باتباعهم نهج النبي واآل بيته )�شلوات الله عليهم اجميعن(، وقد �شارك هاني 
اأيّام خلافته، في حروبه كما  ال�شلام(  الموؤمنين المام علي بن ابي طالب )عليه  اأمير  )ر�شوان الله عليه( مع 

عُرف بتقواه وتدينه واخلاقه ومواقفه الم�شرفة فهو من كبار ال�شخ�شيات المعروفة في مدينة الكوفة .
الى  عليه(  الله  )ر�شوان  عقيل  بن  م�شلم  اقبل  حينما  عظيم  موقف  عليه(  الله  )ر�شوان  عروة  بن  ولهاني 
يعلم  تامة حتى ل  ب�شرية  منزله  فا�شت�شافه هاني في  ال�شلام(  للاإمام الح�شين )عليه  �شفيراً  بو�شفه  الكوفة 
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بن  عَلِم  وحينما  زياد  بن  الله  عبيد  قدومه  باأمر 
بن  م�شلم  ت�شليم  منه  وطلب  باإح�شاره  اأمــر  زيــاد 
عقيل )ر�شوان الله عليه( فاأجابه هاني )ر�شوان 
الله عليه( )ل والله ل اأجيئك به اأبداً ، اأجيوؤك 

ب�شيفي تقتله(.
الله  )ر�شوان  هاني  جواب  زياد  بن  �شمع  ان  وبعد 
فقال  بقتله  واأمـــر  �شديدا  غ�شبا  غ�شب  عليه( 
هاني: اإلى الله المعاد ، اللهم اإلى رحمتك ور�شوانك  

لي�شت�شهد في اليوم التا�شع وقيل الثامن من �شهر ذي الحجة الحرام في عام 60هـ وكان عمره حين 
ا�شت�شهاده )ر�شوان الله عليه ( قد تجاوز الت�شعين �شنة ودُفن في مدينة الكوفة .

وحين و�شل خبر �شهادته مع خبر �شهادة م�شلم بن عقيل)ر�شوان الله عليهما( الى المام ابي عبد 
الله الح�شين )عليه ال�شلام( حزن كثيرا ، ثمّ قال)اللهم اجعل لنا ول�شيعتنا منزلً كريماً واجمع 

بيننا وبينهم في م�شتقر من رحمتك اإنّك على كل �شيء قدير(.
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ح�صين علي

زهراء �صلام

م�صطفى ح�صن هادي

رقية واثق �صاحب 

فاطمة اأ�صعد

محمد باقر ح�صن 

فاطمة علي �صلوم
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محمد عبا�ص

هاجر فا�صل

رقية ح�صن هادي 

ريتاج واثق �صاحب 

رهف اأ�صعد 

محمد ر�صا با�صم

نور كامل
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