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طائر بشلون القطعان

خباز ماهر

اذهب بعيدا 
عن غابتنا

الريموت كونترول

سمك السلمون

ملابس العيد

الافراط في 
تناول الحلوى

آداب السير 
في بع�ضِ الاحيان قد نخرجُ مع اأ�شدقائنا اأو اأقربائنا اأو اخواننا، 
اأو بع�ض  اإلى نزهةٍ لاإحدى مدنِ الاألعابِ  اأو  اإلى المدر�شة  للذهاب 
ونلعبُ  نلهو  عادةِ والفرح،  ال�شَّ اأجواءِ  العامة، وتحت ظلِّ  الحدائق 
ونرك�ضُ هنا وهناك، ويُازحُ بع�شنا بع�شاً، لكن يا اأ�شدقائي يجبُ 
الاآداب  ونن�شى  كثيراً  عادةِ  وال�شَّ بالفرحِ  عورُ  ال�شُّ ياأخذنا  لا  اأن 
العظيمة التي امرنا بها الاإ�شلم، حيثُ قالَ تعالى في كتابهِ العزيز 
لَا   َ اإِنَّ اللَّ مَرَحًاۖ   الْاأَرْ�ــضِ  فِي  �ضِ  تَمْ وَلَا  ا�ضِ  لِلنَّ كَ  رْ خَدَّ عِّ تُ�شَ وَلَا   }
وْتِكَ}،  �شَ مِن  �ضْ  وَاغْ�شُ مَ�شْيِكَ  فِي  دْ  وَاقْ�شِ فَخُورٍ  تَالٍ  مُْ كُلَّ  يُحِبُّ 
ونتجنبُ  اأ�شواتَنا  فنخف�ضُ  ير،  ال�شَّ باآدابِ  نلتزمَ  اأن  الواجب  فمن 
خريةِ ون�شيُر  بكلِّ وقارٍ  ال�شراخَ ب�شوتٍ عالٍ ونبتعدُ عن المزاحِ وال�شُّ
خ�شو�شياتِ  في  نتدخلَ  ولا  الب�شرَ  نغ�ضَ  اأن  يجبُ  واأي�شاً  وهدوء، 
الاآدابِ  من  ذلــك  فكل  ازعاجهم،  عــدمِ  على  ونحر�ضُ  الاآخــريــن 

الا�شلميةِ التي علينا الالتزام بها يا اأحبائي.
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عرفنا عن نف�شك 

ا�شمي محمد عودة مطوع من محافظة بغداد واأدر�ض في 
ال�شف الخام�ض الابتدائي في مدر�شة بردى وعمري اأحد 

ع�شر عاماً.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�شتقبل؟
اأحب ممار�شة الريا�شة وخ�شو�شاً ريا�شة الملكمة؛ 

لاأني قوي واأحب هذه الريا�شة كثيراً واأنا دائماً اأتدرب 
كي اأكون مميزاً فيها، واأطمح ان اأكون لاعباً معروفاً في 

الم�شتقبل.

حدثنا عن مدر�شتك
اأحب مدر�شتي كثيراً ففيها اأتعلم القراءة والكتابة وهي 
من تر�شم لي طريق الم�شتقبل وتاأخذ بيدي نحو التطور.

ن�شيحة تقدمها لاأ�شدقائك
ان�شح  اأ�شدقائي الاأعزاء بان يحترموا اأهلهم كثيراً 

وياأخذوا  كلمهم وتوجيهاتهم دائماً كي يكونوا في اأمان.
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

انّها فكرة جيدة اأن 
نذهب الى المحفل يا 

ح�شن .

 لو كنت اأجيد الر�شم
 ل�شاركت اأنا  اأي�شاً  بفعاليات 

المحفل بلوحة فنيّة. 

 ت�شتطيع اأن ت�شارك 
باأ�شياء اأخرى

        تجيدها يا ريحان  .

ال�شعر  اأو الخط  مثل ماذا ؟ 
اأو قراءة القراآن .

 نعم هذا اأقلّ ما يكن 
اأن نقوم به .

قرّر  ريحان  وح�شن الذهاب الى  محفل خا�ض 
بمنا�شبة عيد الغدير الاأغرّ.
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  اأنا لا اأجيد  اأيّاً مما 
ذكرت  يا ح�شن  .

 يكفي �شعورك
 الطيّب وحما�شتك.

 ها قد و�شلنا ياح�شن .

 هذه لوحتك ياح�شن 
انّها جميلة جدّاً .

�شكراً لك ياريحان . 
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اإعداد:�شجاد الحلو          

مالك  لطائر  الأ�صغر  ال�صقيق  القطان  بل�صون  يعتبر 
الدافئة  الزراعية  المناطق  في  ويتواجد  الحزين، 
وبالتحديد قرب المياه، ويتميز بلون ري�صه الأبي�ض 
عليه  ويطلق  الأ�صفر،  باللون  و�صاقاه  منقاره  بينما 
ا�صم )�صديق الفلاح( كونه يتناول الح�شرات التي 
الأ�صماك  يتناول  كما  الزراعية  المحا�صيل  تقتل 

وال�صفادع.

المتواجد  البيئة  لنقاء  مقيا�صاً  القطعان  بل�صون  يعد 
ال�صديد،  والح��ذر  بالذكاء  يتمتع  كونه  فيها، 
التي  ال�صحية  غير  الأماكن  عن  يبتعد  ما  ودائماً 
�صحته  على  ليحافظ  ال�صحية  بالمبيدات  تر�ض 
ويحمي نف�صه، لذلك تتواجد �صورته في العديد 
على  بالحفاظ  تعنى  التي  الهيئات  �صعارات  من 

البيئة.

8

أصدقائي الرياحين نتعلم من هذا الطائر الجميل أن نكون حذرين في اختيار الأماكن 
التي نكون فيها، وان نبتعد عن الأماكن غير الآمنة لنحافظ على صحتنا دائماً.
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اإعداد: م�شطفى عادل الحداد          

ورق ملون �صمغمق�ضقلم ماجيك

في البدايةِ نُح�شُر ورقةً برتقالية اللون ونق�ضُّ منها قلباً 
ورة. ح في ال�صُّ كبيراً، كما مو�صَّ

بلون  يكونان  �صغيرين  قلبين  نق�ضُّ  بعد  فيما 
برتقالي، واأي�صاً قلبين اأ�صغر منهما قليلًا بلون اأبي�ض، 
جهة  من  العلوي  الطرف  في  بع�ضٍ  مع  ونل�صقهما 

ورة.  ح في ال�صُّ اليمين والي�صار، كما مو�صَّ

ونق�صمه  اللون  اأبي�ض  قليلًا،  منه  اأ�صغر  قلباً  نق�ضُّ  ثُمَّ 
اإلى ن�صفين وفي كل جانبٍ نل�صقُ ن�صفَ القلب، كما 

ورة.  ح في ال�صُّ مو�صَّ

�صوداء،  دائرة  ال�صفلي  الطرف  في  نل�صقُ  النهاية  وفي 
وبا�صتخدام قلم الماجيك نر�صم عيني الثعلب على �صكلِ 
من  لثعلبٍ  النهائي  ال�صكلُ  معنا  ليكتملَ  دائرة،  ن�صف 

ورة. ح في ال�صُّ الورق، كما مو�صَّ

8

الأدوات

العمــل
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ق�شة: اأحمد عبد المهدي        
ر�شوم :علي ر�شتم رامي وعش الحمامة

عادت الحمامة الى ع�شها ذات ظهيرة ف�جدته مهدوماً فعلمت حينها ان رامياً الطفل الم�شاك�س قد هدمه كما هي عادته فه� ي�ؤذي 
الطي�ر ويخرب منازلها فحزنت كثيرا وقررت اأن تبني ع�شّاً م�ؤقتًا تق�شي فيه هذا الي�م لتغادر في �شباح الي�م التالي، وبعد ان 
اكملت بناء ع�شها الم�ؤقت على حافة مرتفعة لحد المنازل قالت: لقد تعبت الي�م كثيًرا �شاأنام لأ�شتريح من هذا التعب واأتمنى ان 
ل يجدني ذلك الطفل الم�شاك�س رامي، وبينما كانت الحمامة تغط في ن�م عميق كان رامي يتج�ل في الزقاق ليبحث عن اع�شا�س 
ي�شيدها بم�شيدته التي تقذف الحجارة، ويق�ل: �شاأحاول تخريب كل اع�شا�س الطي�ر يا لها من لعبة جميلة، وبعد البحث تمكن 
رامي من اإيجاد الع�س الجديد للحمامة لكن م�قع الع�س كان مرتفعًا فت�شلق ال�شياج ووجه م�شيدته نح� ع�س الحمامة النائمة 
 ، بال�شراخ  وبداأ  جروح  الى  �شاقه  وتعر�شت  ا  ار�شً و�شقط  ت�ازنه  فقد  الم�شيدة  من  الحجارة  اطلاق  فيها  اراد  التي  اللحظة  وفي 
فراآه �شديقه محمد الذي كان قد خرج للت� من منزله وقال له: ما الذي ا�شابك يا رامي، هل انت بخير؟ فاأجابه رامي: �شاعدني 

8
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بال��ش�ل الى المنزل فقد �شقطت حين حاولت ت�شلق ال�شياج، تعجب محمد من ذلك و�شاأله قائلًا: ولماذا اردت ت�شلق ال�شياج؟ رد رامي: 
لأني اردت تخريب ع�س تلك الحمامة، حينها حزن محمد ل�شماع ذلك وقال لرامي: يا �شديقي ما تفعله لي�س اأمرًا جميلًا بل ه� عمل 
قبيح؛ لأن على الن�شان ان ل ي�ؤذي الطي�ر الجميلة التي خلقها الله تعالى لتزين ال�شماء ولتذكرنا دائمًا بعظمته في الخلق فالله 
ماءِ ما يُ�شِكُهُنَّ اإِلَّ اللَّـهُ اإِنَّ في ذلِكَ  راتٍ في جَِ�ّ ال�شَّ يِر مُ�شَخَّ تعالى يق�ل في القراآن الكريم ب�شم الله الرحمن الرحيم  {اأَلَ يَرَوا اإِلَى الطَّ
لَآياتٍ لِقَ�مٍ يُ�ؤمِن�نَ} ، اح�س رامي بالخطاأ و�شكر �شديقه محمداً على كلامه ووعده باأنه �شيترك هذا ال�شل�ك ال�شيئ ، وفعلًا ل يعد 

رامي يق�م بتخريب الع�شا�س ما دفع الحمامة الى البقاء في ع�شها وعدم مغادرته الى مكان اآخر .
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�شيناريو:م�شطفى عادل الحداد         ر�شوم : عبا�ض را�شي

 الرياحُ �شديدةٌ جداً. 

 تحدثُ تقلباتٌ كثيرةٌ 
في الج� كل عام قبل 

يف.    قفا، اأ�شمعُ �شجيجاً مجيء ف�شلُ ال�شَّ
ق�ياً، لنتفح�س 

ريق. الطَّ

ماذا  هناك، 
اخبرنا؟ 

الحي�اناتُ ترك�س 
م�شرعةً، هرباً من 
عا�شفة ترابية 
�شديدة قادمة. 

الحي�اناتُ ل تملكُ مكاناً 
تحتمي به من هذه العا�شفةِ 

ال�شديدةِ و�ش�ف تُ�شاب 
بالأذى، �شاأدع�هم اإلى منزلنا
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ادخل�ا ب�شرعة، 
كلُّ واحدٍ يختارُ لهُ 

مكاناً منا�شباً. 

اأهدوؤوا، ل تخاف�ا، 
نحن في اأمانٍ اإن �شاء 

الله.

الحمد لله رحلت 
العا�شفةُ ب�شلام، 

 اأ�شبحَ الج� �شح�اً.

اأنتَ وفرت لنا الملجاأ الذي 
احتجنا اإليه وهذه طريقتُنا في 

ردِّ الإح�شانِ اإليك. 

 �شكراً لكم 
جميعاً. 

يا لهم 

من حي�اناتٍ 

لطيفة!

وفي الي�م التالي قررت الحي�انات زيارة زيدون وتقديم بع�س الهدايا له .

الحمد لله، 
لن اأحتمل اأكثر .

بعد قليل 
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 واذا اردت ان تكون خبازاً ماهراً ومعروفاً بشكل كبير فعليك ان تتبع الخطوات التالية:

 يعتبر وج�د الخباز اأمراً �شرورياً في كل ي�م لي�شنع لنا األذ واأطيب المخب�زات وبمختلف الأ�شكال والأن�اع، وت�شته�ي هذه 
المهنة بع�س الأطفال ال�شغار وهم ي�شاهدون اأمهاتهم يخبزن في البيت، واأنت يا �شديقنا العزيز اإذا اأحببت هذه المهنة 
وكان لديك ال�شغف الكبير  فيها، واأردت اأن تك�ن خبازاً في الم�شتقبل فعليك اأن تتدرب في المنزل وتراقب والدتك ب�ش�رة 
دقيقة لتتعلم منها الخط�ات المهمة وت�شاعدها ببع�س المهمات ال�شهلة في اأثناء تح�شير الخبز، وبعد مدة من الزمن تقدم 

للعمل �شمن احد المخابز القريبة من داركم ب�شفة م�شاعد لتتعلم منه اأكثر وتاأخذ من خبرته الكبيرة.

متابعة اأ�شهر الخبازين 
على الأنترنت وكيفية 

تقديهم اأن�اع 
المخب�زات المميزة.

الدخ�ل بمجم�عة من 
الدورات المتخ�ش�شة في مجال 
المخابز الحديثة والتي تبتكر 

المخب�زات الجديدة.

قم بتجربة عمل مجم�عة 
من المخب�زات الجديدة 
مثل المعجنات والكعك. 

عليك ان تاأخذ بن�شائح 
وانتقادات المخت�شين في هذا 

المجال والزبائن اأي�شاً.

8

اإعداد :�شجاد الحلو          
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         

د، كما اأنها غير 8 هل �شمعت ذات ي�م بن�ع من اأن�اع الطاقة التي تُ�لّد من م�شادر طبيعية، ول تنفد مع ال�شتهلاك وهي دائمة التجدُّ
محدودة و�شديقة للبيئة ... نعم يا اأ�شدقائي انها الطاقة المتجددة الناتجة عن م�شادر طبيعية كاأ�شعة ال�شم�س والرياح وتتجدد 

بمعدل يف�ق ما يتم ا�شتهلاكه كما انها متعددة ال�شتخدام فيمكن ال�شتفادة منها منزليّاً وزراعيّاً و�شناعيّاً.

نعم، للطاقة المتجددة عي�ب عدة، فالقدرة الإنتاجية للكهرباء من م�شادر الطاقة المتجددة ما زالت غير  كافية للا�شتهلاك 
الب�شري كاملًا، كما انها غير  م�ث�قة؛ لأنها تعتمد على م�شادر متغيرة كال�شم�س التي تختفي جزئيّاً في ال�شتاء، والرياح التي 

تهداأ في اأحيان كثيرة.

وهي الطاقة التي تُ�شتَمد من 
ال�شم�س، وتُنتج با�شتخدام األ�اح 

�شم�شية كهرو�ش�ئية.

تُ�شتمد هذه الطاقة من الم�اد 
الع�ش�ية كنفايات المحا�شيل 
الزراعية، ومخلفات الغابات 

بعد قطع الأ�شجار.

هي واحدة من اأ�شكال الطاقة التي 
تُنتَج من م�شادر المياه مثل خزانات 

ال�شدود ومياه الأنهار المتدفقة.

تعتمد على الرياح في انتاج الطاقة من خلال تثبيت 
اأجهزة كبيرة لتح�يل الطاقة ت�شمى بالت�ربين ، ثم 
تتحرك ري�شها مع تحرك الرياح لتُنتج طاقة كبيرة 

كالكهرباء.

وللطاقة المتجددة أنواع أهمها: 
الطاقة الشمسية

الطاقة الكهرومائية

طاقة الرياح الطاقة الحيوية

ربما يا صديقي  سيخطر في ذهنك سؤالٌ 
هل للطاقة المتجددة عيوب ؟
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ق�شة: م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم :عبا�ض را�شي 

ال�شاهقة  ال�شجار  اإحدى  بعيد،  �شاهدت من  الغابة  و�شطَ  وتله�  تلعبُ  بع�س الحي�انات  كانت  بينما 
تتمايلُ ييناً وي�شاراً بق�ة، اأخذت الحي�اناتُ تنظرُ اإليها بده�شةٍ وا�شتغراب فقالَ الأرنب: ل تخاف�ا 
وج�د  من  لبد  �شاكنة،  الأ�شجار  جميع  ذلك،  كيف  ال�شنجاب:  فاأجابهُ  الرياح،  بفعلِ  تتحركُ  اإنَّها 
ريقة، فاأجابهُ الغزال: اأجل  اأمر ما، فقالَ القنفذ: ل ن�شتطيعُ اأن نحكمَ على ظاهرِ الأم�ر بهذه الطَّ
اأن  وما  جرة،  ال�شَّ نحَ�  م�شرعةً  اتجهت الحي�اناتُ  وفعلًا  ما يجري،  ونرى  اأكثر،  لنقترب  هيا  �شحيح، 
جرةِ ويدفعُها بق�ةٍ محاولً ا�شقاطها  و�شلت حتى تفاجاأت ب�ج�دِ فيلٍ �شخمٍ يلفُّ بخرط�مهِ جذعَ ال�شَّ

8

 عن 
ً
اذهبْ بعيدا

غابتِنَا
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جرةُ �شيئاً للدفاعِ  ا�شجة، وفي تلكَ اللحظةِ ل تملكُ ال�شَّ ار�شاً لياأكلَ من اأوراقِها الخ�شراء وثمارِها النَّ
عن نف�شِها وهي تنحني اإلى اليميِن تارةً واإلى الي�شارِ تارةً اأخرى، لكن من حُ�شنِ حظِها اأن الحي�اناتِ 
جرةِ والتفت ح�لها، ووقفَ  كانت بالقربِ منها و�ش�ف تُدافعُ عنها، وب�شرعةٍ اندفعت الحي�اناتُ نحَ� ال�شَّ
الغزالُ ب�جهِ الفيل قائلًا: مَنْ �شمحَ تلك بالتعر�سِ اإلى اأ�شجار غابتنا؟ ردَّ الفيل ب�ش�تٍ �شديد: ل �شاأنَ 
وجدت  والأ�شجار  للجميع،  مُلكٌ  الغابةِ  في  ما  كلُّ  القنفذ:  فقالَ  لكم،  مُلكٌ  جرةُ  ال�شَّ هل  ذلك،  في  لكم 

ثمارها  مــن  ولــنــاأكــلَ  الجميلة  غابتنا  لتُزينَ 
لنقتلعها، وهتفَ الجميعُ ب�جه  ولي�س  اللذيذة 
عن  بعيداً  اذهبْ  للخراب،  كلا   ... كلا  الفيل: 
ــعَ  رَجِ الفيل،  غ�شبُ  ازدادَ  الجميلة،  غابتِنا 
لكنه  للجه�م،  نف�شهُ  زَ  وجهَّ قليلًا  ــ�راءِ  ال اإلى 
والقنفذ  الق�ية  بقرونهِ  الغزالَ  اأن  يعلم  ل 
وما  عليهما،  النت�شارُ  ي�شعبُ  الحادة  باأ�ش�اكهِ 
مَ الفيلُ حتى �شُنَّ عليه الهج�م، ول تمر  اأن تقدَّ
من  يتاألُ  وه�  الفيلُ  هربَ  حتى  لحظات  �ش�ى 
وتقدمت  جرةُ  ال�شَّ فَرِحَت  حينَها  الجراح،  اأثرِ 

بال�شكرِ الجزيلِ لجميعِ الحي�انات.
يحقُّ  ل  باأنَّهُ  نتعلمَ  اأن  علينا  اأحبائي  يا  اإذن   
اأن  اأجــل  من  بالجميع  ال�شرر  يُلحقَ  اأن  لأحــدٍ 
التفكير  دون  مــن  بــه  يــرغــبُ  مــا  على  يح�شلَ 

بم�شلحة ومنفعة الآخرين.  
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

�شيناريو: علي البدري                               
ر�شوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�شة
....................................

�شيناريو ور�شوم: زيد عبدالجليل

اذهب عنّي،
بكور

مابك يا بكّور  ..يبدو 
اأنا غا�شب  ب�شبب ذلك عليك الغ�شب ؟

  القط الب�شع ؟! هل القطّ الب�شع .
تق�شدني يابكّور ؟

لا .لا. لا  ل�شت اأنت 
 انّه قط ّ غريب  جاء يا�شديقي  العزيز . 

و�شكن قرب ال�شجرة
        الكبيرة منذ فترة .

 وما به ؟

 كلما راآني اأخذ بال�شحك 
المتوا�شل وب�شوت 

       عالٍ كريه .

ممم.. 
لقد ازداد
 لنذهب   ف�شولي .

لروؤيته .

 هناك انظر .

لَِ هذا 
التنمّر؟ 

اأييي..
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كيف حالك 
اأيّها القط  الغريب ؟

 ما به ها. ها. ها .ها..
 لَِ ي�شحك ؟!

اأ ل اقل  لك 
خ.خ..خ..خ..انّه وقح .

 لماذا ت�شحك اأيّها القط   هيء ..هيء .هيء..
المملّ؟!

انّها طبيعتي 
اأهلً و�شهلً بكما ...�شدّقاني.

 اأنا القط  م�شرور 
 اأهلً و�شهلً  بك في ال�شاكن الجديد .

غابتنا .

ها..ها..ها ...   ال�شلم عليكم 

البقية في العدد القادم

هيء..هيء..
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8

لحلو
د ا

جا
: �ش

داد
اإع

الــرمــائــيــات  الى  ال�شلمندر  �شكل ينتمي  كــبــير  ب�شكل  وي�شبه  كبي�شة المــذنــبــة  حياته  ــداأ  ــب وي البي�شة ال�شحلية،  مــن  يخرج  وعندما  ــاء  الم والياب�شة، في  المـــاء  بــين  حياته  على يق�شي  ت�شاعده  قوية  �شم  بحا�شة  والديدان ويتميز  ال�شفادع  من  فرائ�شه  والح�شرات والاأ�شماك.تحديد 

يعرف بعدة ا�شماء مثل طائر اليقنة 

جميع  في  ويــعــيــ�ــض  ــوع،  ــش ــ� ــي ال اأو 

الــعــال،  في  الا�شتوائية  المناطق 

نحيلتين  قدمين  بامتلكه  ويتميز 

الوزن  وطويلتين جداً وهي خفيفة 

فوق  ال�شير  الطائر  ي�شتطيع  بحيث 

البحيرات  على  العائم  النباتي  الغطاء 

غذائه  في  ويعتمد  النباتات،  تغرق  اأن  دون 

على الح�شرات.

لسانه  إطــلاق  يستطيع  السلمندر  ان 

لمسافة كبيرة قد تصل إلى نحو %80 

من طول جسمه بشكل كامل من أجل 

اصطياد فرائسه.

الذي  البيض  يحمل  الجاكانا  طائر  ذكــر  آمناً ان  ليبقيه  أجنحته  تحت  الأنــثــى  الأب بحمل الصغار بهذه الطريقة.ودافئاً، وحتى بعد أن يفقس البيض يستمر تضعه 
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البيضة  تخرج من  الزيز عندما  في ان حشرة  وتحفر  الشجرة  من  تسقط  عاما فإنها   17 الأنــظــار  عــن  لــتــتــوارى  تقريباً ومن ثم تخرج من أجل التكاثر.الأرض 

اأهم  اأحــد  ال�شاهين  �شقر  يعتر 
في  الــ�ــشــقــريــات  ف�شيلة  اأنــــواع 

الجــوال  بال�شقر  وي�شمى  العال 
كبيرة  الطيور  من  وهو  ال�شيهانة،  اأو 

وب�شراً  كبيرتين  عينين  ويتلك  الحجم، 
حاداً يكنه من ر�شد فري�شته من ارتفاع 300 متٍر 
ويكن  الكبير  بذكائه  ال�شاهين  ويتميز  تقريباً، 

تربيته من قبل النا�ض.   

الح�شاد  مثل  عدة  باأ�شماء  تعرف 

معظم  في  وتعي�ض  ال�شرناخ  اأو 

دول العال وخ�شو�شاً في الاأماكن 

وهناك  ال�شحاري،  مثل  الجــافــة 

نوعان منها احدهما هو الزيز الحولي 

الــدوري، وي�شل عمر  ال�شيكاد  والاآخــر هو 

الانثى  وت�شع  عاماً،   17 حتى  الزيز  ح�شرة 

بي�شها داخل لحاء الاأ�شجار.

حيوان  أســـرع  يعتبر  الشاهين  صقر  ان 

سرعته  تصل  حيث  العالم  في  مسجل 

إلى 389 كم في الساعة.
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ر�شوم : زاهد المر�شدي
ق�شة : م�شطفى عادل الحداد          

ن�شيُر  هدى  و�شديقتي  اأنا  كُنا  المدر�شةِ  من  الع�دةِ  طريقِ  في 
من  مجم�عةً  �شاهدنا  ن�شلَ  اأن  وقبلَ  البيت،  نحَ�  متجهين 
بها  ي�شرب�ن  يده،  في  ع�شا  منهم  واحــدٍ  كلُّ  يحملُ  الأولدِ 

بق�ةٍ على حاويةِ النفاياتِ وي�شرخ�نَ باأعلى �ش�تِهم ...

ا�س فهم يعتدونَ على هذه الممتلكاتِ العامةِ ويت�شبب�ن في  م�شهدٌ غيُر لئق، فاإ�شافة اإلى اإحداثِ ال�ش��شاءِ وازعاجِ النَّ
ثهم واأمنعهم من ذلك، لكن �شديقتي هدى كان لها راأيٌ اآخر ... اتلافِها وت�ش�يهها، لذلك قررتُ اأن اأذهبَ اإليهم لأُحدِّ

هل من اأحدٍ في 
الداخل. 

�شديقتي،  يا  �شحيح  غيُر  الكلامُ  هذا 
تقديِم  عن  يتنعُ  منا  ــدٍ  واح كــلُّ  اإذا 
النَّ�شيحةِ ويق�لُ ل �شاأنَ لي، �ش�فَ يعمُّ 

الخراب. 

اإنَّهم  ذلــك،  في  لنا  �شاأنَ  ل 
اأن  ويُـــكـــنُ  ــاغــبــ�ن  مــ�ــش

يعتدوا علينا. 

هاهاها ل اأحد. 

اأين ذهبت؟ 
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وفي هذه الأثناءِ قررنا اأنا و�شديقتي، اأن نُفكرَ في طريقةٍ منا�شبةٍ لمنعهم وبينما كنا كذلك، واإذا بمجم�عةٍ 
من القططِ تخرجُ من داخلِ حاويةِ النفاياتِ وت�شرخُ في وج�ههم، فاأ�شابَهَم الفزعُ، وفي لحظةٍ رمى كلُّ 

واحدٍ منهم الع�شا وفروا مذع�رين .... 

اذهبي من هنا واإل 
....

�شتندم�ن قريباً. 

كانت مفاجاأة 

وم�شادفة جميلة من هذه 

يفعل�ها مجدداً. بعد هذا الخ�ف، لن القطط. 

وفعلًا ذهبتُ اإليهم وبداأتُ بالحديثِ معهم، وبداأتُ اأ�شرحُ لهم 
اأن هذا الفعلَ قبيحٌ ومُ�شرٌّ لجميعِ النا�س، لكنهم ل ياأخذوا 

بن�شيحتي واأخذوا ي�شرخ�نَ ب�جهي ويتحدث�نَ معي بلهجةٍ 
�شديدة...
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�شن�اتهم  خلال  الأطفال  نمّ�  مع  ممكنة  فترة  اأط�ل  يدوم  الملاب�س  من  القيا�س، ن�ع  او  الحجم  في  �شيق  اأو  نق�س  اأي  الملاب�س  تتعر�س  اأن  دون  من الأولى  تحميها  بحيث  المياه،  جــرّاء  التغيير  من  تحميها  بمــادّة  مطلية  ل تتاأثر في حال غ�شلها ب�شكل م�شتمرّ ومنتظم.النكما�س و لديها �شكل �شبكي عند نقاط الطيّ يجعلها تمح� اأثر الماء لذلك الملاب�س 

دي
المه

بد 
د ع

حم
د:اأ

عدا
ا

8

كلُّ واحدٍ منا ينتظر العطلة ال�شيفية بفارغ ال�شبر باعتبارها وقتاً جميلًا وفر�شة ذهبية للا�شتراحة من اأج�اء الدرا�شة، لذلك 
ي�شتغلها البع�س بال�شفر اأو الذهاب اإلى المنتزهات اأو زيارة الأقارب والأ�شدقاء، وهذا اأمر جميل؛ لأن الترويح عن النف�س اأمر �شروري 
في حياتنا لكن يجب اأن ن�شتغل ال�قت بالأم�ر النافعة والمفيدة اأي�شاً وعدم اإ�شاعة ال�قت كله بالأم�ر الترفيهية، فال�قت نعمة يجب 
ال�شتفادة منها وا�شتغلالها بكل ما ه� نافع ومفيد، مثلًا الم�شاركة في بع�س الدورات ال�شيفية التي تمكننا من اكت�شاب مهارات جديدة 
مثل اتقان اأحد برامج الحا�ش�ب او تعلم لغات جديدة وغيرها مما ي�شهم في زيادة معل�ماتنا وثقافتنا العامة، لكنَّ هناك اأمراً مهماً 
عليكم يا احبتي اللتفات له واعطاءه اأهمية كبيرة ال وه� ا�شتثمار العطلة ال�شيفية بالت�شجيل بالدورات الخا�شة بتلاوة القراآن 

الكريم و حفظه.
ــي طــالــب )عليه  اب بــن  المــ�ؤمــنــين علي  اأمـــير  يــقــ�ل المـــام  حيث 
فيه  وتفقه�ا  الحديث،  اأح�شن  فاإنه  القراآن  تعلم�ا   (( ال�شلام(: 
فاإنه ربيع القل�ب، وا�شت�شف�ا بن�ره فاإنه �شفاء ال�شدور، واأح�شن�ا 
تلاوته فاإنه اأنفع الق�ش�س(( ذلك يبين ما لهذا العمل من نفع كبير 
�شيك�شب  انه  كما  الكرية،  الآيات  في  بالتدبر  اقترن  اذا  �شيما  ل 
من  ان  احبتي  يا  ول�شك   ، ف�شيحاً  عربياً  ل�شاناً  والقارئ  الحافظ 
اإخ�انه  تعليمها  على  �شيعمل  الكريم  القراآن  تلاوة  احكام  يتعلم 

واأ�شدقاءه وبذلك �شيت�شاعف اأجره عند الله تبارك وتعالى . 
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طريقة فحص 
الريمونت كونترول

بطاريات الريمونت 
كونترول

اإعداد: �شجاد الحل� 

8

�شاهمت العديد من الأجهزة المخترعة في تقليل الجهد والتعب عن النا�س وت�شهيل اأم�ر الحياة 
)الري�ت  ي�شمى  كما  اأو  بعد  عن  التحكم  جهاز  ه�  ي�مي  وب�شكل  ا�شتخداماً  اأكثرها  ولعل  لهم، 
ك�نترول( وه� اآلة اإلكترونية �شغيرة تمكننا من التحكم عن بعد في جهاز التلفاز اأو العديد من 
الأجهزة الأخرى، ويعمل الري�نت ك�نترول ب��شائط غير  �شلكية وذلك من خلال مبداأ الإر�شال 
اإر�شال نب�شات �شريعة من الأ�شعة تحت  اأزرار الجهاز يتم  وال�شتقبال، حيث عند ال�شغط على 
الحمراء والتي تحمل �شيفرة ثنائية معينة تمثل اأوامر محددة مثل الإ�شعال والطفاء اأو تغيير 

القن�ات اأو رفع ال�ش�ت وخف�شه.

العمل  عن  الجهاز  يت�قف  عندما 
و�شع  ــلال  خ مــن  فح�شه  يكنك 
اأمــامــه  المــحــمــ�ل  هاتفك  كــامــيرا 
ل  فعندما  زر  اأي  على  وال�شغط 
يظهر ال�ش�ء الأحمر حينها تك�ن 
الجهاز  اأو  بالبطارية  الم�شكلة 

نف�شه.

البطارية  �شلاحية  تنتهي  عــنــدمــا 
وذلــك  ــرى  اخ مــرة  ت�شغيلها  باإمكانك 
الآلت  بــاأحــد  بــقــ�ة  عليها  بال�شغط 
المــ�اد  تتفاعل  حيث  المــطــرقــة،  مثل 
تتحرك  ثم  ومــن  داخلها  الكيميائية 
لتع�د  عملها،  ت�قف  التي  ال�ش�ائب 

للعمل من جديد.
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اعداد:�شجاد الحلو 

8
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رتبة  اإلى  ال�شلمون  �شمك  ينتمي 
عائلة  نف�ض  من  وهــو  ال�شلمونيات 
اأ�شماك التونة، ويتواجد في متلف 
العال،  واأنهار  وبحيرات  محيطات 
المفتر�شة  ــاك  ــم ــش الاأ� ــن  م ويــعــتــر 
على  فمها  ويحتوي  الحجم  كبيرة 
�شف واحد من الاأ�شنان الحادة التي 
من  وجباتها  تــنــاول  في  ي�شاعدها 
والق�شريات  منها  الاأ�شغر  الاأ�شماك 
يتلك  كما  البحرية،  والح�شرات 
اآخر  في  حو�شية  زعانف  ال�شلمون 
الجــزء  في  دهنية  وزعنفة  الظهر 

الخلفي من الظهر.
اإلى   2500 من  ال�شلمون  اأنثى  ت�شع 
7000 بي�شة ذات لون برتقالي اإلى 
ومن  العذبة  المياه  في  مميز  اأحمر 
لتق�شي  المالحة  المياه  الى  تعود  ثم 
الحياة  دورة  وت�شمى  هناك  حياتها 
ال�شلمون(، ويتراوح  بـ )هجرة  هذه 
اإلى  عامين  بــين  مــا  ال�شلمون  عمر 
عمره  تحديد  ويكن  اأعــوام  �شبعة 
النمو  حــلــقــات  ـــدد  ع ــق  ــري ط عـــن 
المجهر،  با�شتخدام  حرا�شفه  على 
نوع لاآخر  بينما يختلف حجمه من 
 13 طوله  يبلغ  الاأنـــواع  اأ�شغر  فــان 
طول  ي�شل  بينما  فقط  �شنتيمتراً 
مترين،  من  اأكثر  اإلى  الاأنــواع  بع�ض 
اأبــرز  عــن  لكم  �شنتحدث  الاآن  ــا  اأم

اأنواع �شمك ال�شلمون:

الاأحــمــر  ال�شلمون  يــتــواجــد 
األا�شكا وي�شمى  بكثرة في مياه 
اأي�شاً، وهو  ال�شوكي  بال�شلمون 
الحجم  �شغيرة  الاأنــــواع  مــن 
 60 حــوالي  طوله  يبلغ  حيث 
الاأحمر  بلونه  ويتميز  �شم، 
الاأحـــمـــر  اإلى  الـــرتـــقـــالي 

الغامق.

بلون  الكوهو  ال�شلمون  يعرف 
يطلق  لــذلــك  الف�شي  جــلــده 
الف�شي  ال�شلمون  ا�شم  عليه 
ــاً، ويــعــيــ�ــض لمـــدة ثــلث  ــش ــ� اأي
المحيط  في  تقريباً  �ــشــنــوات 
ــكــا  األا�ــش ــاه  ــي م وفي  ـــادئ  ـــه ال
اإلى 5  مــن 2  ويــــتراوح وزنـــه 

كيلوغرامات تقريباً. 

بجلده  النوع  هــذا  يتميز 
ذي  ال�شفلي  وفكه  المرقط 
ــون الاأحـــمـــر، ويــعــرف  ــل ال
البا�شيفيك  �شلمون  با�شم 
المياه  في  ويعي�ض  ال�شفاح 
ــع  ـــد و�ــش الـــــبـــــاردة وعـــن
البيو�ض ينتقل اإلى الاأنهار 

والبحيرات العميقة.

السلمون الأحمر

السلمون الكوهو

السلمون المرقط
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ق�صة : م�صطفى عادل الحداد 
ر�صوم : زاهد المر�صدي

8

حبُّ هذه الألوان
ُ
لا أ

الغامقة كالأ�ش�د  الأل�ان  الملاب�س ذات  اأُحبُّ  اأنا  ل�شراءِ ملاب�س جديدة،  ال�شيف خرجتُ مع والدي  مع قدومِ ف�شلِ 
اأبي  لكن  الأل�ان  هذه  على  عيناي  تقعُ  الملاب�س  لبيعِ  بمتجرٍ  نمرُّ  كلما  وكنا  الداكنة،  الأل�ان  من  وغيرهما  والأزرق 
كان يختارُ لي ملاب�س ذات األ�ان فاتحة كالأبي�س مثلًا، وعندَما ي�شاألُني؛ في الحالِ اأق�لُ لهُ:  ل اأُحبُّ هذه الأل�ان 
الفاتحة، فيق�لُ لي: من الأف�شلِ اأن ترتدي مثل هذه الأل�ان في ف�شل ال�شيف، ف�شاألتُ اأبي م�شتغرباً: ما العلاقة بين 
م�س، تفاجاأتُ  ال�شَّ تاأثرِ الج�شمِ بحرارةِ  فُ من  الفاتحة تُخفِّ يفِ وهذه الأل�ان؟ فاأجابَ مبت�شماً: الأل�انُ  ال�شَّ ف�شلِ 
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كثيراً لأنني ل اأ�شمع بهذه المعل�مة من قبل، لكن اأعتقدُ اإنَّه م��ش�عٌ ي�شتحقُ الهتمام، بَقيَّ هذا الأمرُ عالقاً في ذهني، 
فبعدَما انتهينا من �شراءِ الملاب�س، عُدنَا اإلى البيتِ واأنا �شغ�فٌ بالبحثِ عن تلك المعل�مة التي قالَها اأبي، وفعلًا في حالِ 
م�س، وبينما كنتُ  و�ش�لي فتحتُ جهازَ الحا�ش�ب، ورحتُ اأبحثُ عن مدى تاأثرِ الأل�انِ الفاتحة والغامقة بحرارة ال�شَّ
اأقراأُ في عدةٍ م�اقعٍ علميّةٍ وثقافيّةٍ مختلفة، �شاهدتُ تجربةً رائعةً لأحدِ �شانعي المحت�ى، فقط اأح�شرَ مجم�عةً من 
البال�ناتِ ذات الأل�ان الفاتحة والغامقة ثُمَّ قامَ بنفخها، واأح�شرَ عد�شةً مكبرة، وتحت اأ�شعة ال�شم�س قامَ بت�شليطِ 
لأنها  ب�شرعةٍ؛  الغامقة  الأل�ان  ذات  البال�ناتُ  انفجرت  حينَها  المكبرة،  العد�شة  با�شتخدامِ  بال�نٍ  كلِّ  على  �ءِ  ال�شَّ

تعك�سُ  التي  البي�شاء  بعك�سِ  الحــرارةَ  جذبت 
الحرارة فلا تنفجرُ اإل بعدَ مدة، هذا مما يعني 
اأن طلاء البيت بالأبي�س اأو اختيار �شيارة ل�نها 
بي�شاء خيار مثالي في  ارتداء ملاب�س  اأو  اأبي�س 
جميلة  علمية  تجربة  كانت  الحــارة،  ــ�اء  الأج

ومعل�مة رائعة فَرِحتُ بتعلمها كثيراً . 
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فكرة: م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم: عبا�ض را�شي

ي�شير  عك�س التجاه 
وغير مبالٍ اأبداً 

لخط�رة هذا الأمر! 

الحمد لله، ل اأعرف 
كيف نج�نا من هذه 

الكارثة؟ 

قف، اأيها ال�شائق 
المخالف. 

ماذا تفعل هناك، هل 
اأ�شبت باأذى؟ 

بعد قليل

في الم�شاء
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 اإنها فكرة رائعة، 
 �شتك�ن مفاجاأة جميلة �شاأذهب ل�شرائه. 

لل�شائقين المخالفين. 

 مت�ش�قٌ جداً
 لم�شاهدة

 نتائج العمل. 
اأنتم تتحمل�ن 

الخ�شائر كافة. 
مَن الذي ن�شب هذا 

المطب اللعين ؟ 

ل نرتكب اأي 

مخالفة نحن ن�شير  في 

التجاه ال�شحيح.

اهدوؤوا قليلًا، �شنُجع كاميرات 
الت�ش�ير ونعرفُ الفاعل. 

ال�يل لي، لقد و�شعتُ 
المطب في اتجاه �شير 
ال�شيارات ال�شحيح، 

�شاأهرب قبل اأن يقب�ش�ا 
 . عليَّ

م�شكلة لبد من اإيجاد 
حلٍّ لها. 

بعد قليل

في الم�شاء

في الي�م التالي
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اإلى دار جدهم حبيب حاملين معهم ملاب�س العيد الجديدة وهم فرح�ن مت�ش�ق�ن  ت�جه الأحفاد 
لقدوم العيد في الي�م التالي، �شلم�ا على الجد الذي جل�س يحدثهم عن العيد واأج�ائه في ال�شابق كما 
اأح�شر لهم الع�شير الطازج، وعندما �شرب ي��شف �شقط كاأ�س الع�شير من يده على ملاب�س ح�شام حينها 
انتف�س ح�شام وقال: ماذا فعلت يا ي��شف عليك ان تح�شر لي ملاب�سَ جديدة الآن، فقال ي��شف: اأنا 
ل اأق�شد هذا ال�شيء واعتذر منك كثيراً، غ�شب ح�شام وقال: اعتذارك ل يكفي وغداً ه� اأول اأيام 
العيد وعليك اح�شار الملاب�س في الحال، التفت الجد حبيب الى ح�شام وقال: مهلًا بني ... كما تعلم 

بانه يُف�شل غ�شل الملاب�س الجديدة قبل ا�شتخدامها واأنا �شاأغ�شلها و�شتع�د اأف�شل مما كانت عليه.
جل�س ح�شام ول يكن مقتنعاً وما زال الحزن يخيم عليه ب�شبب الملاب�س، فقال الجد حبيب: ما بك 

ق�شة: �شجاد الحلو 
ر�شوم: علي ر�شتم

8

ملابس العيد
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ياعزيزي اأتحزن ب�شبب الملاب�س وهناك من ي�شحي 
بنف�شه وملاب�س عيده من اأجلنا ومن اأجل ال�طن، 
يا  ا�شتغرب ح�شام وقال: وكيف ي�شحي بملاب�شه 
جدي؟ فقال الجد: قبل اأن يذهب المقاتل البطل 
محافظة  من  وه�  العايدي  رداد  كامل  مرت�شى 
من  الأبطال  مع  خا�شها  معركة  اآخر  الى  وا�شط 
اأجل تحرير العراق ذهب الى احد ا�شدقائه وقال 

الجديدة  العيد  ملاب�س  هذه  له: 
اأهديها لك لأنني ذاهب الى  ان  اأريد 
ح�شام  فقال  اأع�د،  ل  وقد  المعركة 
وماذا حدث بعد ذلك يا جدي؟ اأطرق 
في  ا�شت�شهد  وفعلًا  وقال:  راأ�شه  الجد 
اأول اأيام ذلك العيد، قال ح�شام: لقد 
�شاأق�م  وانا   .... ي��شف  يا  �شامحتك 
اأح�شنت  الجد:  قال  ملاب�شي،  بغ�شل 
يا بني ودع�نا نقراأ الفاتحة على روح 

ال�شهيد وزملائه ال�شهداء جميعاً. 
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فُ بع�سَ ا�شطراباتِ الجهازِ اله�شمي  يُخفِّ
مثل؛ ع�شر اله�شم، والغازات، والإم�شاك.

التي  البكتيريا  يُحاربُ 
تُــ�ــشــبــبُ رائـــحـــةَ الــفــمِ 
اإلى  اإ�ــشــافــة  الكريهة 
التي  الــزكــيــة  رائــحــتــه 

تُطيب الفم. 

م  الــدَّ فقر  مــن  يقي 
ــــظُ عــلــى  ــــاف ــــح ويُ
ـــحـــةِ الـــعـــظـــام  �ـــش
م�شدراً  بــاعــتــبــاره 
جـــــيـــــداً لــعــنــ�ــشــر 

الحديد والمنغنيز. 

خف�سِ  في  كــبــيٍر  بــ�ــشــكــلٍ  يُــ�ــشــاهــمُ 
الج�شم،  في  ال�شارة  الده�ن  م�شت�ى 
يُ�شاعدُ في الحفاظ ِعلى �شحةِ  مما 

القلبِ والأوعيةِ الدم�ية. 

حيثُ  للج�شم،  المناعي  الجهاز  ويق�ي  ال�شم�م  يُحارب 
يُعالج نزلت البرد وال�شعال، والتهاب ال�شعب اله�ائية، 

والتهاب الفم والحنجرة.

1

2

4

35

اعداد: م�شطفى عادل الحداد            

عام، واإ�شافةِ اإلى 8 يُعدُّ واحداً من اأقدمِ التَّ�ابلِ في العال واأكثرها �شعبية، فه� يدخلُ في تح�شيِر القه�ةِ والطَّ
ا�شتعمالهِ في المطبخِ فه� يعتبُر علاجًا ق�يّاً لكثير من الأمرا�س، وتُعرفُ �شجرةُ الهيل باأنها من الأ�شجارِ المعُمرة 
برائحتها  تمتازُ  �شغيرة  �ش�داء  بذور  بداخلِها  غامق،  بني  اأو  فاتح  اأخ�شر  ل�ن  لها  ال�شكل،  مثلثة  ثمارًا  تحملُ 
العطرية، وطعمها الحل�، وترجعُ زراعةُ الهيل اإلى اأ�شل هندي، ثُمَّ اكت�شفه ال�شيني�ن وقرروا البدء بزراعته، 
يف ه� م��شم نم� �شجرة الهيل،  ويزرع حاليّاً في الهند و ماليزيا وفي الكثير من الدول الأخرى، ويُعدُّ ف�شلُ ال�شَّ
الزكية فقط، بل  اللذيذ ولرائحته  لي�س لمذاقه  الكثير من الأطعمة  اإعداد  الهيل يدخلُ في  اأن  المعروف  ومن 

لحت�ائه على ف�ائد �شحية متعددة ومنها :- 
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نُح�شر مجم�عةً من بذور الهيل ويجبُ اأن تك�ن خ�شراء 
الحب�بَ  ن�شتخرجُ  ثُمَّ  ومن  وياب�شة،  م�شفرة  غير  الل�ن 

التي بداخلها ونختارُ الحب�ب �ش�داء الل�ن 
لكي ن�شمنَ نجاح زراعتها.

نق�مُ بغ�شلِ البذور بالماء جيدًا لأنها عادةً ما 
تك�ن محاطةً بمادةٍ لزجة، ثُمَّ نتركها لمدة 
�شاعتين اأو ثلاث �شاعات، يُ�شاعد ذلك على 

ترطيبِ طبقاتِ بذور الهيل ال�شلبة مما يُ�شهلُ 
عمليةَ النبات.

بعدما يتمُّ ت�شفية الماء ناأخذُ البذور وننثرها ف�قَ 
التربةِ ويجبُ اأن تف�شلَ م�شافةٌ ما بين بذرةٍ واأخرى، 

ثُمَّ نُغطي البذورَ بطبقةٍ رقيقةٍ من التربةِ ون�شعُ 
بع�سَ الأغ�شانِ والق�س ف�قها، ونق�مُ ب�شقايتها بالماء 

حتى ترت�ي.

عادة تبداأُ البراعمُ بالظه�رِ من ثلاثةِ اإلى خم�شةِ اأ�شابيع، 
وهنا يجبُ حمايتها من اأ�شعةِ ال�شم�س والتاأكد من ريّها كلما 

احتاجت اإلى الماء، لت�شتمر عملية نم�ها.
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مدينة  في  جديدة  بجولة  الرياحين  اأ�شدقائي  معنا  تعالوا 
عليه  الح�شين  الامام  حرم  في  وبالتحديد  المقد�شة  كربلء 
ال�شلم حيث المتحف الذي تاأ�ش�ض عام 2009م، ويحتوي 
على المئات من النفائ�ض والقطع النادرة المهداة من قبل 
والوجهاء  الــوزراء  الى  اإ�شافة  وال�شلطين  الاأمــراء 

والتجار والم�شلمين من متلف الدول الا�شلمية.
القدية  ــار  الاآث حفظ  على  الح�شيني  المتحف  يعمل 
والتحف النادرة التي ل تتعر�ض لل�شرقات الكبيرة التي 
ال�شدامي  والعهد  العثماني  والعهد  العبا�شي  العهد  في  حدثت 
والتي تم تدوين عددها والاأعوام التي حدثت فيها، ومن ثم 
عنها،  مب�شط  �شرح  مع  مميزة  ب�شورة  المقتنيات  عر�ض  يتم 
ويبداأ العر�ض من الاآثار والتحف الاأقدم عمراً الى الاأحدث.

ال�شلم  عليه  الح�شين  الامــام  تربة  هو  معرو�ض  �شيء  واأول 
العا�شر  اليوم  في  دم(  فيها  حمراء  )تربة  الى  تحولت  والتي 
من �شهر محرم الحرام في عام 2012م، ا�شافة الى العديد من 
ال�شيوف والحراب والدروع التراثية والخناجر والمخطوطات 
وبع�ض  المبارك  للحرم  القديم  ال�شريح  الى  ا�شافة  القدية 

المنابر الح�شينية القدية. 

8

اإعداد :  �صجاد الحلو 

وهناك زاوية خاصة بمقتنيات أبطال الحشد 
الشعبي مثل سلاح القناص التابع للشهيد أبي 

تحسين الصالحي.
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اإعداد :  اأحمد عبد المهدي8
ر�صوم : زاهد المر�صدي

منها الح�ا�س  التي ل تعد ول تح�شى  النعم  الكثير من  �شبحانه وتعالى  وهبنا الله 
راحتنا  على  وي�شهرون  يحب�ننا  وامهات  اآباء  وهبنا  كما  التعلم  على  القادر  والعقل  وال�شحة 

ووهبنا اخ�ة واأ�شدقاء م�ؤمنين ونعم اأخرى، ومن واجبات الن�شان الم�شلم ه� تقديم ال�شكر لله �شبحانه 
وتعالى ب�شكل ي�مي؛ لن الله تعالى يق�ل في القراآن الكريم {لَئِن �شَكَرْتُْ لَأَزِيدَنَّكُمْ} فال�شكر الدائم من العبد 

يقابله زيادة في الرزق والعافية من عند الله تعالى.
كر طريقتان:- ولل�شُّ

كر بالل�شان من خلال قراءة الدعية والذكار كدعاء اإمامنا زين العابدين )عليه ال�شلام(  الطريقة الأولى هي ال�شُّ
كر ، والذي يق�ل في بدايته ))اللهم اإن اأحدا ل يبلغ من �شكرك غاية اإل ح�شل عليه من اإح�شانك ما يلزمه  في ال�شُّ

�شكرا(( وه� الدعاء ال�شابع والثلاث�ن في ال�شحيفة ال�شجادية.
كر بالفعل حيث يق�ل المام امير الم�ؤمنين علي بن ابي طالب )عليه ال�شلام( ))�شُكر الم�ؤمن  الطريقة الثاني هي ال�شُّ
كر بالل�شان فقط بل  يظهر في عمله و�شُكر المنافق ل يتجاوز ل�شانه (( ، وهذا يعني ان على الم�ؤمن ان ل يكتفي بال�شُّ
عليه ان يق�م باأفعال تبين �شكره وامتنانه لله تعالى مثل الت�شدق بالأم�ال التي رزقه اإياها الله تعالى او ين�شر 

علمًا قد تعلمه بف�شل ت�فيق الله، فعليه تعليمه الآخرين.
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دائمًا ما نشعر 

بالسعادة عند 

تناول الحلوى 

ولذلك قد نفضلها 

على غيرها من 

الأطعمة المفيدة

لأن الحل�ى تتك�ن ب�شكل اأ�شا�شي من ال�شكر، اإ�شافة اإلى بع�س العنا�شر الأخرى كالم�اد 
الدهنية والمل�نة والنكهات ال�شناعية، فعندما نتناول قطعة من الحل�ى لن نكتفي بل �شنطلب 

المزيد ب�شبب مذاقها اللذيذ وال�شع�ر الجميل الذي ت�شببه.

ي�شتبدل الكثير  من ال�شخا�س وجبة الطعام الأ�شا�شية والمفيدة كالفط�ر والغداء بالحل�ى 
وهذا خطاأ �شحي كبير يا اأ�شدقائي فمعظم اأن�اع الحل�ى ل تزود الج�شم بالعنا�شر الغذائية 

الأخرى مثل البروتينات والفيتامينات والمعادن التي نح�شل عليها من ال�جبات الأ�شا�شية 
والمتك�نة من الخ�شروات واللح�م ف�شلا عن الف�اكه .

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي
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 إصابة الأسنان بالتسوس بسبب بقايا الحلوى التي تلتصق بها عند تناولها 
لذلك يوصي الأطباء بتنظيف الأسنان بعد تناولها.

 الإصابة بالسمنة نظراً لاحتوائها على كميات كبيرة من السكريات.
إضافة إلى ذلك أن المواد المضافة الى الحلوى كالمنكهات تؤدي إلى 

الكثير من المشاكل الصحية التي تؤثر سلبًا على صحتنا.

تحديد أوقات مناسبة ويكون ذلك بعد الانتهاء من تناول 
وجبة الطعام الأساسية.

تحديد أيام معينة في الأسبوع لتناول كمية محددة من 
الحلوى .

استبدال الحلوى بالفاكهة الطازجة أو المجففة.

والآن يا أصدقائي هل 
ستعدوننا بأنكم لن 

تفرطوا في تناول 
الحلوى من الآن فصاعدًا؟

هل هناك مضار عند الافراط في تناول الحلوى؟

متى نتناول الحلوى؟

اإن الحل�ى لي�شت م�شرة في كل الوقات، ويحتاجها الج�شم ليتمكن من انتاج الطاقة 
اللازمة التي ت�شاعده على الحركة وتمده بالن�شاط، ولكن ل بد من تناولها ب�شكل 

معق�ل حتى نتجنب اآثارها ال�شارة  التي تحدث نتيجة الفراط في ا�شتهلاكها، ومن 
تلك الآثار ال�شارة ما يلي:
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يحثُنا الدينُ الا�شلمي على م�شاعدةِ الفقراءِ ومدِّ يدِ العونِ لهم فيما يحتاجون اإليه من ماأكلٍ اأو ملب�ضٍ اأو غيِر 
ذلك، فقد ذُكِرت العديد من الاأحاديثِ والمواقفِ عن النبي محمد )�شلى الل عليه واآله( واأهل البيت )عليهم 
الح، فقد رُوي في ليلةٍ ماطرةٍ خرجَ الاإمامُ  ال�شلم( الذين يدعوننا اإلى التقربِ اإلى الل تعالى بهذا العملِ ال�شَّ
ادق )عليه ال�شلم( حاملً كي�شاً كبيراً، وبينما هو ي�شيُر �شقطَ منهُ �شيئاً، فاإذا باأحدِ اأ�شحابهِ ا�شرعَ اإليه،  ال�شَّ
، وحين بداأَ  وبعدَما �شلَّم عليه، قالَ لهُ الاإمام )عليه ال�شلم(: التم�ض بيدكَ فما وجدتَ من �شيءٍ فادفعهُ اإليَّ
الرجلُ بجمعِ ما �شقطَ من الاإمام )عليه ال�شلم(، عَرِفَ اإنَّهُ يحملُ كي�شاً كبيراً من الخبز، فقال لهُ: جُعِلتُ فداك 
اأحملُهُ عنكَ، فردَّ الاإمامُ )عليه ال�شلم(: لا اأنا اأولى به منكَ، ولكن ام�ضِ معي، وم�شى معهُ حتى و�شل عندَ قومٍ 
نيام، فاأخذَ الاإمامُ )عليه ال�شلم( يد�ضُّ الرغيفَ والرغيفيِن تحتَ ثوبِ كلِّ واحدٍ منهم حتى اأتى على اآخرِهِم 
ثُمَّ ان�شرفا، بهذا الفعلِ يدعونا الاإمامُ )عليه ال�شلم( اإلى اأن ن�شعى دوماً لتقديِم الم�شاعدةِ للمحتاجين، ويجبُ 
عورِ  خوةَ والمحبةَ بيَن النا�ضِ ويزرعُ في نفو�شِنَا مبداأَ ال�شُّ اأن لا نن�شى يا اأ�شدقائي اأن تقديَم الم�شاعدةِ ين�شرُ الاأُ

بالاآخرين، اإ�شافةِ اإلى نيل الاأجرِ والثوابِ العظيم. 

اإعداد:م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم: عبا�ض را�شي

8

أنا أولى به منكَ
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ورة وَقفتْ قربي عُ�شفورة                 كانت في اأبَهى �شُ

قلتُ لها هيّا نلعب                     قالتْ اإنّي مَعذورة

اأَزعجني الرَدُّ وقلتُ                    يَبدو اأَنّكِ مَغرورة 

قالتْ لا وَقتَ فَراغٍ                     عُذراً جدّاً مَ�شغولة

لي اأَفراخٌ في العُ�ضِّ                    واأنَا عنهم مَ�شوؤولة

اأُطعِمُهم واأُربيهم                        وبخدمتِهم مَ�شرورة

"                     تلكَ الِحكمةُ مَ�شهورة "الوَقتُ مثلَ ال�شيفِ

يَقطعُنا اأو نَقطعُهُ                       في ذاكرتي مَحفورة

رورة       في تلكَ الِحكمةِ دَر�ضٌ                   تَنظيمُ الوَقتِ �شَ

تنظيم الوقت
�شعر:جليل خزعل 
ر�شوم: عبا�ض را�شي

8
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�شفينة ال�شحراء 
�شيناريو و ر�شوم : علي ر�شتم

بعد ا�شتك�شاف الواحة والخروج من العا�شفة الترابية تهبط المركبة 
عند تجمع للبل وينزل الجميع للتعرف على هذه المخلوقات.

ح�شن ما هذه المخلوقات الجميلة
 وكيف و�شلت الى هنا؟

الجمل، وقطيعه الاإبل، اأنثاه الناقة و ي�شمى �شعر الجمل بالوبر، وعلى ظهره 
�شنام، يعرف الجمل ب�شفينة ال�شحراء وذلك لتكيفه مع طبيعة ال�شحراء  �شخره 

الل للب�شر ت�شتطيعون الاقتراب منها وال�شعود عليها.

لديها ظهور مرتفعة
 وارجلها مفرو�شة.

وال�شنام تختزن فيه الدهون 
وكذلك تكيفت معدته على اأكل الاأ�شواك و خُف الجمل 

مزن للماء فهو و�شادة مائية وي�شتطيع الجمل حمل الكثير
 على ظهره مع تحمل ال�شير  لم�شافات طويلة.

ح�شن ... ح�شن 
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كيف تعي�ض في هذه ال�شحراء 
التي قلت عنها لا حياة فيها.

في كل بيئة توجد 
حيوانات ونباتات تتلءم معها.

لديها ظهور مرتفعة
 وارجلها مفرو�شة.

وال�شنام تختزن فيه الدهون 
وكذلك تكيفت معدته على اأكل الاأ�شواك و خُف الجمل 

مزن للماء فهو و�شادة مائية وي�شتطيع الجمل حمل الكثير
ايها الحاكم يا ح�شن على ظهره مع تحمل ال�شير  لم�شافات طويلة.

ح�شن ... ح�شن ح�شن ... ح�شن 
ح�شن ... ح�شن 

للجمل قدرة على تحمل المعي�شة
 في ال�شحراء حيث ارتفاع الحرارة وقلة الماء والغذاء،لهُ اأذن �شغيرة غزيرة ال�شعر 

حتى لا تتعر�ض ل�شرر الرمال، وعين مزودة ب�شفين من الرمو�ض  للوقاية من الح�شى 
والرمال المتطايرة. والاأرجل مزودة بخف اإ�شفنجي ليتمكن بهما من

 ال�شير  على الرمال الناعمة. 
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8

ر�شوم :علي ر�شتم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

الكوفي،  دينار  بن  �شفية  اأبي  بن  ثابت  ن�شاأ 
الكوفة،  في  الثمالي  حــمــزة  بــاأبــي  الملُقب 
وتتلمذ على يد علمائها الذين كانوا يحملون 
ال�شلم(،  )عليهم  البيت  اأهــل  وفقه  علوم 
و�شار فيما بعد من اأبرز العلماء وقد عا�شر 

اأربعة اأئمة مع�شومين.

علماء  كبار  من  عليه(  الل  )ر�ــشــوان  كــان 
اللغة،  وعلوم  والفقه،  الحديث،  في  ع�شره 
)عليهم  البيت  اهــل  اتــبــاع  ــان  وك وغــيرهــا، 
وذلك  الكوفة،  في  اإليه  يرجعون  ال�شلم( 
لعلمه بفقه اأهل البيت )عليهم ال�شلم( كما 
انه اهتم بو�شايا الاأئمة المع�شومين )عليهم 
اأحاديثهم  من  فاأخذ   ، واإر�شاداتهم  ال�شلم( 
الــ�ــشــريــفــة في مــتــلــف الــعــلــوم والمــعــارف 
كل  ال�شفر  على  مواظباً  كان  و   ، الا�شلمية 
فري�شة  لاأداء  الــكــوفــة  مدينته  مــن  ــام  ع
البيت)عليهم  اأهل  باأئمة  والالتقاء  الحج، 
ال�شلم(، ومعرفة اآرائهم في العديد الم�شائل، 
لقاء  كل  يغتنم  وكان  علومهم،  من  والتزود 
بهم)عليهم ال�شلم( من اجل طلب العلم ول 
يترك اأي فر�شة تجمعه بهم اإلا واغتنمها.
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)عليه  الــر�ــشــا  ــــام  الاإم يــقــول  منزلته  وفي 
ال�شلم(: اأبو حَمْزة الثمالي في زمانه، كَ�شَلمان 
المحمدي في زمانه، وذلك اأنه خدم اأربعة منا: 
علي بن الح�شين زين العابدين، ومحمد بن علي 
ومو�شى  ال�شادق،  محمد  بن  وجعفر  الباقر، 
ابن جعفر الكاظم )عليهم ال�شلم اأجمعين( ، 
وورد ان احدًا ذهب الى الامام ال�شادق )عليه 
ابي  عن  �شاأله  عليه  دخــل  وعندما  ال�شلم( 
فاأجاب  ا،  مري�شً باأنه  فاأجابه  الثمالي  حمزة 

الامام: اقراأه مني ال�شلم .
األف اأبو حمزة الثمالي العديد من الكتب منها 
كتاب النوادر وكتاب الزهد وروى عددًا كبيرة 
)عليهم  الطاهرين  الاأئمة  عن  الاأحاديث  من 
زين  للإمام  ر�شالة الحقوق  روى  ال�شلم(، كما 
العابدين )عليه ال�شلم( التي بين فيها الحقوق 
الواجبة على كل موؤمن وروى عن الامام دعاءً 
ابي  بدعاء  والمعروف  ال�شحر  اوقات  في  يُقراأ 
حمزة الثمالي وهو من الادعية الم�شهورة لدى 

اتباع اهل البيت )عليهم ال�شلم(.
 

توفّي الثمالي )ر�شوان الل عليه( �شنة )150 
هـ(، وقد خ�شر الم�شلمون بوفاته عالماً جليلً.
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انا ريحان ابني بلدي           وبه يزهو يومي وغدي
وطني يزهو بالاأمجاد         بلــدي يعلـــو كــــل بـلدِ

انا ريحانة اقطف زهراً         انا ريحانة انثر عطراً
فاأنا ا�شدو كل �شبـــــــاح          بلدي ينعمُ بالاأفــراح

انا ريحان احمي وطني         ادفع عنه كــل المحنِ
نحن حماةُ الار�ضِ وبنا          تعلو حقا ذي رايتنا

انا ريحانة ازرع خيراً      انا ريحانة اح�شد وداً
ا�شلك دربا ابغي ر�شاه     اأعبد ربي لا اأع�شـــيه

انا ريحانٌ   انا ريحان    انا ريحانة

انا ريحانٌ   انا ريحان    انا ريحانة

انا ريحانٌ   انا ريحان    انا ريحانة

انا ريحانٌ   انا ريحان    انا ريحانة

انا ريحانٌ   انا ريحان    انا ريحانة

ريحان
وريحـانـــة

�شعر: عقيل اليا�شري
ر�ش�م: زيدعبدالجليل
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انا ريحانة ازرع خيراً      انا ريحانة اح�شد وداً
ا�شلك دربا ابغي ر�شاه     اأعبد ربي لا اأع�شـــيه

انا ريحان زادي علمي         انا ريحان �شيفي قلمي
فزنا بالعلم وبالعمـــل         وتزودنا اأحـــلى الُحللِ

انا ريحانة �شوتي راق          واأثيري من جود ال�شاقي
ان�شرُ علما انثر حكمة          واأوزعُ للعــــالــــمِ ن�شمـــــة

انا ريحان قـــولي �شــــدق             انا ريحـان فعلــي حق
بالطاعة والقول الاجمل            لهج ل�شاني دوما اكمل

انا ريحانة تاجي حجابٌ            اأم ابيـها لي عنـــــوانٌ           
انهــج دربــــا يُـــر�شي الل            فهو الهادي جل عله      

انا ريحــــان اأعبــــد ربــي           وله يهفــــو دومــــا قلــبي
بالطاعة وال�شر الاجمل            نرقى دوما نحو الاف�شل

انا ريحانٌ   انا ريحان    انا ريحانة

انا ريحانٌ   انا ريحان    انا ريحانة

انا ريحانٌ   انا ريحان    انا ريحانة

انا ريحانٌ   انا ريحان    انا ريحانة

انا ريحانٌ   انا ريحان    انا ريحانة
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