








































































ــــام الحجَّ
cupping

طائر الشمس

اشكال اليابسة

حيلة الثعلب

الحجـــــام

المحار

زارع الورد

بلنكي بيل










































الوسيلةُ الوحيدة  
            
                  
      
                
              
           
             
        
       
          



٦
١٢

١٤
٢٣

٢٤
٣٠

٣٨

رئيس التحرير

علي البدري
مدير  التحرير

مصطفى عادل الحداد
هيأة التحرير 

علاء سعدون
سجاد الحلو

التصميم والاخراج

نورالدين اللامي
علي جواد سلوم

التدقيق اللغوي

مصطفى كامل محمود
الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر

الرسوم

زيد عبد الجليل
عباس راضي
علي رستم

زاهد المرشدي







       





        



























   




 

































 



 












 











 



 






8

الجميل  الشمس  طائر  يعلمنا 
كــيــفــيــة الاهـــتـــمـــام بــنــظــافــة 
المواظبة  خــلال  من  اجسامنا، 
المستمر،  الاســتــحــمــام  على 
لنبقى بصورة جميلة ومشرقة 

دائماً.
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 عجائب المخلوقات
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الصحــراءالغـــابـــةالجبــــــــال

تتكون اليابسة من أشكال 
مختلفة سنتعرفُ على جزء منها 





(Google) الكوكل
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Backrub
 Google  









      
      
              
             
        
               
           
            
  
           

8





              
          
            
              
             
           
        
            
       
     
 
       
        
      
    























 














 






 























 















  
    
    



     

     
      
     







تنين كومودو

     
     






سمكة
المصباح المضيء

خروف أوراق الشجر
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حيوان ا�وكابي

أرنب البحر ا�فعى 
المجلجلة
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كل¥ شيء منك جميل





؟؟؟



 






 




 

 








ــــام الحجَّ
cupping












          Air Car
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ــــام الحجَّ
cupping

       
      
       
      
      
      
      





       
      
      



يستخدم الحجام مجموعة من 
الادوات المهمة في عمله، أبرزها:
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أكواب الحجامة

شفـــرات

قفازات


   
   




   



   
    







تعددت انواع المحار في المحطات فتعالوا معنا لتتعرفوا على بعضها:
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المحار من فصيلة 
الرخويات وهو من 

الحيوانات الصدفية 
المائية المتواجدة في 

المحيطات والسواحل 
ذات المناخ المعتدل أو 

الحار، ويفضل العيش 
قرب الصخور، ويتكون 
من صدفتين العلوية 
تكون مسطحة بينما 

السفلية محدبة الشكل 
وملمسها خشن











المحار البرتغالي

محار المحيط الهادئ
     
     




 






    

      
   
    



محار كوماموتو
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جــــائزة جميـــلة 
   
    
  

    
     
      
         
   
 
    
     
  

ثقب صغير في البالون
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زارع الورد
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أبدع ا© سبحانه وتعالى في خلق الطبيعة الخلابة 

من الجزر الجميلة والغابات الغريبة، ونحن نتجول مع 

المستكشف الصغير ليعرفنا على جمالها وتفاصيلها.
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الرَّجلُ الشامي
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آلُ النبيِّ قُدوتي
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