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�ســعـبــــــــة الـطــفــــــــــولــــــة  والـنــــــــا�سـئــــــة
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السفرجل

تجنب السكر الزائد

الألعاب الالكترونية

تنقلنا  فهي  الالكترونية  الاألعاب  منا يحبُّ ممار�سة  واحدٍ  كلُّ 
ي�سل  لا  اأن  يجبُ  لكن  والتحدي،  بالاإثارةِ  مليئةٍ  عــوالَم  اإلى 
الحال اإلى الاإفراط في ممار�ستها؛ لاأنه في حينها �ستتحول اإلى 
على  فالاإدمان  اليومية،  حياتنا  على  �سلبًا  توؤثر  �سارة  عادة 
ح�ساب  على  الوقت  ت�سييع  اإلى  يــوؤدي  الالكترونية  الاألعاب 
الدرا�سة اأو العمل، مما يعرقل تحقيق الطموحات والاأهداف، 
يوؤدي  قد  طويلة  ل�ساعات  الاألعاب  ممار�سة  اأن  اإلى  اإ�سافة 
والك�سل،  بالخمول  وال�سعور  الوزن،  وزيادة  الب�سر  �سعف  اإلى  
ويمكن اأن تت�سبب بالعزلة الاجتماعية والتوتر عند الاإدمان 
مما  باعتدال،  الاألعاب  ممار�سة  ال�سروري  من  لذلك  عليها، 
الطموحات  اأو  بال�سحة  الاإ�سرار  دون  بها  الا�ستمتاع  ي�سمن 

الم�ستقبلية.
مدير التحرير
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عرفنا  بنف�سك 

ا�سمي محمد ر�سا فا�سل من محافظة كربلء المقد�سة 
واأدر�س في ال�سف الرابع الابتدائي في مدر�سة ال�سيدة 

نفي�سة وعمري ع�سر �سنوات.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�ستقبل؟
هوايتي هي ريا�سة كرة القدم؛ لاأنني اأحب ممار�ستها 
كثيراً واأطمح باأن اأكون طبيباً في الم�ستقبل كي اأ�سهم 

بتقديم الم�ساعدات الطبية والان�سانية للمر�سى.

حدثنا عن مدر�ستك
اأحب مدر�ستي كثيراً ففيها اتعلم العلوم المختلفة 

والاخلق العالية والتقي باأ�سدقائي ونلعب وندر�س 
�سوية.

ن�سيحة تقدمها لاأ�سدقائك
ان�سح اأ�سدقائي بالمواظبة على الدرا�سة وان لا يوؤذوا 

ويزعجوه المعلم بعدم الالتزام بتوجيهاته وحل 
درو�سهم ب�سكل منتظم.
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسسسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدري سق�سسسق�سق�سق�سسسق�سق�ق�ق�
ر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليل

اأراك �شارد الذهن يا 
ريحان ؟ هل حدث �شيء 

في المدر�شة اليوم ؟

نعم ياجدّي هناك م�شاألة 
تدور في بالي ولا اأجد لها  
جواباً   مريحاً ومطمئناً .

ماهي يا ريحان؟ ربما 
اأ�شتطيع  م�شاعدتك  في  

حلّها .

الحقيقة يا جدّي اأنّ اأتعر�ض اأحياناً 
ف  لمواقف لااأعرف كيف هو الت�شرُّ

ال�شحيح للخروج منها .

مثل ماذا ؟

اأحياناً ياأتيني �شديق لي �شاكياً �شديقاً اآخر 
فيذكره  ب�شوء  وهو  غير  موجود معنا  . واأنا 

اأ�شتمع له  وهو يذكر تفا�شيل الم�شكلة بينهما  
فاأعطيه  الن�شيحة لحلّ الم�شكلة بينهما . 
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وهذا الحديث كلّه عن �شخ�ض غائب   نعم
واأنا اأخ�شى اأن اأكون  قد  اأذنبت  في 

التكلم عن �شخ�ض  غير  موجود.

تق�شد م�شاألة 
الغيبة ؟

نعم ياجدّي 

الغيبة من الكبائر 
اأبعدنا الله تعالى عنها 

لكن  عندما يكون ال�شخ�ض مظلوماً  واأعاننا على تجنّبها .
ظلماً وا�شحاً وياأتي 

       لي�شتكي ل�شديق موؤمن،  فتلك 
لي�شت بغيبة،  كما يقول الحديث 

ال�شريف:)  من �شكا الى موؤمن فكاأنّا 
�شكا الى الله (

على اأن لاتتعدى حدود 
ال�شكوى .

كما يجب عدم الا�شتماع للغيبة عند 
وقوعها؛ لان الحديث ال�شريف يقول:  

)  الم�شتمع للغيبة اأحد المغتابين (

واأن�شحك بتجنّب 
الحديث عن الاآخرين  

يابنيّ.
الاآن فهمت يا جدّي  

ح ذلك لاأ�شدقائي  و�شاأو�شّ
وزملائي في المدر�شة .
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الأ�سنان  ذات  الحيتان  اأن��واع  اأحد  الدلفين  يعد 
اإذ  ال�سغيرة، ويتميز الدولفين بمجموعة من المزايا 
ان لكل دولفين �سوتاً مميزاً ي�سبه ب�سمة الإ�سبع 
كما  مجموعته،  اأفراد  مع  للتوا�سل  وي�ستخدمه 
الن�سف  ويبقي  فقط  دماغه  بن�سف  ينام  اأنه 

الآخر م�ستيقظاً.

باأنه  البحرية  الحيوانات  باقي  عن  الدولفين  يمتاز 
القدرة  لديه  اإذ  البحرية  الحيوانات  اأذكى  من 
الكبيرة على التعلم ب�سورة رائعة وتذكر الأ�سياء 
الم�سكلات  حل  ي�ستطيع  انه  كما  يتعلمها  التي 

بطرق معقدة.

اإعداد: �سجاد الحلو          

8

دائماً  نسعى  أن  الجميل  الدولفين  يعلمنا 

ذاكرتنا  في  وحفظها  النافعة  الأشياء  لتعلم 

بحل  أنفسنا  ن��ط��ور  وأن  منها  نستفاد  ك��ي 

المشكلات التي تواجهنا دائماً.
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اإعداد: م�سطفى عادل الحداد          

علبة كارتون 
م�ستطيلة.

ما�سة 
بلا�ستيكية

قلم ر�سا�ص�سليكونمق�ص

ال�سكل،  م�ستطيلة  كارتونية  لعلبة  غطاءً  نُح�ضر 
المق�ص فتحة �سغيرة في طرفها  ثُمَّ ن�سنعُ با�ستخدام 

ورة. ح في ال�سُّ العلوي وال�سفلي، كما مو�سَّ

ونقومُ  البلا�ستيكية  الما�سة  من  ع��دداً  نُح�ضر 
الخطوط  فوق  ونل�سقها  �سغيرة،  قطعٍ  اإلى  بتقطيعها 

ورة. ح في ال�سُّ التي تم ر�سمها، كما مو�سَّ

من  مجموعة  الر�سا�ص  قلم  با�ستخدام  نر�سمُ 
كما  والأفقية،  العامودية  الم�ستقيمة  الخطوط 

مو�سح في ال�سورة. 

في  ون�سعها  �سغيرة  كرة  نُح�ضر  النهاية  في 
الطرف العلوي ومن ثُمَّ نقوم بدحرجتها وتنقلها 
من متاهة اإلى اأخُرى لت�سل اإلى خط النهاية، كما 

ورة.  ح في ال�سُّ مو�سَّ

8

الأدوات

العمــل
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ق�سة: اأحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم سامي واللعبة
بينما كان �شامي ي�شير مع والده في ال�شوق، �شعر ب�شيء من الرغبة في ال�شراء وهو ينظر اإلى اأحد المتاجر المليئة 
منها،  �شراء واحدة  نحو  المحلات، وكان قلبه يميل  رائعة خلف زجاج  تلمع وتبدو  الاألعاب  بالاألعاب، وكانت 

اأح�ض �شامي بالاهتمام، ولكنه في وقت نف�شه اأح�ض اأن هناك �شيئًا اأهم يجب اأن ياأخذه في الح�شبان.
لاحظ الوالد حيرة �شامي ووقف بجانبه، وقال له بلطف: بماذا تفكر  يا بني؟ اأجاب �شامي بحذر: اأبي، اأريد 

8
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اأن اأ�شتري لعبة، ولكنني في الوقت نف�شه اأفكر في اأن المال الذي اأملكه لي�ض للاألعاب فقط، ربما اأحتاج اإلى التفكير 
قبل اأن اأ�شتريها، ابت�شم الوالد وقال: اأنت على �شواب يا �شامي، علينا اأن نكون حري�شين على التوازن في كل �شيء، لا 
ينبغي اأن نبالغ في ال�شراء، ولا اأن نقت�شد ب�شكل �شديد، فالله �شبحانه وتعالى يريد منا اأن نعي�ض بحكمة، واألا نبالغ 

في �شيء على ح�شاب �شيء اآخر.
ظل �شامي يفكر في كلمات والده وهو ينظر اإلى الاألعاب، كانت العبرة وا�شحة بالن�شبة له، في تلك 
اللحظة، قرر �شامي اأن ي�شتري اللعبة الفكرية التي يحتاجها فعلًا ولي�ض فقط ب�شبب 
رغبته بال�شراء، ثم قرر اأن ي�شارك جزءًا من ماله لم�شاعدة �شخ�ض محتاج في ال�شوق، 
حينها �شعر ب�شعادة عميقة؛ لاأنه تعلم در�شًا قيمًا في كيفية الت�شرف بحكمة، وعند 
عودته اإلى المنزل، نظر اإليه والده وقال: يا بني، تذكر دائمًا قول الله تعالى في 

القراآن الكريم ب�شم الله الرحمن الرحيم: 
�شُورًا} ْ لُومًا محَح قْعُدَح مَح تَح �شْطِ فَح ا كُلَّ الْبَح بْ�شُطْهَح لاَح تَح ةً اإِلىَح عُنُقِكَح وَح غْلُولَح كَح مَح دَح لْ يَح عَح ْ لاَح تجَح {وَح
ابت�شم �شامي وهو ي�شعر باأهمية هذه الحكمة، و اأنه يجب ان يعي�ض حياته بحذر 

واعتدال، فلا يفرط في �شيء ولا يق�شر.

9



�سيناريو:م�سطفى عادل الحداد         ر�سوم : عبا�س را�سي

بداأتُ اأ�شعر 
بالتعب،هل اقتربنا

 من ال�شوق؟

 اإنَّهُ �شوق
 جميل جداً.

هنا تجد
كل �شيء.

 بالون طائرٌ 
باألف دينار فقط . 

اأحبُّ هذه 
البالونات كثيراً. 

 ح�شناً،
 . ها  �شاأ�شتري لكَح اأنا اأحبُّ

كثيراً، اأريدُ
بالونين اآخرين 

اأحبُّ البالونات 
الطائرة كثيراً

اأمرهُ غريب 
ماذا يفعل بها. 

لا اأ�شتطيع 
اأن ارف�ض لهُ طلباً فهو �شديق 

عزيز على قلبي. 

هل تحبُّ 
اأن اأ�شتري

 لكَح �شيئاً. 

 نحنُ على مقربة منه. 
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ها  اأنا اأحبُّ
كثيراً، اأريدُ

بالونين اآخرين 

وبعدما ا�شترى
 الكثير من البالونات 

اأ�شبحَح وزنها اأثقل منه 
فطارت به عالياً.

ه���ل ���ش��اه��دتم ي���ا اأح���ب���ائ���ي وي��ا 
اأ����ش���دق���اء ال���ري���اح���ين، اأح��ي��ان��اً 
الرغبة في امتلاك المزيد قد توؤدي 
وخطيرة،  متوقعة  غير  نتائج  اإلى 
وعدم  الاع��ت��دال  علينا  يجب  ل��ذا 
الطمع، واأي�شاً يجب اأن لا نبالغ في 
ر �شديقنا بالعواقب  العطاء فلو فكَّ
بدلًا  بالاكتفاء  الاأرنب  ن�شح  لكان 
م��ن الا���ش��ت��ج��اب��ة ل��رغ��ب��ات��هِ دون 

تفكير .  
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هل تحب الاألعاب والتطبيقات التي ت�شتخدمها على الهاتف اأو الحا�شوب؟ هل فكرت يومًا كيف تُ�شنع؟ اإذا كنت مهتما 
وتود اأن تكون من الذين ي�شنعونها، فيمكنك اأن ت�شبح مبرمجاً، والمبرمج هو ال�شخ�ض الذي يكتب الاأوامر للكمبيوتر 
ليقوم باأداء مهام معينة، وي�شتطيع �شناعة برامج والعاب خا�شة به، فعليك ان تطور نف�شك في الاألعاب الالكترونية 
بع�ض  اتباع  عليك  كما  وتطورها،  تاأ�شي�شها  منذ  الاألعاب  يخ�ض  ما  كل  وت�شاهد  تقراأ  ثم  ومن  تفا�شيلها  كل  وتعرف 

الخطوات المهمة:

تعلم الاأ�شا�شيات المهمة 
كي تفهم كيف يعمل 

الكمبيوتر، وكيف 
ت�شتطيع اأن تبدع به.

متابعة المبدعين في مجال 
البرمجة على مواقع 
التوا�شل الاجتماعي 

والتعلم منهم.

الدخول بمجموعة من 
الدورات المهمة في البرمجة 

كي تكون مميزاً في هذا 
المجال.

عليك ان تجرب برمجة 
م�شاريع �شغيرة، مثل لعبة 
تحرك فيها �شخ�شية اأو 

تطبيق ب�شيط.

8

اإعداد :�سجاد الحلو          
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         

8

ال�شدود هي هياكل كبيرة تُبنى على الاأنهار اأو الوديان 
بهدف حجز المياه، وت�شاعد في تخزين المياه والتحكم 

فيها.

ت�شاعد ال�شدود في العديد من الاأمور المهمة، مثل:
تدفق  عن  الناتجة  الطاقة  تحول  الكهرباء:  • توليد 

المياه اإلى كهرباء.
لري  ال�شدود  في  المياه  ا�شتخدام  يمكن  • الري: 

الاأرا�شي الزراعية.
التحكم  طريق  عن  الفي�شانات  حدوث  ال�شدود  • تمنع 

في كمية المياه المتدفقة.

عندما يتم بناء ال�شد عبر مجرى نهر، يتم حجز 
المياه خلفه لتكوين بحيرة كبيرة وتُوجه المياه عبر 

اأنابيب اأو قنوات اإلى محطات توليد الكهرباء اأو 
تُ�شتخدم في الري والزراعة، كما يمكن ا�شتخدام 

المياه المخزنة لتوفير المياه لل�شرب في بع�ض الاأماكن.

بالرغم من اأن ال�شدود مفيدة في العديد من 
المجالات، اإلا اأن لها بع�ض التاأثيرات على البيئة، اإذ 

يمكن اأن توؤدي اإلى تغيير  في نظام الحياة البرية، 
مثل انتقال الاأ�شماك اإلى اأماكن جديدة اأو تقليل 

تدفق المياه في بع�ض المناطق.

يكمن  الجواب  الأنهار؟  بمياه  نتحكم  كيف  أصدقائي  يا  يومًا  تساءلتم  هل 
في السدود التي سنتعرف عليها معًا.

ما السدود؟

لماذا السدود مهمة؟

كيف تعمل السدود؟

كيف تؤثر السدود على البيئة؟
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ق�سة: م�شطفى عادل الحداد
ر�سوم : زاهد المر�سدي

المياه،  غيرةَح وهي ت�شبحُ في  ال�شَّ النهر، كان القط )ماو( يراقبُ الاأ�شماكَح  على �شخرةٍ كبيرةٍ عندَح �شفةِ 
من  ت  فرَّ لكنها  �شغيرةٍ،  ب�شمكةٍ  اأم�شكَح  لحظاتٍ،  وبعد  باإحداهن،  ليم�شكَح  المنا�شبة  الفر�شةَح  منتظراً 
قب�شتهِ، عاد يُحاولُ من جديد، ولم يم�ضِ من الوقتِ اإلا القليل حتى اأم�شك بواحدةٍ اأخرى، لكنها اأي�شاً 
المياه وظلَّ ينتظرُ  لهُ من حظٍّ �شيئ! ثم عادَح يراقبُ  يا  ت من قب�شته، فقالَح )ماو( بنبرةٍ غا�شبة:  فرَّ
بقوة من دون  واأم�شكها  بال�شناره  ا�شطادها  الب�شرِ  وبلمحِ  ب�شمكةٍ كبيرةٍ،  الفر�شةُ  ب�شبٍر، حتى جاءت 

اأن يفلتها من خيط ال�شنارة، اأخيراً، نجحَح 
�شمكتيِن  خ�شرتُ  قائلًا:  ف�شحك  )م��او(، 
�شغيرتيِن، لكن عو�شني الله ب�شمكةٍ اأكبر 
منهما بكثير، ارت�شمت ملامحُ ال�شعادةِ على 
وجه )ماو(، لكنها لم تدم طويلًا، فما اإن 

اأدارَح وجهه ليرحلَح عن �شفةِ النهر حتى

 ���ش��اه��دَح ث���لاث ق��ط��طٍ ت��ق��فُ ب��ان��ت��ظ��اره، 
وحين نزلَح عن ال�شخرةِ، قالت اإحداهن: 
اقتربت  ثُمَّ  ماهرٌ،  �شيادٌ  اأنتَح   ، لكَح مباركٌ 
ال�شمكةُ  هذه  وقالت:  قليلًا  اأخرى  قطةٌ 
لنتقا�شمها  اإياها  اأعطني   ، عليكَح كبيرة 
اأنَّ القططَح الثلاث تنوي  معاً، �شعرَح )ماو( 
مكةِ منه، لكنه لم يكن م�شتعدًا  �شرقةَح ال�شَّ
اأن��ا  ح���ادة:  ب��ن��برةٍ  فقال  عنها،  للتخلي 
لم  وح���دي،  لي  وه��ي  ا�شطدتها،  ال���ذي 
يدُرنَح  اأخذن  بل  الثلاث،  القطط  تتراجع 

8

ماو والقطط الثلاث
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ه للخطرِ وقد  �شُ حولهُ وعيونهنَّ تلمعُ بالمكرِ والخداع، حينها اأدركَح )ماو( اأنَّ الدخولَح في عراكٍ معهنَّ �شيُعرِّ
مكة، وفي تلكَح اللحظةِ، لمعت في بالهِ فكرةٌ ذكية، فقال مبت�شماً: اإنَّهُ من العدلِ اأن نتقا�شمها،  يجعله يخ�شرُ ال�شَّ
لكن كيف يمكننا اأن نقطعها اإلى قطعٍ �شغيرةٍ مت�شاويةٍ ونحنُ لا نلكُ اأيَّ اآلةٍ حادة؟ تبادلت القططُ الثلاثُ 
اأن اأذهبَح واأُح�شرَح  اإذن، ا�شمحوا لي  النظرات فيما بينها، ثم قالت: نعم ... نعم، هذا �شحيح، فقال )ماو(: 
�شكيناً لنتمكنَح من تقطيعها، ودعت القططُ الثلاثُ )ماو( وهي تو�شيه قائلةً: هيا... ب�شرعةٍ، لا تتاأخر علينا، 
الب�شرِ  وبلمحِ  ب�شرعةٍ،  )م��او(  رك�ضَح 
ي�شحكُ  وه���و  الم�����ش��اف��اتِ  ي��ق��ط��عُ  ك���ان 
اأنتَح  كم  عليهم،  انت�شرتُ  لقد  عالياً: 
ذكيٌّ وجميلٌ اأيها القط، وظلَّت القططُ 
الثلاثُ تنتظرُ ... تنتظرُ، حتى غربت 
جائعةً،  بيوتها  اإلى  فعادت  م�ضُ،  ال�شَّ
لاأنها  والخ�شران،  الخيبةِ  اأذي��الَح  تجرُّ 
ما  تنالَح  اأن  والخديعةِ  بالمكرِ  حاولت 
ترغبُ به، لا بالعملِ والجدِّ والاجتهاد.

اإذن علينا
يا اأ�شدقائي اأن نكون 
اذكياء و�شجعان ولا 

ن�شمح لاأحد اأن ي�شرق 
منا حقنا واأن نعمل 
بجد واجتهاد لكي 

ننجح في الو�شول  اإلى 
ما نرغب به. 
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�سة
....................................

�سيناريو ور�سوم: زيد عبدالجليل

مابك ياحمور  
تبدو متعباً وحزيناً؟

لم اأنم البارحة 
ياهرهور .

 لماذا
 يا�شديقي؟

توجد اأفعى  داخل 
البيت  فهربت خوفاً منها

الى خارج البيت .

اأفعى يا 
اإلهي ؟!

وكيف �شتخرجها
ياحمور؟

اإنّها  اأفعى مرعبة
  لا اأ�شتطيع اأن اأطردها  

يا هرهور . اأحتاج
  للم�شاعدة.

لماذا لاتخبر الاأ�شد 
 لينقذنا منها ؟ 

اإنه
م�شغول بم�شاكل اأخرى في 

الغابة ولن  ياأتي  واأنا 
نع�شان  جدّاً ..

وما العمل
 اإذن ؟

لا اأدري،اأنا في 
حيرة من اأمري

تخلّ�شوا من القوار�ض 
باأ�شعار زهيدة .

 ماذا ؟!هل ت�شمع؟

تخلّ�شوا من 
القوار�ض 

 باأ�شعار زهيدة 
.

اإنّه كائن �شغير .
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خدماتنا باأ�شعار 
مغرية.

هل ت�شتطيع
 اإخراج الاأفعى من

بيتي ؟

بكلّ �شرور ..
كم تاأخذ مقابل 

الام�شاك 
بالاأفعى؟

 لي�ض كثيراً .. 
تفاحتان اأو ثلاث 

موزات .

اتّفقنا  . ابداأ  
العمل حالًا !

حا�شر يا 
�شيّدي.

اإنّه ي�شبه
 كومة من ال�شوك  

هيء... هيء .

�شيموت القزم 
اأنجزت المهمّة، الاأفعىالم�شكين .ها.ها.ها.

 تحت ال�شيطرة  اعطني اأجري 
من ف�شلك .

لا اأ�شدّق!
يا اإلهي  

اأنت فعلًا مخل�ض 
و�شجاع اأيّها القنفذ 

�شكراً لك .

لاتحكم على ظاهر
 الاأمور ولا ت�شخر من الاآخرين 

فهي منق�شة و�شوء خلق
 ياهرهور .

الى اللقاء.
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ر�سوم : زاهد المر�سدي
ق�سة : م�شطفى عادل الحداد          

ديسديسدي سر�سوم : زاهد المر�سر�سوم : زاهد المر�
طفى عادل الحداد          

ببع�ضِ  نلعبُ  محمد  غير  ال�شَّ اأخ��ي  مع  اأجل�ضُ  كنتُ  بينما 
اإليها،  ذهبتُ  وحين  اأمي،  نادتني  الممتعة،  الفكريةِ  الاألعابِ 
اأعطتني  الخبز،  اأرغفةِ  بع�ضِ  ل�شراءِ  اأذهبَح  اأن  مني  طلبت 

النقودَح وقالت بلطف:

خرجتُ م�شرعةً، وفي طريقي 
عائدةً  ن��دى  �شديقتي  راأي��تُ 
اإلى منزلها وهي تحملُ اأكيا�ض 
علاماتُ  عليها  بدت  عديدة، 
فتقدمتُ  والاج��ه��اد،  التعبِ 
عليها  األقيتُ  وبعدما  نحوها، 

التحية، قلتُ لها:

اذهبي ب�شرعةٍ، لا تتاأخري، 
وانت�بهي لطريقكِ.

دعيني اأُ�شاعدكِ في حملِ 
الاأغرا�ض.

حا�شر يا اأمي.

�شكرًا لكِ، لكنني لا 
اأحتاجُ اإلى م�شاعدة.

، وفي طريقي 
عائدةً ن��دى  ديقتي 
أكيا�اأكيا�ضأكيا�ضأكيا�ض إلى منزلها وهي تحملُ
علاماتُ عليها  بدت  عديدة، 
فتقدمتُ والاج��ه��اد،   
عليها  ألقيتاألقيتألقيتُ 

التحية، قلتُ لها:

أغرا�ض.لاأغرا�ض.لاأغرا�ض. ا

ا لك�شكرا لك�شكرًا لكِ، لكنني لا 
اعدة.شاعدة.شاعدة. إلى م�اإلى م�شإلى م�شإلى م� أحتاجاأحتاجُأحتاجُأحتاجُ

18



�شكرًا لكِ، عزيزتي.

لا، لا باأ�ض، يمكنُني 
حملها بمفردي.

الاأكيا�ضُ تبدو ثقيلةً عليكِ، 
دعيني اأُ�شاعدكِ في حملِها.

الم�شاعدةِ  ت�شعرُ بالخجلِ ولا ترغبُ في قبولِ  اأنَّها  لكني افتر�شتُ  اأدارت وجهها وم�شت في طريقها، تعجبتُ من ت�شرفِها،  ثُمَّ 
مبا�شرةً، لذا قررتُ اأن اأعر�ضَح عليها الم�شاعدةَح مرةً اأخرى، فناديتُها ب�شوتٍ وا�شح:

وا�شلت طريقها ببطءٍ ب�شببِ التعب، ولم يكن اأمامي �شوى اأن اأحترمَح رغبتها واأُكملَح طريقي، لكن قبل اأن اأبتعدَح بخطواتٍ 
اإليها  هرعتُ  الاأكيا�ض،  بع�ضُ  وتمزقت  ا،  اأر�شً و�شقطت  تعثرت  قد  لاأجدها  فا�شتدرتُ  ارتطامٍ،  �شوتَح  مِعتُ  �شَح طويلة، 

ب�شرعةٍ، و�شاعدتُها على النهو�ضِ، فقالت لي ب�شوتٍ خافت:

ابت�شمتْ لي، و�شعرتُ بال�شعادة؛ لاأنني ا�شتطعتُ م�شاعدتها، و�شرتُ معها حتى و�شلت اإلى بيتها.

اإنَّ الم�شاعدةَح اأمرٌ جميل، والتعاون يجعلنا 
ا يُكملُ الاآخر. اأقوى، فكلُّ واحدٍ منَّ

اأنتِ على حق، لكني كنتُ 
م�شتبدةً في راأيي.
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النخلة

ماذا لو انقرضت النخلة؟

الآثار السلبية لانقراض:

معلومات غريبة عن النخلة

اإعداد : �شجاد الحلو 

وهي التي ترمز للعطاء وال�شبر والارتباط بالاأر�ض، وتنتمي النخلة اإلى ف�شيلة النباتات 
المزهرة، وتتكون من جذع طويل، ويطلق على اأوراقها ا�شم ال�شعف.

�شتكون العواقب �شيئة للغاية اإذ تعد النخلة جزءاً ا�شا�شياً من البيئة والاقت�شاد والثقافة 
واإن انقرا�ض النخلة لي�ض مجرد فقدان ل�شجرة، بل هو بمثابة زلزال يهز اأركان البيئة 

والاقت�شاد والثقافة في المناطق التي تعتمد عليها.

1- فق��دان م�شدر مهم  للاأك�شجين اإذ تقوم النخلة بعملي���ة التمثيل ال�ش��وئي واإنتاج 
الاأك�شجين وفقدانها �شيوؤثر �شلباً على جودة الهواء.

2- انهيار ال�شناعات تقليدية اذ تعتمد العديد من ال�شناعات على النخيل مثل �شناعة 
التمور وم�شتقاتها )الدب�ض(، �شناعة الحبال وال�شلال والح�شير.

3- ت�شحر وتدهور التربة اإذ توؤدي جذور النخيل دوراًمهماً في تثبيت التربة ومنع انجرافها، 
خا�شة في المناطق القاحلة و�شبه القاحلة.

هل تعلم ان التمر والنخيل ذكر في القراآن الكريم اأكثر من 20 
مرة، مما يدل على اأهميته الغذائية والثقافية، وهل تعلم هناك 
اأكثر من 2600 نوع من النخيل، لكن القليل فقط منها ينتج التمر. 
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يا أحبائي الصغار، تواصلوا بصديقكم ريحان وأرسلوا 
أسئلتكم عبر الرقم التالي:-

07766779519

ي�شاأل �شديقنا حمزة 

ي�شاأل �شديقنا عادل

صوتي عالِ في اثناء الكلام ويعتقد 

البعض أني اتعمد ذلك ، فكيف اتخلص 

من هذه العادة ؟

هل يمكن أن أتعلم أي شيء أريده أم هناك 

أشياء صعبة لا يمكنني فهمها وتعلمها؟

مرحبا بك ياحمزة، يمكنك تقليل �شوتك في اأثناء الكلام بالانتباه 
لم�شتواه والتدرب على التحدث بهدوء ، كما يمكنك التنف�ض بعمق 

والتحدث ببطء لتجنب رفع ال�شوت دون ق�شد ، كذلك راقب كيفية 
تحدث الاآخرين بهدوء وحاول تقليدهم ، مع التكرار والممار�شة، 

�شت�شبح هذه العادة طبيعية لديك.

اأهلا بك يا عادل ، نعم يمكنك اأن تتعلم اأي �شيء 
تريده لكن مثلما كنت تحتاج اإلى وقت اأطول لتعلم 

ركوب الدراجة الهوائية، فقد تحتاج اإلى وقت اأكثر 
لتعلم بع�ض الاأ�شياء ، لا يوجد �شيء م�شتحيل، فقط 

بع�ض الاأ�شياء تحتاج اإلى جهد و�شبر اأكثر ، حتى العلماء الكبار لم يعرفوا 
كل �شيء منذ البداية، بل تعلموا خطوة بخطوة ، لذلك لا تخف من 

التحديات، فكلما جربت وتدربت، �شت�شبح اأكثر ذكاءً وقدرة على التعلم.
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وهو من فصيلة الثدييات آكلة اللحوم ويبلغ 
متوسط عمره حوالي 14 عاما، يتميز  بسرعته 

العالية، وقدرته على الحركة السريعة وغير 
المتوقعة في أثناء بحثه عن الفريسة.

الحياة الاجتماعية للفهد وسلوكه:
يُعد الفهود من الحيوانات الانعزالية ذات بع�س 

ال�سلوكيات الاجتماعية المرنة التي تعتمد على الظروف 
والاحتياجات، وتتوا�سل الفهود مع بع�سها عن طريق 

مجموعة متنوعة من الاأ�سوات، بما في ذلك الخرخرة 
والنباح والهدير، كما ت�ستخدم العلمات الب�سرية 

وال�سمية لتحديد مناطقها والتوا�سل.

يتميز الفهد بمجموعة من 
الخصائص المهمة:

يمتلك الفهد فراء اأ�سفر اأو بنياً داكناً مع 
بقع �سوداء مميزة ي�ستخدمه للتمويه، 

ولديه  مخالب غير  قابلة لل�سحب بالكامل، 
مما ي�ساعده على توفير  قوة دفع اإ�سافية 

في اأثناء الجري وذيله الطويل ي�ساعده 
على الحفاظ على التوازن في اأثناء 

المطاردة.

اعداد:�سجاد الحلو 

8
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تعد قارة اإفريقيا هي الموطن الرئي�سي لحيوان الفهد، 
كما يوجد نوع واحد في قارة اآ�سيا، تواجه الفهود في 

الاآونة الاأخيرة العديد من المخاطر ومنها ال�سيد الجائر 
من اأجل جلودها اأو بيعها كحيوانات األيفة، اإ�سافة الى 

تدمير  وتجزئة الموائل الطبيعية للفهود ب�سبب التو�سع 
العمراني والزراعي.

الاأ�سود  الفهد  يتميز  الاأ�ــســود:  الفهد 
نــاتج عن  الــداكــن، وهــو  بلونه الاأ�ــســود 
�سبغة  اإنــتــاج  من  تزيد  جينية  طفرة 
الميلنين. ينت�سر الفهد الاأ�سود في مناطق 
مختلفة من العالم، بما في ذلك اأفريقيا 

واآ�سيا واأمريكا الجنوبية.

يُعد الفهد اأ�سرع حيوان بري على وجه الاأر�س، اإذ  يمكنه الو�سول اإلى �سرعة ق�سوى تبلغ حوالي 
120 كيلومترا في ال�ساعة، والذي يميز �سرعته باأنه ي�ستطيع اأن يرك�س ب�سرعة من �سفر اإلى 97 

كم في ال�ساعة خلل 3 ثوانٍ فقط، وي�ستخدم �سرعته بالدرجة الاأولى لا�سطياد فرائ�سه.

الفهد هو الأسرع بين الحيوانات:

موطن الفهود والمخاطر التي تحيط بها: 

اغرب أنواع الفهود
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ق�سة : م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

اأعلنت اإحدى المدار�ض الابتدائية عن رحلةٍ اإلى حديقةِ الحيوانات، فابتهجَح التلاميذُ كثيًرا لهذا الخبر 
الجميل، لكن محمداً كان اأكثر �شعادةً و�شوقًا لهذه الرحلة من غيره؛ لاأنه يحبُّ الحيوانات كثيًرا، ودائمًا 
ما يقراأ عنها ويُتابع بع�ض الاأفلام الوثائقية ليتعرفَح على المزيد حول هذا العالم المليء بالاأ�شرار، وقبل 
بالم�شاركة، وفعلًا، عندما  الاإذن  اإخبارَح عائلته وطلبَح  المعلمةُ من كلِّ واحدٍ منهم  الدر�ض، طلبت  انتهاء 
و�شل محمد اإلى المنزل، اأ�شرعَح باإخبارِ والدهِ عن الرحلة، فوافقَح والدهُ، لكن ب�شرط، اإذ قالَح لهُ: يجبُ 
اأن تنتبهَح جيدًا لنف�شك، وتلتزمَح بتعليماتِ معلمتك، واألا تبتعدَح عنها، اأوماأ محمد براأ�شه قائلًا: ح�شنًا 

 ممتعة 
ٌ

 مدرسية
ٌ

رِحلة
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يا اأبي، وفي اليوم التالي، انطلقت الحافلاتُ المدر�شية، وبعدَح 
المدينة، وبداأت  التلاميذُ في و�شطِ  الوقت، �شار  مرورِ بع�ض 
رحلتهم ال�شيقة في حديقةِ الحيوانات، واأخذوا يتنقلون بين 
بانبهار،  الحيوانات  وي�شاهدون  معلمتهم،  برفقة  الاأقفا�ض 
حتى وقفوا اأمامَح قف�ضٍ كبيٍر  ي�شمُّ عددًا من القرود والاأرانب، 
كان محمد يتابعُ باهتمامٍ حركاتِ الحيوانات، ولاحظ �شيئًا 
غريبًا عندما دقّقَح النظر اإلى الاأرانب، اإذ كانت تحركُ اأنفها 
اإنها حالةٌ غريبةٌ لم ي�شاهدها من قبل، وبينما  با�شتمرار، 
فهو كذلك اأقترب اأحد اأ�شدقائه واأم�شك باأذن الاأرنب وبداأ 
وب�شرعة  الاأرن���ب،  اأيها  الح��ال  كيف  يقول:  وه��و  ي�شحبه 
له:  فقالت  الاأرنب   اإيذاء  من  ومنعته  المعلمة  منه  اأقتربت 
اللحظة  تلك  وفي  بالحيوان،  الرفق  الاإن�شان  واج��ب  من 
اأنفه  الاأرن��بُ  يحركُ  لم��اذا  معلمته:  و�شاأله  محمد  اأق��ترب 
حا�شةَح  يمتلكُ  الاأرنب  لاأن  قائلةً:  المعلمة  فابت�شمت  دائمًا؟ 
لي�شُمّ  با�شتمرار  اأنفه  ويُحركُ  جدًا،  ومرهفةً  ح�شا�شةً  �شمٍّ 
خطر  اأي  من  للحذرِ  وكذلك  الطعام،  وليكت�شفَح  الروائح، 
يعرفها  لم  وغريبةً  جميلةً  معلومةً  كانت  منه،  يقتربُ  قد 
التلاميذُ من قبل، فاأعُجبوا ب�شوؤال محمد، و�شكروا معلمتهم 
وتابعت  رحلتهم،  اأكملوا  ثم  الرائعة،  الاإجابة  هذه  على 
المعلمةُ �شرحها لتعريفِ تلاميذها باأهمِ ال�شفاتِ ال�شلوكيةِ 

لدى بع�ض الحيوانات، واأهمية الرفق بها.
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)تظهر الغابة باأ�شجارها واأع�شابها، يدخل القرد وهو يتكاأ 
على عكازته(.

ا، فلم اأتناول �شيئاً منذُ  ثُ نف�شه: اآه، اأنا جائع جدًّ القرد يُحدِّ
الليلة الما�شية. 

)يتقدم القرد ويقف قرب �شجرة موز �شاهقة (.
القرد متح�شراً: يا لها من �شجرةٍ جميلة، ثمارُها تبدو 

ا، ولكن كيف اأ�شل اإليها، فاأنا لا اأ�شتطيع الت�شلق؟ �شهيةً جدًّ
يجل�ضُ القرد حزينًا تحت ال�شجرة: لا يوجد اأحدٌ 

ي�شاعدن، اأين ذهبت الحمامة؟  اأين ذهب الغراب؟  
يدخلُ الدبُّ مبت�شماً: مرحباً يا �شديقي، كيف حالك؟

القرد بنبرةٍ حزينة: ل�شتُ على ما يرام.  
الدب م�شتغرباً: علامَح كل هذا الحزن، هل تحتاجُ اإلى 

م�شاعدة؟ 
القرد: اأرغبُ في تناولِ الموز لكن لا اأ�شتطيع الت�شلق، 
�شقطتُ البارحة من اأعلى اإحدى الاأ�شجار وكُ�شرِت 

قدمي.

8

الحلُّ بين 
َ

يديك

ن�ص : م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : عبا�ص  را�سي
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الدب مبت�شماً: لا تقلق يا �شديقي، اأنا �شاأُ�شاعدك. 
القرد م�شتهزئاً: كيف ذلك، اأنتَح اأي�شاً لا ت�شتطيع ت�شلق 

الاأ�شجار؟ 
الدب �شاحكاً: لكنني اأ�شتطيع اأن اأُفكر واأجد الحل. 

القرد: ماذا �شتفعل؟ 
الدب: الحلُّ بين يديكَح فلا تحتار يا �شديقي.

القرد م�شتغرباً: ماذا تق�شد؟ 
) الدب ياأخذ العكازة من القرد ويقفز قليلًا وي�شرب بها 

اأغ�شان ال�شجرة فيت�شاقط عدد من حبات الموز (. 
، فكرةٌ لم تخطر على بالي.   القرد �شعيداً: �شكراً لكَح

الدب مبت�شماً: عليك األاَّ ت�شت�شلم وتياأ�ض عندما 
ر باإيجاد حلٍّ بدلًا من  تواجهك م�شكلةٌ ما، دائماً فكَّ

الحزن.
القرد: �شكراً على م�شاعدتك ون�شيحتك اأيها دب 

الجميل.
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فرح الاحفاد كثيراً يوم الجمعة عندما اجتمعوا مع جدهم حبيب وق�شوا يوماً ممتعاً معه وبعد تناول وجبة 
الع�شاء جل�شوا قليلًا الى ان قال الجد: اما الاآن يا اأعزائي فقد حان وقت النوم؛ لاأننا غداً �شنخرج برحلة 
ممتعة في ال�شباح الباكر، قال ح�شام: جدي اأنا ل�شت نع�شان اأريد البقاء جال�شاً اأكثر، قال الجد: �شنتاأخر 

ق�سة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: علي ر�ستم

8

النقيب
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عن الرحلة غداً يا عزيزي، بينما قال يو�شف: في نف�شه �شاأتخفى عنهم عندما ينامون وبالفعل قام يو�شف بو�شع 
مجموعة من الو�شادات على فرا�شه وقام بتغطيتها وخرج الى الحديقة يت�شفح جواله وفي الاثناء ا�شتيقظ الجد 

وعلم بحيلة يو�شف فخرج اإليه وقال له: لن تفلح الحيلة معي عد الى فرا�شك ونام الاآن.
وعندما ا�شتيقظوا في ال�شباح جاء ح�شام واعتذر من الجد، وحينها ابت�شم الجد وقال: كانت حيلة ب�شيطة وغير 
نافعة، قال ح�شام: وهل هناك حيلة نافعة: قال الجد: نعم واتذكر اأن ال�شهيد البطل النقيب حارث ال�شودان قام 
بحيلة كبيرة عندما ادعى اأنه �شديق للاأعداء وانظم اإليهم ليقوم بتفكيك خططهم و�شياراتهم المفخخة ويخل�ض 

النا�ض من الموت لتكون حيلته نافعة، وفيها تخلي�ض النا�ض من 
�شرور الاأعداء، قال ح�شام: بالفعل اإنه عمل كبير 

رحم الله ال�شهيد وحمى الله تعالى بلادنا 
من �شرور الاأعداء.
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Quince
السفرجل

تُ�شهمُ في علاج بع�ض م�شاكل الجهاز اله�شمي 
كالاإ�شهال والالتهابات المعوية والاإم�شاك، كما 

تُ�شاعدُ في تنظيفِ الج�شم من ال�شموم.

تعملُ بو�شفها م�شاداً حيوياً لمواجهة الفيرو�شات 
اإذ تحمي ب�شكل كبير من نزلات البرد والاإنفلونزا 

وغيرها من الاأمرا�ض التي قد ت�شببها الفيرو�شات. 

تُ�شاعدُ في علاج فقر الدم بو�شفها م�شدراً جيداً 
لعن�شر الحديد، لذا يو�شي الاأطباء بتناولهِ ب�شكل 

م�شتمر من يعانون من هذه الم�شكلة ال�شحية. 

تُقلّلُ من م�شتويات الدهون ال�شارة في الج�شم، هذا 
مما يعززُ من �شحة القلب وال�شرايين وتحمي من 

خطر الاإ�شابة باأمرا�ض القلب. 

1

2

3

4

اعداد: م�سطفى عادل الحداد            

حد 8 اإلى  ي�شبه  �شكله  لاأن  الكاذب(؛  ب�)التفاح  اأي�شاً  ي�شمى  العالم،  في  واأ�شهرها  الفواكه  اأقدم  من  واحداً  يُعدُّ 
كبير  فاكهة التفاح، لكنه يعطي طعماً مختلفاً تماماً، وهو عبارة عن �شجرة اأو �شجيرات �شغيرة دائمة الخ�شرة 
مت�شاقطة الاأوراق يتراوح ارتفاعها ما بين )4 -6( اأمتار، تتفرع منها اأغ�شان �شغيرة ذات اأوراق بي�شاوية تنتجُ 
اأزهاراً بي�شاء اأو وردية اللون في اأواخر الربيع، وتحمل ثماراً �شفراء اللون كمثرية ال�شكلِ اأو م�شتطيلة وعادة ما 
تكون كبيرة الحجم وذات جلد خ�شن و�شلب، اأما لب الثمرة فيكون ذو لون اأبي�ض كريمي حام�ض الطعم، وب�شبب 
مذاقها اللذيذ وفوائدها الغذائية نالت هذه الفاكهة �شعبية كبيرة ودخلت في �شناعة بع�ض الاأطباق ال�شحية 
والع�شائر، بو�شفها م�شدراً للعديد من المعادن والفيتامينات المهمة لج�شم الاإن�شان، ا�شتخدمت اأي�شاً لمعالجة بع�ض 

الحالات ال�شحية التي منها:- 
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٢

٣

٤

Quince
بقطعها السفرجل ونقومُ  ال�شفرجل  من  ثمرة  نُح�شرُ 

اإلى ن�شفين وا�شتخراج البذور من داخلها.  

ثُمَّ ن�شعُ البذور في كاأ�ض مملوء بالماء لمدة ليلة 
كاملة، وبعد ذلك نقومُ بتق�شيرها لنتخل�ض من 

ق�شرتها الخارجية ذات اللون البني. 

حينها  حبة  كل  اأ�شفل  الج��ذور  ظهور  �شنلاحظ  ذلك  بعد 
لتكبرَح  بالماء  و�شقايتها  ورعايتها  التربة  في  غر�شها  ن�شتطيع 

وتنمو مع مرور الوقت.  

نُح�شرُ علبة ون�شع فيها قطعة من المنديل الورقي ال�شميك 
المنديل  من  اأخ��رى  قطعة  فوقها  ون�شعُ  البذور  ن��وزع  ثُ��مَّ 
العلبة ون�شعها  اإغلاق  نُحكم  بالماء قليلاً.   الورقي ونر�شها 

في داخل الثلاجة لمدة خم�شة ع�شر يوماً.
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أين يقع ؟

ما الذي يميز 
المقام؟

ماذا يعد المقام؟ 

مقام الاإمام المهدي )عجل الله فرجه( هو من اأبرز المعالم الدينية في مدينة الحلة، ويحظى 
ال�سلم(، ويعد من الاأماكن  )عليهم  البيت  اأهل  اأتباع  الموؤمنين من  بمكانة كبيرة في قلوب 

المقد�سة التي يق�سدها الزوار من داخل العراق وخارجه.

يقع مقام الاإمام المهدي )عجل الله فرجه( في �سوق ال�سفارين، 
و�سط مدينة الحلة.

الكا�سي  مــن  رائــعــة  بنقو�س  المزينة  الجميلة  بقبته  يتميز  المــقــام 
الكربلئي، ويعد من المعالم التاريخية المقد�سة في المدينة.

والت�سرع  للدعاء  مكانًا  المبارك  المقام  هذا  يعد 
المهدي  ــام  الامـ فــرج  بتعجيل  تــعــالى  الله  الى 
لطلب  الموؤمنون  يق�سده  اإذ  فرجه(،  الله  )عجل 

التوفيق والبركة.

8

اإعداد :  �سجاد الحلو 
اإعداد: اأحمد عبد المهدي
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8

والغوا�سين وال�سيادين.لالاأ�سماك والق�سريات بل لل�سباحين خطورة ب�سبب �سمه القاتل لي�س فقط  الا�ستوائية، ويعد من اأكثر الكائنات وهو كائن بحري يوجد في المياه 

يمكن اأن ن�ساهد كوكب زحل

 بالعين المجُرّدة كنقطة �سوء غير 

لامعة في ال�سماء على الرغم من اأنّه 

يبعد عن الاأر�س م�سافة كبيرة جداً، 

ويعد ثاني اأكبر الكواكب من حيث 

الحجم والكتلة.

�سخمة ي�سل طولها اإلى ثلثين متراً الا�ستوائية، وللجاك فروت اأ�سجار وتزرع الاآن في جميع اأنحاء المناطق  الا�ستوائية موطنها الاأ�سلي الهند، وهي نوع من اأنواع الفواكه
تقريباً.

لهُ.100 نوع من اأنواع ال�سموم المختلفة، ولا يوجد علج اأن ال�سم الذي يمتلكه الحلزون المخروطي هو خليط من 

اأن عدد اأقمار كوكب زحل تبلغ 146 قمراً.

وزنها الى 36 كيلو غراماً.اأن الجاك فروت اأكبر فاكهة بالعالم ويمكن اأن ي�سل 

اإعداد: �سجاد الحلو 
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كيف نُح�شن التعامل مع الزائر يا ا�شدقائي الرياحين ؟

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي8

} �شدق الله العلي العظيم مِيلَح فحَح اٱلجَح حِ اٱل�شَّ اٱ�شفَح قال تعالى في كتابه العزيز { فَح
ال�شفح يا اأحبائي هو اأن نغفر للاآخرين عندما يخطئون في حقنا، واأن نتجاوز عن الاأخطاء 

ونترك مكانًا للمحبة والتفاهم بدلًا من الغ�شب والانتقام.
في حياتنا اليومية، نواجه الكثير  من المواقف التي يمكننا فيها اأن نُظهر ال�شفح، مثلًا، اإذا ت�شرف اأحد 
اأ�شدقائنا بطريقة مزعجة اأو قال كلمات جارحة، بدلًا من اأن نغ�شب اأو نغلق الاأبواب اأمامه، يمكننا اأن 

نغفر له وننحه فر�شة اأخرى، واإذا كان �شخ�ض ما قد تاأخر في موعد، يمكننا اأن نُظهر ال�شفح بدلًا من اأن 
نت�شايق فال�شفح في هذه الحالات يعني اأننا نتفهم المواقف ون�شع اأنف�شنا مكان الاآخرين.

ال�شفح لا يعني اأن ن�شمح للاآخرين باإيذائنا، بل لاإعطائهم فر�شة اأخرى فمن منا لا يُخطئ، كما اأن ال�شفح ي�شاعدنا 
في بناء علاقات �شليمة، �شواء كانت مع الاأ�شدقاء اأم العائلة، وعندما نغفر للاآخرين، فاإننا ن�شاعد على ن�شر ال�شلام 

والطماأنينة؛ لاأن ال�شفح يجعلنا اأكثر �شعادة وراحة،  فكلما �شامحنا اأكثر، اأ�شبحنا اأكثر قدرة على العي�ض ب�شلام.
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اعداد:�سجاد الحلو
ر�سوم: زاهد المر�سدي

8

وابن  يامين  وابن  م�شلمين ومنهماأ�شد وثعلبة  واأ�شبحوا  اليهود دين الا�شلام  ذات يوم دخلت مجموعة من 
�شوريا فاأتوا النبي �شلى الله عليه واآله و�شلم فقالوا: يا نبي الله اإن مو�شى اأو�شى اإلى يو�شع بن نون، فمن 
و�شيك يا ر�شول الله؟ ومن ولينا بعدك؟ فنزلت هذه الاآية: {اإنا وليكم الله ور�شوله والذين اآمنوا الذين 

يقيمون ال�شلاة ويوؤتون الزكاة وهم راكعون}.
قال ر�شول الله �شلى الله عليه واآله و�شلم قوموا فقاموا واأتوا الم�شجد فاإذا �شائل خارج فقال له: يا �شائل هل 
اأعطاك اأحد �شيئاً؟ قال: نعم هذا الخاتم قال: من اأعطاكه؟ قال: اأعطانيه ذلك الرجل الذي ي�شلي قال: 
اأهل الم�شجد، فقال النبي الاعظم: علي  على اأي حال اأعطاك؟ قال: كان راكعاً فكبر النبي الاأكرم وكبر 
ا. وليكم بعدي، قالوا: ر�شينا بالله ربا، وبمحمد نبيا )�شل الله عليه واآله و�شلم(، وبعلي )عليه ال�شلام( وليًّ

تف�شير الميزان - ال�شيد الطباطبائي - ج 6 - �ض 16

الولاية
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اليوم �شنتعرف معًا على الفوائد العديدة التي يمكن اأن يح�شل عليها ج�شمك عندما تتجنب 
ال�شكر الزائد في طعامك، بالاإ�شافة اإلى الم�شار التي قد تحدث عند تناول الكثير منه.

ما ال�شكر؟
هو مادة حلوة توجد في العديد من الاأطعمة والم�شروبات مثل الحلوى والع�شائر والم�شروبات 

الغازية، لكن عندما ناأخذ كميات كبيرة من ال�شكر، يمكن اأن يوؤثر ذلك على �شحتنا.

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي

ه  السكر طعام لذيذ يحبُّ

الجميع في الحلوى 

والعصائر، ولكن هل 

تعلم أن التقليل من تناول 

السكر يمكن أن يساعد 

جسمك بشكل كبير؟ 
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تجنب ال�شكر الزائد يمكن اأن يكون له تاأثيرات اإيجابية كبيرة على �شحتك فعندما 
تتناول ال�شكر، ت�شعر اأحيانًا بارتفاع مفاجئ في الطاقة، لكن �شرعان ما تنخف�ض 

طاقتك بعد فترة ق�شيرة، مما يوؤدي اإلى �شعورك بالاإرهاق، بينما اإذا قللت من 
تناول ال�شكر، �شيعمل ج�شمك ب�شكل اأكثر ا�شتقرارًا، مما يتيح لك الح�شول على 

طاقة تدوم طوال اليوم، كما اأن ارتفاع م�شتويات ال�شكر في الدم يمكن اأن يوؤثر على 
مزاجك، مما يجعلك ت�شعر بتقلبات مثل الع�شبية اأو الحزن، ولكن مع تقليل ال�شكر، 

�شت�شعر باأنك اأكثر هدوءًا و�شعادة.

في النهاية إذا قررت تقليل السكر في طعامك ستشعر بتحسن 
كبير في صحتك وستحصل على طاقة أكثر طوال اليوم وستحافظ 

على أسنانك قوية ونظيفة كما أنك ستشعر بالسعادة 
والهدوء بدلًا من التوتر والعصبية، وتقليل السكر 

يساعد أيضًا في الحفاظ على وزنك صحيًّا ويحميك 
من الأمراض، إذا أردت أن تكون قويًا ،حاول 

تقليل السكر واستمتع بحياة مليئة 
بالطاقة والسعادة.

مضار تناول كميات كبيرة من السكر

كيف نتجنب السكر الزائد؟

يوؤدي اإلى زيادة وزن الج�شم
اأحد الاأ�شباب الرئي�شة لت�شو�ض الاأ�شنان

يقلل من قدرة الج�شم على مكافحة الاأمرا�ض 
يمكن اأن ي�شر بالب�شرة 

اختيار الاأطعمة ال�شحية كالفواكه الطازجة. 
تجنب الم�شروبات الغازية بع�شائر الفواكه الطبيعية. 

التاأكد من قراءة مكونات اأي �شيء نتناوله.
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ـدْقُ نَاةٌ و�سَلمـة  ال�سِّ

ال�سادقُ �سَخ�سٌ مَقبول  

هوَ لا يَكــذبُ مهمــا كان

مُحتـــرَمٌ بيــنَ الاأقـران

اب  احذَرْ من �سَخ�سٍ كذَّ

لا يَ�سـدِقُ في وَعــدٍ قال

دقُ يُنجّي الاإن�سـان    ال�سِّ

فــةٌ وعـلمة للمُوؤمنِ �سِ

لا يَخدعُنا حــيَن يَقول

وكَلمُ ال�سـادقِ بُرهــان

والاأهـلِ وكُلِّ الجيـــران

لا تَجعلْهُ من الاأ�سحاب

الفِعــلُ خِــلفُ الاأَقوال

هــذا من فَ�سلِ الرحمن

الصدق
�سعر:جليل خزعل 
ر�سوم: عبا�س را�سي

8
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في و�سطِ المدينة، كان هناك �سيخٌ كبيُر ال�سن يعي�سُ في منزلٍ وا�سعٍ مع اأبنائه، وكان لهُ �سديقٌ تربطهُ به 
هُ ويعزهُ كثيراً، وذاتَ يومٍ ا�ستدَ المر�سُ بال�سيخِ واأدركَ اأنَّهُ �سيُفارقُ الحياة، فاأر�سل في طلبِ  �سداقةٌ قويةٌ يحبُّ
�سديقه، وما اإن و�سلَ الخبُر حتى رَكِبَ �سديقهُ الفر�سَ وانطلقَ م�سرعًا لي�سلَ اإليهِ في لمحِ الب�سر، وفعلً لم 
يمر من الوقتِ اإلا القليل حتى �سار عندهُ، اأجل�سهُ ال�سيخُ اإلى جانبه، ثُمَّ ناولهُ كي�سًا يحتوي على األف دينار، 
وحين  الحياة  ال�سيخُ  فارقَ  التالي  اليومِ  وفي  لنف�سكَ،  بالباقي  واحتفظ   ، تُحبُّ بما  منها  ت�سدق  لهُ:  وقالَ 
و�سلَ الخبُر اإلى �سديقه عَزِمَ على تنفيذِ و�سيتهِ فت�سدق بمائةِ دينارٍ واأخذَ ت�سعمائة دينارٍ لهُ، لكن هذا 
العملُ لم ير�سَ به اأبناءُ ال�سيخِ فقالوا لهُ: ينبغي اأن تت�سدق بخم�سمائة دينار عن والدنا وتاأخذ الباقي 
علي  الاإمامِ  الموؤمنين  اأميِر  اإلى  يذهبوا  اأن  قرروا  حينَها  بينهما  خلفٌ  ون�ساأ  بذلك  ال�سديقُ  يقتنع  لم  لكَ، 
)عليه ال�سلم( ليحكمَ بينهم، وبعدَما �سَمِعَ الاإمامُ )عليه ال�سلم( القِ�سةَ قالَ لل�سديقُ: يجبُ اأن تت�سدقَ 
بت�سعمائة دينار، فقالَ ال�سديقُ م�ستغرباً: لماذا ؟ فاأجابهُ الاإمامُ )عليه ال�سلم(: لاأن ما اأحببتَهُ لنف�سكَ 
ديقُ مما �سمعهُ واأوماأ براأ�سهِ معبراً عن قبولهِ وقالَ مبت�سماً:  هو الت�سعمائة، والمائةُ دينارٍ لكَ، تعجبَ ال�سَّ

�ساأت�سدق بت�سعمائة دينار.

الم�سدر: بحار الاأنوار - العلمة المجل�سي - ج 101 - �س 412

اإعداد:م�سطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�سي

8

في و�سط المدينة، كان هناك �

حُكمٌ عادلٌ
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زيارة للمكتبة العامة
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

بعد انتهاء عطلة العيد يعود الجميع لمقاعد الدرا�سة ويلتقي الا�سدقاء وي�ستعد 
كل عام وانتم بخير اهل بكم الجميع لرحلة وزيارة لمكان مهم .

ابنائي �سنتابع ماتبقى من المنهاج 
وارجو منكم المثابرة وفي الا�سبوع 
المقبل لدينا زيارة مهمة لمكان مهم.

ترى ماهو المكان المهم الذي 
كل الطلب تت�ساءل ومتحم�سة �سنزوره في الا�سبوع المقبل؟

لمعرفته.

اهل بالجميع �سكرا لكم ارجو ان تتحركوا واحدا 
واحدا نحو ال�سيارات.

ح�سنا ياابنائي لقد جئنا الى هنا اليوم انها المكتبة المركزية.ماذا �سنفعل هنا؟
لنعرفكم على هذا المكان المهم وكيف يمكنكم 

الا�ستفادة منه.

�سكراً
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ال�سوت
مقدمة:

عم ح�سن:
خال ح�سن:

الخال والعم:
الاولاد:�سكرا

ح�سن:
محمد:
كاظم:
العم:

محمد:
كاظم:
ح�سن:

العم:
ح�سن:
محمد:
العم:.

ح�سن: 

اأهم نقطة في المكتبة هي الهدوء لكي ي�ستطيع 
الجميع القراءة والتركيز.

ومن الظروري تحديد المو�سوع او الكتاب الذي 
نريد البحث عنه ومطالعته.

ماذا اخترتم؟

قواعد
 اللغة العربية

جغرافية الاأر�س.
الريا�سيات.

لقد انتهى الوقت اتمنى انكم ا�ستفدتم من 
الكتب التي قراتموها واتمنى المواظبة على 

القراءة وان لايخلو كل بيت من مكتبة 
�سغيرة.

�سكرا ا�ستاذ في المرة القادمة 
�ساآتي مع جدتي لا�ستعير 

كتاباً.

لقد ا�ستمتعت بما قراأت كان 
كتابا مفيدا.

�سكرا لكم.

من ال�سروري زيارة المكتبة العامة، لاأنها 
المكان المنا�سب للدرا�سة والبحث والقراءة 

وتحتوي على الكثير من الكتب والم�سادر 
والمخطوطات المتنوعة التي تغنينا علماً 

ومعرفة مع امكانية 
الا�ستعارة او طبع �سفحات 

من اي كتاب نادر او غير 
متوفر�سكرا لتفاعلكم.
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ر�سوم :علي ر�ستم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

هو الاإمام التا�سع من اأئمة اأهل البيت )عليهم 
رجب   10 في  المنورة  المدينة  في  وُلــد  ال�سلم(، 
الجــواد  الاإمــام  اأن  من  بالرغم  هـــ،   195 �سنة 
)عليه ال�سلم( عا�س حياة ق�سيرة، اإلا اأنه كان 
واحدًا من اأعظم ال�سخ�سيات في تاريخ الاإ�سلم، 

ويمثل قدوة عظيمة لكل الم�سلمين.
اإمامة  ال�سلم(  )عليه  ــواد  الج الاإمـــام  تــولى 
الم�سلمين وهو في عمر �سغير جدًا، اإذ كان عمره 
فقط 8 �سنوات حين اأ�سبح اإمامًا بعد ا�ست�سهاد 
والده الاإمام علي الر�سا )عليه ال�سلم( وعلى 
ــواد  الج الاإمــــام  ــان  ك �سنه،  �سغر  مــن  الــرغــم 
)عليه ال�سلم( م�سهورًا بعلمه الكبير وحكمته 
عن  ويجيب  الــنــا�ــس  يــوجــه  ــان  وكـ الــوا�ــســعــة 
طيبة  حياة  يعي�سون  كيف  ويعلمهم  اأ�سئلتهم 

وفقًا لتعاليم الاإ�سلم.
في يوم من الاأيام، قرر الحاكم الماأمون العبا�سي 
)عليه  ــواد  الج محمد  الاإمــام  علم  يختبر  اأن 
ال�سلم( عندما كان طفلً فدعا القا�سي يحيى 
اإلى  ليح�سر  م�سهور،  قا�سٍ  وهو  الاأكثم،  ابن 
مجل�سه مع الاإمام الجواد )عليه ال�سلم( ، بداأ 
)عليه  الجــواد  الاإمــام  ب�سوؤال  يحيى  القا�سي 
ال�سلم( �سوؤالًا �سعبًا ويتعلق بحكم ديني، وكان 
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ال�سلم(  )عليه  الجواد  الاإمام  اأن  يظن  يحيى 
�سيجد �سعوبة في الاإجابة ، لكن الاإمام الجواد 
)عليه ال�سلم( اجابه جوابًا لم يتوقعه، فبدا 
القا�سي يحيى حائرًا؛ لاأنه لم يتوقع هذا الرد 
ولم يعرف كيف يجيب، وبداأ ي�سعر بالارتباك، 
ب�سرح  ال�سلم(  )عليه  الجواد  الاإمــام  بداأ  ثم 
جوانب  جميع  ويــعــر�ــس  بــو�ــســوح،  ــة  ــاب الاإج
الم�ساألة بكل تفا�سيلها، مما جعل القا�سي يحيى 
ــام  الاإم علم  م�ستوى  في  يكن  لم  ــه  اأن يكت�سف 
اعترف  النهاية،  في   ، ال�سلم(  )عليه  الجــواد 
الاإمـــام  بعلم  المجل�س  في  الحا�سرين  جميع 
الاإمام  اأثبت  وهكذا  ال�سلم(،  )عليه  الجــواد 
اأن العلم لي�س مرتبطًا  الجواد )عليه ال�سلم( 
بالعمر، بل بالعلم الذي ياأتي من الله تعالى .

ال�سلم(  الاإمام محمد الجواد )عليه  ا�ست�سهد 
الخــامــ�ــســة  �ــســن  في  ــو  وهـ ـــ،  هـ  220 �ــســنــة  في 
والع�سرين، اإذ تعر�س لموؤامرة من قبل ال�سلطة 
الاإمام  اأن  تظن  كانت  والتي  اآنــذاك،  الحاكمة 
ي�سكل خطرًا عليها ب�سبب علمه وحكمته وحب 
في  ودُفــن  وتــوفي  ال�سم،  اإيــاه  فد�ست  له  النا�س 
بغداد لكن بالرغم  من ا�ست�سهاده، ترك الاإمام 
العلم  من  عظيمًا  اإرثًا  ال�سلم(  )عليه  الجواد 
والتقوى وكان ا�ست�سهاده بداية لحزن عميق في 
كان  اإمامًا عظيمًا  الذين فقدوا  اأتباعه،  قلوب 

يُعد قدوة في العلم والكرم.
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م�سطفى ح�سن هادي العطار

علي محمد ريا�ص

حيدر كرار ح�سين

 رقية محمد محمود

عبد الله

يو�سف ح�سنين

عبد الله محمد ريا�ص
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اأي�ضر علي �ساحب

محمد ر�سا 

ف�سل �سيف

محمد ر�سا اح�سان

محمد ر�سا

�سلام م�سطفى

محمد علي
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