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البـــابــونج

الدجاجة

الطيـــار

سنعطيك 
العسل 

الحصان

سليم والاسماك

البابونج

العطاس

فرصةٌ رائعة
درا�سي  عــامٍ  نهايةِ  من  نقتربُ  نحنُ  ها  الرائعين،  اأ�سدقائي 
مليءٍ بالمعرفةِ والمغامراتِ الجميلةِ في عالِم التعلُّم، لقد بذلتم 
مفيدةً  اأ�سياءَ  وتعلَّمتم  الدرا�سية،  ال�سنة  طوال  كبيًرا  جهدًا 
النهائيةُ  فالامتحاناتُ  الح�ساد،  وقتُ  حان  والاآن،  وممتعة، 
اأ�سبحت على الاأبواب، لكن لا تقلقوا، فالامتحاناتُ لي�ست �سيئًا 
مخيفًا، بل هي فر�سةٌ رائعةٌ لتُظهروا ما تعلَّمتموه، وتفخروا 
روا اأن النجاحَ يبداأُ بالتخطيط،  باأنف�سكم وبما اأنجزتموه، تذكَّ
�سوا وقتًا للدرا�سة، وابتعدوا عن اللعب واللهو، نحنُ نوؤمنُ  فخ�سِّ
قَ  بقدراتكم، ونعرفُ اأن كلَّ واحدٍ منكم ي�ستطيعُ اأن يُبدعَ ويتفوَّ
م وقته، واطلبوا الم�ساعدةَ اإن احتجتم، ولا  اإذا بذلَ جهدًا ونظَّ

تن�سوا اأن تثقوا باأنف�سكم دائمًا.

مدير التحرير
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عرفنا  بنف�سك 

ا�سمي م�سطفى حيدر كاظم من محافظة كربلء 
المقد�سة واأدر�س في ال�سف الثالث الابتدائي في مدر�سة 

التكامل وعمري ت�سع �سنوات.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�ستقبل؟
هوايتي ال�سفر، ولدي بع�س التجارب المتوا�سعة 
وارغب بتطويرها من اأجل الاطلع وا�ستك�ساف 

الثقافات المنوعة، واأنا اأطمح في الم�ستقبل باأن اأكون 
عالماً في الروبوتات وبداأت ببع�س التجارب المتوا�سعة 

بم�ساعدة اأحد الاأ�سخا�س.

حدثنا عن مدر�ستك
اأحب مدر�ستي كثيرا واجد روح التعاون الكبير  بين 
الاأ�ستاذ والتلميذ وبين الطلب اأنف�سهم وهي التي 

�ست�ساعدني في تحقيق طموحاتي في الم�ستقبل القريب.

ن�سيحة تقدمها لاأ�سدقائك
ان�سح اأ�سدقائي بالمواظبة على الدرا�سة واإذا كان 

لهم طموح معين فعليهم العمل به من الان كي يطوروا 
قدراتهم �سريعاً ودرو�سهم ب�سكل منتظم.
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسسسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدري سق�سسسق�سق�سق�سسسق�سق�ق�ق�
ر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليل

ماذا يفعل هذان 
الولدان  باأكيا�س النفايات 

الكبيرة هذه؟
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  لماذا  ترمي  النفايات في ماء 
النهر؟ اإنها ت�ضبب اأ�ضراراً 

للبيئة.. 

لا تهتم  .. المياه 
كفيلة  بت�ضريف  

النفايات .

لكن الاأ�ضماك تتغذى على مايلقى لها، 
وهذه النفايات

تتحول الى مواد �ضامة تاأكلها الا�ضماك  
والان�ضان  يتغذى على الاأ�ضماك.

فماذا تتوقع؟ 
هل يكون الو�ضع اآمنا  

لمن ي�ضطاد وياأكل 
ال�ضمك من هنا ؟

 اأمم..   لا اأدري 
لايهمني ذلك.

نحن ماأمورون بالحفاظ 
على البيئة ..فالنظافة 

من  الغيمان .

يبدو كلامه �ضحيحاً 
 لم اأفكر بذلك من قبل .. 
اأنا لن  اأرمي النفايات في 

الماء بعد اليوم .

بارك الله فيك يا اأخي ..
 وكما تقول الحكمة

) الرجوع عن الخطاأ ف�ضيلة (
�ضكراً للن�ضيحة .
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يورِ التي يقومُ  اأنواعِ الطُّ اأ�شهرِ  جاجةُ من  تعدُّ الدَّ
الرئي�س  الم�شدرَ  تُعدُّ  لأنّها  بتربيتِها  الإن�شانُ 
للح�شولِ على اللحومِ والبي�سِ، وعلى الرغم من 

ها ل ت�شتطيعُ الطيرانَ  يورِ لكنَّ ها ف�شيلةٌ  من الطُّ اإنَّ
اإل لم�شافةٍ ق�شيرةٍ جداً، وذلك ب�شبب طولِ حجم 

اأجنحتِها الذي ل يتنا�شبُ مع حجمِها الكبير   

كاءِ،  جاجةُ من الحيواناتِ التي تمتازُ بالذَّ وتعدُ الدَّ
وتمتلكُ  خطيطِ،  والتَّ فكيِر  التَّ على  القدرةُ  فلها 
اإلى  بالإ�شافةِ  الأفراد،   بين  مييزِ  التَّ على  القدرةَ 
تمتلكُ  فهي  فْ�س،  النَّ �شبطِ  على  القدرةُ  فلها  ذلك 
اأن  تُبُّ  ول  تغ�شبُ  فلا  حمل،  والتَّ بِر  ال�شَّ �شفةَ 
ها من  باأنَّ عُرِفت  اأحد، ولهذا  تدخلَ في �شجارٍ مع 
اأن يقتربَ  التي يُحبُّ  العطوفةِ  الودودةِ  الحيواناتِ 

منها الجميعُ ويُلاعبَها.

اإعداد:م�سطفى عادل الحداد         

8

فكلُّ  بسرعة،  نغضبَ  لا  ان  نتعلمُ  أصدقائي  يا  إذن 

الآخرين  أخطاءَ  نتحملَ  أن  وعلينا  للخطأ  مُعرَّض  إنسانٍ 

تلك  يتجاوزوا  لكي  ونسامحهم؛  بلطفٍ  ونعاملهم 

الأخطاءَ وتُصبحُ فيما بيننا علاقةٌ طيبة.
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اإعداد: م�سطفى عادل الحداد          

مق�س�شمغورق ملون

نق�سُّ دائرةً متو�شطةَ الحجمِ باللونِ الذي نرغبُ فيه، 
باألوان  الأ�شرطةِ  من  مجموعةً  محيطها  حولَ  نل�شقُ  ثم 

ورة. ح في ال�شُّ مختلفة، كما هو مو�شَّ

كل  طرفي  ونل�شقُ  الأ�شرطةِ،  من  مجموعةً  نق�سُّ 
منها  واحدٍ  كلَّ  نُدخلُ  ثم  بع�شهما،  مع  �شريط 
بالطريقةِ  لدينا،  ن  تكوَّ الذي  الأول  ال�شكلِ  في 

ورة. حة في ال�شُّ المو�شَّ

نل�شقُ فوقَ الدائرةِ الأولى دائرةً اأخرى بالحجم 
الأعلى،  اإلى  الأ�شرطة  جميع  نطوي  ثم  نف�شه، 

ورة. ح في ال�شُّ كما هو مو�شَّ

نق�سُّ �شريطًا باللونِ الذي نرغبُ فيه، ثم نل�شقهُ 
في الطرفِ العلوي ليكتملَ لدينا ال�شكلُ النهائي 

ورة. ح في ال�شُّ ل�شلَّةٍ جميلة، كما هو مو�شَّ

8

الأدوات

العمــل
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ق�سة: اأحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم

رحلة سامي وأصدقائه
هناك  كان  الجبال  بين  ال�ضغيرة  القرى  اإحدى  في 
ويحب  وطموحًا  �ضجاعًا  وكان  )�ضامي(  يُدعى  فتى 
بال�ضعادة  ي�ضعر  وكان  الجديدة  الاأماكن  ا�ضتك�ضاف 
عندما يحقق اأهدافه ، وفي اأحد الاأيام قرر )�ضامي(
اأن يذهب في رحلة طويلة اإلى قمة الجبل التي لم 
يبلغها اأحد من �ضكان القرية،  فجمع اأدواته وحمل 
حقيبته وبداأ رحلته في �ضباح اليوم الباكر برفقة 
ا�ضدقائه وكان ي�ضير ب�ضرعة كبيرة؛ لاأنه متحم�س 
طريقه  في  ي�ضير  كان  وبينما   ، القمة  اإلى  للو�ضول 
قرروا  الذين  اأ�ضدقائه  بع�س  اأن  لاحظ  الوعر 
متاأخرين  وكانوا  التعب  عليهم  بداأ  قد  مرافقته 
الاآخر  والبع�س  الارهاق  من  يعاني  فبع�ضهم  خلفه 

كان يحاول  مواكبة �ضرعة )�ضامي( .
توقف )�ضامي( فجاأة واأدرك اأنه اإذا ا�ضتمر في ال�ضير 

8
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بهذه ال�ضرعة ف�ضيتركهم خلفه وتذكر ما قاله له جده ذات يوم: "يا �ضامي اإذا كنت قائدًا يجب اأن تكون 
اأن يبطئ من  لطيفًا مع من يتبعونك اخف�س جناحيك و�ضاعدهم لي�ضلوا معك"، فكر �ضامي قليلًا ثم قرر 
�ضرعته واقترب من اأ�ضدقائه وقال: "لنوا�ضل معًا لا داعي لاأن ت�ضعروا بال�ضغط �ضاأبقى معكم حتى ن�ضل 

قمة الجبل �ضوية".
ومع مرور الوقت بداأ الاأ�ضدقاء يتقدمون نحو القمة، وهم في حالة من الفرح وكانوا ي�ضحكون ويتبادلون 
الق�ض�س وي�ضاعدون بع�ضهم ، وحين و�ضلوا اإلى القمة �ضعر �ضامي بالفخر لي�س لاأنه حقق هدفه ببلوغ قمة 
اللحظة تذكر  الطريق، وفي تلك  واإبقائهم معه طوال  الجبل فح�ضب بل لاأنه كان قادرًا على م�ضاعدتهم 
بَعَكَ مِنَ الْموُؤْمِنِيَن} واأدرك اأن القيادة الحقيقية لا  �ضامي الاآية القراآنية الكريمة {وَاخْفِ�سْ جَنَاحَكَ لِمنَِ اتَّ

تكمن في النجاح ال�ضخ�ضي فقط، بل في  رفع معنويات من حولك وت�ضاعدهم على النجاح.
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�سيناريو:م�سطفى عادل الحداد         ر�سوم : عبا�س را�سي

كلُّ �ضيء اأ�ضبح جاهراً ما عدا 
زيدون. 

ها هو لقد جاء.

لماذا لم تح�ضرا نجادات 
ال�ضباحة ؟ 

نحن ذاهبون في رحلة �ضيد 

ويجب اأن نلتزم بجميع قواعد 

ال�ضلامة والاأمان.  
لا اأظنُّ

 اأن هناك اأ�ضماكاً 
في هذا المكان. 

 اإلى الجهة الاأخرى. فلنحرك القارب

لا �ضيء، كاأن الاأ�ضماك غادرت 

البحيرة باأكملها. 

لنجرب 
مكاناً اآخر. 

ل�ضنا بحاجة اإليها

بعد قليل
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انظروا دوامة مياه 

بالقرب منَّا �ضتبتلعنا

هيا لنرتدي 

نجادات ال�ضباحة

 انقذت حياتنا.نجادات ال�ضباحة

 اأجل، ولهذا يجبُ اأن نراعي ونلتزم ب�ضروط 

ال�ضلامة في جميع الاأعمال التي نقوم بها في حياتنا 

اليومية؛ لاأنها بمنزلة الاأمان والوقاية لنا من كل 

�ضرر قد ي�ضيبنا.    
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هل تحب الطائرات؟ هل تحلم اأن تقود طائرة وت�ضافر اإلى بلدان بعيدة؟ يمكنك اأن تحقق ذلك الحلم وت�ضبح طياراً 
والطيار، هو ال�ضخ�س الذي يقود الطائرة وي�ضافر بها من بلد الى اآخر، واإذا اأحببت هذه المهنة الرائعة، فعليك 
لع على معلومات الطائرات والطيارين  اأن تعمل بجد ون�ضاط واأن تتفوق في المدر�ضة اأولًا، كما عليك اأن تقراأ وتطَّ

وكيفية ال�ضفر، وكل المعلومات المتعلقة في هذا المجال، كما عليك اتباع بع�س الخطوات المهمة مثل:

اأن تكون متفوقاً في در�س 
العلوم والريا�ضيات 
واللغة الانكليزية 

وتخ�ض�س لهم الوقت 
الكافي من الدرا�ضة.

�ضاهد اأفلاماً اأو فيديوهات 
تعليمية، وتعلّم كل �ضيء 
عن الطيران وتفا�ضيله؛ 

لاأن المعرفة المبكرة تجعلك 
مميزاً. 

تعلم اأن تقود الطائرات 
ال�ضغيرة مثل الطائرة 

الورقية اأو الالكترونية التي 
تعمل بجهاز التحكم عن 

بعد.

عليك اأن تكون قوياً بدنياً 
وتحافظ على �ضحتك 

ون�ضاطك وتتناول طعاماً 
�ضحياً لاأن رواد الف�ضاء 
يحتاجون قوة بدنية.

8

اإعداد :�سجاد الحلو          
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         

8

ال�ضلالات هي اأماكن تتدفق فيها المياه من ارتفاع عالٍ في 
الجبال اأو التلال، حيث ت�ضقط المياه بقوة على ال�ضخور 

وتحدث �ضوتًا عذبًا ويمكن اأن تكون ال�ضلالات �ضغيرة 
اأو كبيرة، واأحيانًا يمكن اأن يكون لها �ضكل مميز، مثل 

ال�ضلالات المزدوجة اأو ال�ضلالات ال�ضخمة.

ال�ضلالات توؤثر ب�ضكل اإيجابي على البيئة اإذ توفر بيئة غنية للحياة البرية والنباتات، ومع ذلك، يمكن اأن 
توؤدي بع�س الاأن�ضطة الب�ضرية مثل بناء ال�ضدود اأو التلوث اإلى التاأثير  على ال�ضلالات وتغيير  تدفق المياه، 

مما قد ي�ضر بالكائنات الحية التي تعتمد عليها.

ال�ضلالات لي�ضت فقط مناظر طبيعية جميلة، بل توؤدي 
دورًا مهمًا في الطبيعة، مثل:

المياه  توفر  التي  المائية  المجاري  تجديد  في  • ت�ضهم 
للحيوانات والنباتات.

الكهربائية  الطاقة  لتوليد  منها  • الا�ضتفادة 
با�ضتخدام طاقة تدفق المياه.

رائعًا؟  هل تساءلتم يومًا يا أصدقائي كيف تتساقط المياه من الجبال وتخلق مشهدًا 
الجواب يكمن في الشلالات التي سنتعرف عليها معًا 

ما الشلالات؟

كيف تؤثر الشلالات على البيئة؟

لماذا الشلالات مهمة؟
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ق�سة: م�ضطفى عادل الحداد
ر�سوم : زاهد المر�سدي

باأن  الغابةِ  طبيبُ  فن�ضحه  �ضديدًا،  ا  مر�ضً الدبُّ  مر�سَ  الاأي��ام،  من  يومٍ  في 
باحِ الباكر، خرجَ الدبُّ يتكئ على  يتناولَ الع�ضلَ بو�ضفه علاجاً لهُ، وفي ال�ضَّ
عكازتهِ باحثًا عن الع�ضلِ في اأرجاءِ الغابة، وبينما هو ي�ضير، لمحَ خليةَ نحلٍ 
كلَّها  الجرةَ  �ضاأملاأ  خير،  ب�ضارةُ  اإنها  وقال:  كثيًرا  ففرحَ  الاأ�ضجار،  اإحدى  في 
من  لهُ  يا  قائلًا:  قهُ  وتذوَّ الع�ضلِ  من  قليلًا  واأخذَ  يدَهُ  ومدَّ  اقتربَ  بالع�ضل، 
الثالثة،  المرةِ  في  لكن  الجرة،  في  وو�ضعَهُ  المزيدَ  واأخذَ  عادَ  ثم  لذيذ!  ع�ضلٍ 
ل�ضعتهُ نحلةٌ في يدِه، ف�ضرخَ قائلًا: يا لها من ل�ضعةٍ قوية، غ�ضبَ كثيًرا و�ضربَ 

8

 العسل
َ

سنُعطيك

الخليةَ بع�ضاه قائلًا: نحلاتٌ بخيلات، وما 
مجموعةٌ  خرجت  حتى  لحظة،  ت  م��رَّ اإن 
حُ  يُلوِّ فاأخذَ  ال��دب،  وهاجمت  النحلاتِ  من 
لكم  اأفعل  لم  اأنا  اتركوني،  قائلًا:  بع�ضاه 
�ضيئًا، رفرفت النحلاتُ فوقَ راأ�ضِه، واقتربت 
منهُ اإحداهن وقالت: لكنك �ضربتَ الخليةَ 
معتذرًا:  الدبُّ  اأجابها  تخريبها،  وحاولتَ 
اإح��دى  لكن  الع�ضل،  اآخ��ذَ  اأن  فقط  اأردتُ 

النحلات ل�ضعتني بقوة، فغ�ضبتُ دون ق�ضد، �ضاألته النحلةُ: هل ي�ضحُّ اأن تاأخذَ �ضيئًا لي�س لك؟ �ضمتَ 
الدبُّ قليلًا ثم قال: الطبيبُ و�ضفَ لي الع�ضلَ علاجًا لمر�ضي، ابت�ضمت النحلةُ وقالت: لا باأ�س، ما 
دمتَ بحاجةٍ اإليه، �ضنعطيكَ الع�ضلَ و�ضنملاأُ لكَ الجرةَ كلَّها، فرحَ الدبُّ وقال: اأ�ضكركم كثيًرا، �ضحكت 
الاآن  وتعلَّمتُ  اأجل،  قائلًا:  راأ�ضهُ  الدبُّ  هزَّ  ول�ضنا بخلاء كما ظننت،  وقالت: نحن كرماء،  النحلةُ 
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اأنَّه لا ي�ضحُّ اأن ياأخذَ اأحدٌ �ضيئًا لي�س ملكَه، بل عليه اأن ي�ضتاأذنَ ويطلبَ الم�ضاعدة، 
ابت�ضمت النحلاتُ وقالت: اأح�ضنت، لقد فهمتَ الدر�س، ثم حملت النحلاتُ الجرةَ 
وبداأن بملئها بالع�ضلِ حتى امتلاأت تمامًا، حينها تقدمَ الدبُّ بال�ضكرِ الجزيلِ لهُنَ، 

وحملَ الجرةَ وعادَ اإلى بيتِه �ضعيدًا م�ضرورًا.
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�سيناريو: علي البدري                               ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبد الجليل

�سيناريو ور�سوم: زيد عبدالجليل

اإنّه كائن �ضغير . ماذا ؟!

الفيل هييييه..
ال�ضلحفاة:  اأنا اأطير .. يا للفرحة .

 
حمور:   ما الذي يحدث ؟. 

حمور :  اإنه هرهور .  ماذا يفعل .؟. 

 هرهور:   هلمّوا  يا�ضغار .. قليل من الجزر مقابل الطيران ..هلمّوا ..
الثعلب :    جاهز ؟. 

 هرهور :  اإنطلق .
الفيل   :   اأه ه..
الثعلب  :  اي ..

حمور: لقد انفجرت جميع البالونات  بنف�س الوقت .؟.
 

حمور:  الحمد لله  اأن ارتفاع الطيران كان منخف�ضاً . واإلّا  لكان ال�ضقوط موؤذياً .

 حمور:   ماذا ح�ضل اأيّها الثعلب  ال�ضغير .؟.
الثعلب  :   لقد �ضاهدت الارنب الم�ضاغب  وهو يفجّر البالونات من بعيد..

الثعلب  �ضن�ضطرّ ل�ضراء بالونات جديدة  من هرهور . 

   الثعلب : هرهور يبيع البالونات  والارنب  يفجّرها .. ليربحا اأكثر . 

حمور  :  لديّ فكرة .. هل ت�ضتطيع م�ضاعدتي .؟
االثعلب  :  اأنا م�ضتعد.. 

حمور : هل ترى تلك البالونات ؟. . �ضوّب باتجاهها..
الثعلب : خ خ خ .. نعم .

 
  هرهور: يا ويلي .. تفجّرت بالوناتي ..

هرهور: لا بدّ اأنّه  الارنب الم�ضاغب ..
            

هرهور:  �ضاأنتقم منك اأيّها الارنب الخائن .
          

الارنب:   ل�ضت اأنا .
هرهور :  خذ..     

حمور+الثعلب :  ها.ها..ها..
 حمور:   من حفر حفرة لاأخيه  وقع فيها ..        

هييييه..

قليل  �ضغار،  يا  وا   هلمُّ  
م�����ن الج��������زر م��ق��اب��ل 

وا الطيران هلمُّ

لقد انفجرت 
جميع البالونات 

 بالوقت نف�ضه

ارت���ف���اع  اإن  لله  الح���م���د   
الطيران كان منخف�ضاً 

 واإلّا لكان ال�ضقوط موؤذياً 

انطلقجاهز ؟

اأه ه

اآي

اأنا اأطير .. يا للفرحة 
.

اإنه هرهور
ماذا يفعل ؟   ما الذي

 يحدث ؟

 خ خ خ .

ما اأجمل 
الطيران!

بالتوفيق
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 ماذا ح�ضل اأيّها 
الثعلب  ال�ضغير ؟

ل��ق��د ���ض��اه��دت الاأرن���ب 
ر  يفجِّ وه���و  الم�����ض��اغ��ب 

البالونات من بعيد

بالونات  ل�ضراء  �ضن�ضطر 
جديدة  من هرهور

البالونات   يبيع  ه��ره��ور   
والاأرنب  يفجرها 

ليربحا اأكثر

  لدي فكرة .. 
 هل ترى تلك البالونات ؟هل ت�ضتطيع م�ضاعدتي ؟

ب باتجاهها �ضوِّ

لا بدَّ 
اأنَّه الاأرنب الم�ضاغب 

  �ضاأنتقم منك 
ها الاأرنب الخائن اأيُّ

 ل�ضت اأنا 

خذ

  من حفر حفرة لاأخيهها.ها..ها..
  وقع فيها.

 خ خ خ .. نعم

 يا وي�����ل���ي 
رت بالوناتي تفجَّ

هلموا اأنا م�ضتعد
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ر�سوم : زاهد المر�سدي
ق�سة : م�ضطفى عادل الحداد          

ديسديسدي سر�سوم : زاهد المر�سر�سوم : زاهد المر�ر�سوم : زاهد المر�
طفى عادل الحداد          طفى عادل الحداد          

اأَلَم تنتبهي لطريقِكِ؟

في �ضباحٍ م�ضم�سٍ، بينما كنتُ اأتاأرجحُ مع �ضديقتي ندى 
�ضغيٌر  ورق��يٌّ  ظرفٌ  انتباهي  لفتَ  المدر�ضة،  باأرجوحة 
مُلقى تحتَ الاأرجوحةِ، وما اإن حملتُهُ حتى �ضارعت ندى 

باأخذهِ من يدي قائلةً بف�ضولٍ:

اأوماأت ندى براأ�ضِها موافقةً على ذلك، لكنَّ الف�ضولَ لم يُغادرْ قلبَها، 
ا ن�ضيُر  نحو غرفةِ الاإدارةِ، فتحت زاويةً �ضغيرةً من الظرفِ  وبينما كُنَّ
من�ضغلةٌ  هي  وبينما  بداخله،  ما  اكت�ضافَ  محاولةً  تنظرُ  واأخ��ذتْ 

بذلك، لم تنتبهْ للطريق، فا�ضطدمتْ باإحدى الطالباتِ..

لِمنَ هذا الظرفُ يا تُرى؟ 
وماذا يوجدُ بداخلهِ؟

ا، لم  اأنا اآ�ضفةٌ جدًّ
اأق�ضدْ ذلك.

لا اأعلم، لكنْ من الاأف�ضلِ اأن 
ناأخذَهُ اإلى الاإدارةِ ليردّوهُ 

اإلى �ضاحبِهِ.
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... �ضاأُعيدُ  اأجل، معكِ حقٌّ
الظرفَ كما كان.

هذا من واجبِنا.

�سَ لا يَحِقُّ لنا اأن نتج�ضَّ
 اأو نعبثَ بممتلكاتِ الاآخرين، 
هذا الظرفُ اأمانةٌ، ويجبُ اأن 

نُعيدَهُ كما هو.

ا نبحثُ عنهُ منذُ دقائقَ  اأح�ضنتُما، كُنَّ
لاإعادتِهِ اإلى هذه الطالبةِ.

خرجْنا من الغرفةِ 
ونحنُ ن�ضعرُ ب�ضعادةٍ 
كبيرةٍ، فما اأجملَ اأن 
تكونَ �ضببًا في اإ�ضعادِ 

الاآخرين.

ه اأحيانًا اأخرى  اأخبرتني اأمي ذاتَ مرةٍ اأن الف�ضولَ يكونُ جميلًا اأحيانًا، مثلًا عندما تحاولُ اأن تتعلَّمَ �ضيئًا جديدًا نافعًا، لكنَّ
ا: ا، اأخبرتُ �ضديقتي بذلك، وقلتُ لها اأي�ضً يكونُ مذمومًا، فهو ي�ضعُكَ في مواقفَ مُحرجةٍ جدًّ

فا�ضتقبلَتْنا  للمديرةِ،  الظرفَ  �ضلَّمنا  ةَ  التحيَّ األقينا  الاإدارةِ، وبعدما  وبعدَ دقائقَ، دخلْنا غرفةَ 
بابت�ضامةٍ لطيفةٍ، وقالت:

�ضكرًا لكما.
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الحلوى

ماذا لــو 
أكثـــــرنا 

مــن أكـل 
الحلوى؟

الآثار السلبية للإكثار من 
أكل الحلوى:

اإعداد : �ضجاد الحلو 

وهي نوع من الاأطعمة التي تتميز  
بمذاقها الحلو، وي�ضاف اإليها بالعادة 

الكثير  من ال�ضكر اأو المحليات الاأخرى. 

الاإفراط في تناول الحلويات يمكن اأن 
يوؤدي اإلى مجموعة كبيرة من الم�ضاكل 

ال�ضحية التي توؤذي اج�ضامنا وبالتالي 
نحرم من اأكل الحلوى ب�ضورة دائمة.

الحلوى الكثيرة تغذي البكتيريا في الفم، مما يوؤدي اإلى 
اإنتاج الاأحما�س التي ت�ضبب ت�ضو�س الاأ�ضنان.

الاإفراط في تناول ال�ضكريات يمكن اأن يوؤدي اإلى مقاومة 
الاأن�ضولين، مما يزيد من خطر الاإ�ضابة بمر�س ال�ضكري.

تحتوي الحلويات على ن�ضبة عالية من ال�ضعرات 
الحرارية وال�ضكريات، مما يوؤدي اإلى تراكم الدهون في 

الج�ضم وزيادة الوزن.

معلومات غريبة 
عـــن الحلويـــــات

هل تعلم ان الحلويات في الع�ضور الو�ضطى كانت تعدُّ �ضكلًا  من اأ�ضكال الدواء، كما توجد 
حلويات غريبة ال�ضكل ت�ضنع من اأزهار البنف�ضج الحقيقية.
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يا أحبائي الصغار، تواصلوا بصديقكم ريحان وأرسلوا 
أسئلتكم عبر الرقم التالي:-

07766779519

ي�ضاأل �ضديقنا فا�ضل

اأما �ضديقنا جود في�ضاأل

كيف يمكنني مساعدة صديقي 

إذا كان يعاني من مشكلة ولا يريد 

التحدث عنها؟

كيف يمكنني أن أقنع أصدقائي بعدم التنمر 

على صديق آخر في المدرسة؟

اأهلا بك يا فا�ضل، اأحيانًا قد يكون لدى اأي منا م�ضكلة ولا يريد 
التحدث عنها، وهذا اأمر طبيعي، في هذه الحالة، يمكنك اأن تكون 

�ضديقًا جيدًا بالاإ�ضغاء له، فعندما ي�ضعر �ضديقك اأنه بحاجة 
للحديث، ا�ضتمع له بهدوء دون مقاطعته، وقل له: اإنك دائمًا 

موجود من اأجله اإذا اأراد التحدث، لكن لا ت�ضغط عليه ربما لم يكن 
ا بعد للحديث عن م�ضكلته. م�ضتعدًّ

مرحبا بك عزيزي جود، التنمر ت�ضرف �ضيئ ويوؤذي الاأ�ضخا�س 
كثيًرا، اإذا كنت تريد اأن تقنع اأ�ضدقاءك بعدم التنمر على �ضديق 

اآخر، فباإمكانك التحدث معهم لتو�ضح لهم اأن التنمر لي�س �ضيئًا جيدًا 
واأنه ي�ضبب الحزن للاآخرين ، ويمكنك اأن تقول لهم: " لو كنتم مكانه، هل 
كنتم �ضتحبون اأن ي�ضحكوا عليكم اأو يعاملوكم بطريقة �ضيئة؟ "، وحاول 

اأن تذكر لهم اأهمية التعاون والاحترام بين الجميع ويمكنك اأن تقول: 
"كل واحد منا مختلف، وهذا �ضيء رائع، يجب اأن يحترم بع�ضنا بع�ضاً بدلًا 

من اإيذاء الاآخرين".
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ينتمي إلى فصيلة الخيليات، 
ويتميز بجماله وقوته 

من الحيوانات  ورشاقته، ويعدُّ
الذكية والحساسة ويمكن أن 
يشكل روابط قوية مع البشر، 
وقد أدى دوراً مهماً في تاريخ 

البشرية. 

يتميز الحصان بمجموعة من 
الحواس القوية:

يمتلك الح�سان ب�سراً قوياً جداً 
ي�ساعده على روؤية محيطية وا�سعة، 
ويمتاز بال�سمع القوي ولديه القدرة 

على تدوير اأذنيه بزاوية 180 
درجة لالتقاط الاأ�سوات بدقة، 

كما يتميز بحا�سة ال�سم القوية 
التي ت�ساعده في التعرف 

على الب�سر والخيول 
الاأخرى.

الحياة الاجتماعية 
للحصان وسلوكه:

يحب الح�سان العي�س 
والتواجد في مجموعات، 

ولديه القدرة على التكيف 
مع الظروف المناخية القا�سية 

والطق�س المتغير، اإ�سافة الى 
التحمل وال�سبر على الجوع 

والعط�س، ويعرف بذكائه 
وفطنته و�سرعة تعلمه، وهو 

من الحيوانات القادرة على 
التعلم والتفاعل مع الاإن�سان.

اعداد:�سجاد الحلو 

8
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لا داعي لها واليكم بع�سها والتي تبداأ ح�سب العمر، فالمولود 
حديثاً ي�سمى المهر والاأنثى مهرة، بينما الكبير يدعى الفر�س، 

وا�سم الخيل جمع للخيول ب�ستى اأعمارهم واأنواعهم وجن�سهم، 
بينما ح�سب ال�سفات هناك اأ�سماء عديدة اأبرزها )الهجين – 

العتيق – المطهم – الجموح(.

الاأنــواع  اأغــرب  من  البوني  ح�سان  يعدُّ 
اإذ  الحجم،  في  الخيول  اأ�سغر  من  كونه 
الكتف حوالي  ارتفاعه عند  لا يتجاوز 
ال�سغير  حجمه  من  وبالرغم  147�سم، 
اإلا اأنه قوي البنية ويُ�ستخدم في العديد 
ـــوب الاأطــفــال  مــن الاأغـــرا�ـــس مــثــل رك

والعرو�س والمهرجانات وغيرها.

يعدُّ الح�سان و�سيلة نقل رئي�سة في ال�سابق، وي�ستخدم في جر العربات والحراثة، كما يتواجد بكثرة 
في المهرجانات والاحتفالات التراثية، وي�ستخدم في العلج اأي�ساً في )العلج بركوب الخيل( لذوي 

الاحتياجات الخا�سة، وله دور كبير  في بع�س الريا�سات ال�سائعة مثل �سباقات الخيل وقفز الحواجز 
والفرو�سية الكل�سيكية.

يستخدم الحصان في مجالات عديدة:

للحصان أسماء عديدة وصفات كثيرة في 
اللغة العربية:

أغرب أنواع الأحصنة:
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أل     �ســارِكْ مَعَنــا يا مَنْ تَ�ســا

نُ�سبــحُ اأرقى، نُ�سبـحُ اأَقوى 

نَح�سدُ حَقلً، نبنـي ج�سراً  

 نَتعــاونُ  في �سَـــرحِ الدر�س 

تق�سيــــمُ الاأدوارِ مُفيــــــــدٌ         

ـــــربَ المثَــــلُ        بتكاتفِنــــا �سُ

وعلى البِــرِّ وعلى التقــوى  

ـا الاإثْـــــــمُ والعُـــــــدوان           اأمّّ

بتعــاونِنا نُ�سبــــحُ اأَجمَــــل

عبةُ تَنحَل والاأ�سيـــاءُ ال�سَّ

وتُديـــرُ �سواعدُنــــا المعَمَل

ل  نتحــــاورُ كي نَفهــــمَ اأَف�سَ

ـــل في كُـــــلِّ مَجــــالِ فتــــاأَمَّ

مِثــــلَ خليــــةِ نَحــــلٍ نَعمَل

�سيــــكونُ تعــاونُنا الاأَ�سمَل

لـ       ـــا لا لـــن نَقبَ عَهــــداً منَّ

التعاون
�سعر:جليل خزعل 
ر�سوم: عبا�س را�سي

8
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في يومٍ من الاأيام، اأر�سلَ النبيُّ محمد )�سلى الله عليه واآله( مجموعةً من الم�سلمين لفتحِ ح�سنِ خيبر، ذلك 
الح�سنُ القويُّ الذي كان ي�سكنهُ جمعٌ من اليهود الذين لا يُريدون الخيَر للم�سلمين، انطلقَ جي�سُ الم�سلمين، وما 
وا منهزمين، وفي اليومِ التالي، اأر�سلَ  اإن و�سلوا حتى اندلعت المعركة، لكنهم لم ي�ستطيعوا تحقيقَ الن�سر، ففرُّ
وا منهزمين،  ا لم ينجحوا، ففرُّ النبيُّ )�سلى الله عليه واآله( جي�سًا اآخر، وكان اأكبَر من الاأول، ولكنهم اأي�سً
ا، حينها قالَ النبيُّ محمد )�سلى الله عليه واآله(: لاأُعطينَّ الرايةَ غدًا رجلً يُحبُّ الله  هم بع�سً يلومُ بع�سُ
ارٍ، ولا يرجعُ حتى يفتحَ الله عليه، وفي ذلكَ اليوم، ذهبَ النا�سُ،  هُ الله ور�سولُه، لي�س بفرَّ ور�سولَه، ويُحبُّ
وكلُّ واحدٍ منهم يُفكر ويتمنى اأن يختارهُ النبيُّ )�سلى الله عليه واآله(، وينالَ هذه المنزلةَ العظيمة، فل 
اأن يُحبَّ الله تعالى والر�سولُ اأحدًا، ويجعلَ الن�سرَ على يديه، وفي �سباحِ اليوم التالي،  يوجدُ اأعظمَ من 
طلبَ النبيُّ )�سلى الله عليه واآله( اأن يوؤتوا بالاإمامِ عليٍّ )عليه ال�سلم(، فقالوا له: اإنَّهُ مري�سٌ يا ر�سولَ 
اإح�ساره، وفعلً بعدَ مرورِ بع�سِ الوقت، و�سلَ الاإمامُ عليٌّ )عليه  الله، عينُه توؤلمه، ومع ذلك، طلبَ النبيُّ 
ال�سلم(، وقد لفَّ عينيه بقطعةِ قما�س، فاأجل�سهُ النبيُّ بجانبه، وم�سحَ على عينهِ بيدهِ المباركة، ف�سُفيتْ في 
الحال، ثم اأعطاهُ الراية، فانطلقَ اأميُر الموؤمنين )عليه ال�سلم( بجي�سٍ نحوَ خيبر، فجعلَ الله تعالى الفتحَ 

قَ الن�سرَ على اليهود، وهزمَ اأقوى مقاتليهم، وفتحَ الح�سنَ الكبير. على يديه، فحقَّ

الم�سدر: بحار الاأنوار - العلمة المجل�سي - ج 39 - �س 16   

اإعداد:م�سطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�سي

8

حديثُ الراية 
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)تدخل ليلى الم�ضرح وهي تم�ضك بيد اأمها( ...
ليلى: ماما، اأريدُ اأن اأ�ضتريَ باقةَ الزهورِ هذه، لاأزرعَها في 

حديقةِ بيتِنا، فت�ضبحَ اأجمل.
الاأم )مبت�ضمة(: فكرةٌ رائعة، هيا بنا نختارُ الاأجمل.
)ليلى تاأخذُ الباقةَ من البائع، ت�ضتن�ضق عطرها(...

ليلى: كم اأنتِ جميلةٌ!
)تُظلم الاإ�ضاءة، ثم تظهر ليلى وهي تحفر وتزرع 

الزهور(...

ليلى: الاآن اأنتنَّ في بيتكنَّ الجديد، �ضاأعتني بكنَّ كلَّ يوم.
)ت�ضب ليلى الماءَ بكثرة(...

ليلى: لن اأبخلَ عليكنَّ ب�ضيءٍ.
الزهور )ب�ضوتٍ ناعم(: �ضكرًا لكِ... لكننا لا نحتاجُ اإلى 

كلِّ هذا الماء.
ليلى )بثقة(: لا تقلقن، الماءُ �ضي�ضاعدكنَّ على النموِّ 

ب�ضرعة.
ا لتُظهر تغيرُّ الوقت،  )تُظلم الاإ�ضاءة تدريجيًّ

8

 
ُ
الزيادة

كالنقصان

ن�س : م�شطفى عادل الحداد 
ر�شوم : عبا�س  را�شي
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في ال�ضباح، يظهر �ضوءٌ جديد، وتنه�س ليلى من 
�ضريرها(...

ليلى )متفاجئة(: ما الذي حدث؟ لماذا كلُّ هذا الذبول؟
)تجري نحو اأمها، حزينة(...

ليلى: ماما، الزهورُ ذبلت، بالرغم من اأنني اأعطيتُها 
الكثيَر  من الماء.

الاأم )بهدوء(: يا عزيزتي... الزيادةُ كالنق�ضان، 
فالعطاءُ الزائدُ اأحيانًا ي�ضرُّ اأكثَر مما ينفع.

ليلى: اأَلَم يكنِ الماءُ �ضيئًا جيدًا؟
الاأم: بلى، لكنهُ مثلُ كلِّ �ضيءٍ في الحياة، يجبُ اأن يكونَ 

لهُ حدود، حتى الحبُّ والعنايةُ يجبُ اأن يكونا بقدر.
ليلى: اإذن... لقد األحقتُ بهنَّ الاأذى دون ق�ضد.

الاأم: اأجل، وهذا يُعلِّمنا األّا نعطي �ضيئًا اأكثَر مما 
ي�ضتحق.

ليلى: �ضاأزرعُ زهورًا جديدةً، و�ضاأ�ضقيها باعتدال.
الاأم )بفخر(: اأح�ضنتِ يا عزيزتي.
27



كبيرة  فر�ضاة  يحمل  الدار  في  فوجدوه  حبيب  جدهم  بيت  الى  الاأحفاد  جاء  يوم  ذات 

وعلبة فيها طلاء اأبي�س فتفاجاأ الاحفاد وقالو: جدي ماذا تفعل بهذه الاأدوات، قال الجد 

حبيب: منذ ال�ضباح الباكر واأنا اأحاول اأن اأعيد طلاء البيت ليكون بمنظر اأجمل، فقد مرَّ 

وقت كثير ولم اغيره، قال ح�ضام: لماذا لم تخبرني يا جدي كي اأقوم بم�ضاعدتك، �ضحك 

يو�ضف وقال: وهل اأنت �ضباغ ! قال ح�ضام: لا ولكن اذا احتاجني جدي �ضاأ�ضاعده بالقدر 

الذي ا�ضتطيع كي لا يجهد نف�ضه كثيراً وينتهي من العمل باأ�ضرع وقت، قال الجد: اأح�ضنت 

عزيزي ح�ضام �ضنتناول وجبة الغداء ومن ثم تقوم بم�ضاعدتي كي ننجز المهمة ب�ضرعة، 

رتني بموقف اأحد ال�ضهداء الاأبطال  وعندما بداأوا بتناول الطعام قال الجد حبيب: لقد ذكَّ

ق�سة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: علي ر�ستم

8

الشاعر الشهيد
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عندما احتاجه الوطن لبى نداءه وعمل بكل ما ي�ضتطيع كي يكتمل الن�ضر وينتهي زمن اأعداء العراق.

ر�ضم  الح�ضين  عبد  علي  البطل  ال�ضهيد  هو  ذاك  الجد:  قال  جدي؟  يا  ال�ضهيد  هو  ومن  يو�ضف:  قال 

المقاتلين  اأ�ضبح اعلامياً مميزاً عندما لم يجد �ضخ�ضاً يقوم بتوثيق بطولات  �ضاعر متميز ولكنه  وهو 

الاأبطال  المقاتلين  على  الاإيجابي  الاأثر  لها  كان  التي  عديدة  فيديوية  مقاطع  بت�ضوير  فقام  الابطال 

وعلى العراقيين كلهم، وهم ي�ضاهدون الانت�ضارات تلو الانت�ضارات وكان يتمنى اأن ينال ال�ضهادة وبالفعل 

تحققت اأمنيته وهو في عمر ال�ضاد�ضة والع�ضرين من عمره فقط، حينها قال الجد: دعونا نقراأ الفاتحة 

على روحه الطاهرة، وقال يو�ضف: واأنا اأي�ضاً �ضاأ�ضاعدك يا جدي كي ننجز المهمة ب�ضرعة.
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١

٢

٣

٤

Chamomile
البـــابــونج

 يعملُ على حمايةِ الجهاز اله�ضمي، اإذ ي�ضهمُ 
في الحمايةِ من الاإ�ضابةِ بالاإ�ضهال، وقرحة 

المعدة، وحمو�ضة المعدة. 

 يُعززُ من قوةِ الجهازِ المناعي للج�ضم، اإذ يكون 
فعالًا في علاج الاإنفلونزا، ونزلات البرد، 

والتخفيف من حدة  اأعرا�ضها. 

يُحافظُ على �ضحةِ القلبِ فهو ي�ضهمُ ب�ضكلٍ 
كبير  في خف�سِ �ضغطِ الدمِ المرتفع، مما 

ي�ضاعدُ في الحمايةِ من الاإ�ضابةِ بالاأمرا�س 
القلب الخطيرة. 

يُعالجُ تقرحات الفم، اإذ يُ�ضتخدمُ كغ�ضولًا 
للفم، الاأمر الذي ي�ضاعدُ في علاج تقرحات 

الفم وتعزيز �ضحته.

1

2

3

4

اعداد: م�سطفى عادل الحداد            

8

ا، وهو نباتٌ ع�ضبيٌّ يحملُ اأزهارًا بي�ضاءَ  يُعدُّ واحدًا من اأقدمِ الاأع�ضابِ التي ا�ضتخدمها الاإن�ضانُ طبيًّ
�ضغيرة ذات و�ضطٍ اأ�ضفر اللون، تتميزُ برائحةٍ عطريةٍ مميزة، اأما طعمه فيميلُ اإلى المرارة وعادةً ما 
ا في مجالات كثيرة، اإذ يدخلُ في �ضناعةِ بع�سِ اأنواعِ  يتمُ تناوله بو�ضفه م�ضروباً، لكنه يُ�ضتخدمُ اأي�ضً
مجالات  في  يدخلُ  فاإنه  ال�ضحية،  لفوائده  ونتيجةً  بهاراً،  بو�ضفه  الطهي  في  يُ�ضتخدمُ  كما  العطور، 

طبية وغذائية عديدة لمعالجةِ بع�سِ الحالاتِ ال�ضحية، ومنها:
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١

٢

٣

٤

Chamomile
البـــابــونج

من  ل��ل��زراع��ةِ  ال��ب��ذورِ  على  الح�����ض��ولُ  يمكنُ 
بيعِ  متاجرِ  من  �ضرائها  عند  نف�ضها  الزهرةِ 

الاأع�ضاب.

وعند  الزهرة،  من  الاأ�ضفرَ  الجزءَ  ناأخذُ 
فركهِ قليلًا نح�ضلُ على م�ضحوقٍ يحتوي 

على البذور.

ظهورَ  نلاحظُ  تقريبًا،  اأ�ضبوعٍ  م��رورِ  بعد 
غيرة. ال�ضيقانِ والاأوراقِ الخ�ضراءِ ال�ضَّ

اأنَّ نباتَ البابونِج يمكنُ زراعتُهُ من  من الجديرِ بالذكرِ 
بيع. منت�ضفِ ف�ضلِ ال�ضتاءِ حتى منت�ضفِ ف�ضلِ الرَّ

بر�سِّ  نقومُ  ثم  النباتي،  مادِ  بال�ضَّ مليئًا  ا  اأ�ضي�ضً نُح�ضرُ 
الم�ضحوقِ فوق التربةِ ون�ضقيها بالقليلِ من الماء.

م�سِ  ن�ضعُ الاأ�ضي�سَ في مكانٍ دافئٍ وغيِر معر�سٍ لاأ�ضعةِ ال�ضَّ
ب�ضورةٍ مبا�ضرة.
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أين يقع ؟

متى 
اكتُشفت؟

أبرز ما 
اكتُشف 

فيها؟ 

تُعدّ مدينة "اأوما" واحدة من اأهم المدن ال�سومرية في تاريخ بلد الرافدين، 
المواقع  اأقدم  من  وهي  )جوخة(،  تل  المحلية  بالت�سمية  اليوم  والمعروفة 

الاأثرية في العراق.

 تقع المدينة على بعد 23 كم غرب مدينة الرفاعي في محافظة النا�سرية 
جنوبي العراق.

اكت�سف علماء الاآثار مدينة "اأوما" في 1885 م، وبداأت فيها التنقيبات الاأثرية 
في الاأعوام 1999 و2001 و2002 م، ما اأ�سهم في الك�سف عن العديد من الاآثار 

ة التاريخية المهمة. القيِّمة التي تعود اإلى تلك المدَّ

الاأبنية وبئر بعمق كبير  يحتوي على فتحة في الجزء  اكتُ�سف فيها مجموعة من 
العلوي ل�سقي المزروعات ف�سلً عن �سواقي م�سنوعة من الطابوق تقوم بنقل المياه، 
كما اكتً�سفت فيها مجموعة من الاأنابيب الم�سنوعة من الفخار اإ�سافة الى اكت�ساف 

مجموعة من الاأواني الفخارية التي كانت ت�ستخدم لحفظ وتناول الطعام.

8

اإعداد :  �شجاد الحلو 
اإعداد: اأحمد عبد المهدي
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8

بالبحث عن الماء في اأعماق التربة.القا�سية والعط�س وتقوم جذورها المعمرة والقوية جداً اإذ تتحمل الظروف القراآن الكريم، وتتميز باأنها من الاأ�سجار وهي �سجرة عظيمة ومباركة وذكرت في 

يعي�س النمل الماليزي النا�سف في 

م�ستعمرات �سغيرة، وتتميز بقوة 

كبيرة وع�سلت مميزة كما ت�ستطيع 

اإطلق مادة قوية لا�سقة مثل الغراء 

تقوم بقتل المفتر�سات التي تهجم على 

م�ستعمراتها.

لبناء وكره على طول الاأنهار.على حمل الاأثقال ودفع الحجارة ويتميز بن�ساطه الكبير  وقدرته ويبلغ وزنه اأكثر من 3 كجم، الكاميرون وغينيا الا�ستوائية، يتواجد في الاأنهار ال�سريعة في 

احترقت اأو قطعت تقوم بالنمو من جديد.اإن �سجرة الزيتون تقاوم الموت فهي حتى لو 

ان النمل الماليزي ي�سحي بنف�سه لاإنقاذ م�ستعمرته اإذ يقوم 
ب�سغط ع�سلت ج�سمه بقوة لدرجة اأن الغدد الموجودة في 

بطنه تنفجر، وتطلق مادة لزجة و�سامة تقتل الاأعداء.

حجم قطة كما ي�ستطيع القفز لم�سافة اأكثر من 3 اأمتار.ان �سفدع جالوت اأكبر �سفدع  في العالم اإذ  يوازي حجمه 

اإعداد: �سجاد الحلو 
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كيف نُح�ضن التعامل مع الزائر يا ا�ضدقائي الرياحين ؟

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي8

هل تعلم اأن الله �ضبحانه وتعالى يراك في كل وقت وحين؟ نعم، الله يراك دائمًا، �ضواء 
كنت وحدك في غرفتك، اأو تلعب مع اأ�ضدقائك، اأو ت�ضير  في الطريق، اأو حتى عندما لا يكون 

معك اأحد على الاإطلاق، فالله تعالى لا يغيب عنه �ضيء، فهو معك ي�ضمعك ويراك ويعلم ما 
تفكر فيه وما ت�ضعر به في قلبك.

قال الله تعالى في القراآن الكريم ب�ضم الله الرحمن الرحيم:
رَقِيبًا" عَلَيْكُمْ  كَانَ   َ اللهَّ "اإِنَّ 

رنا اأن الله دائمًا يراقبنا، لي�س ليراقب اأخطاءنا فقط، بل ليعلِّمنا اأن  هذه الاآية الكريمة تُذكِّ
نكون اأف�ضل، اأن نكون طيبين في اأقوالنا واأفعالنا، حتى لو لم يكن اأحد من النا�س يرانا.

فليكن �ضعارك في كل يوم:
يحبني". كما  و�ضاأكون  يراني،  "الله 

34



اعداد:�سجاد الحلو
ر�سوم: زاهد المر�سدي

8

بعد اأن اأكمل النبي محمد �ضلى الله عليه واآله و�ضلم حجة الوداع، نزل جبرئيل )عليه ال�ضلام( فقال: يا 
محمد اإن ربك يقرئك ال�ضلام ويقول: ان�ضب علياً علماً للنا�س، فقال النبي الاأعظم �ضلى الله عليه واآله 
و�ضلم: يا جبرئيل اإن قومي حديثو عهد بالجاهلية، فاأنزل الله تعالى قوله: )) يا اأيها الر�ضول بلغ ما انزل 
اإليك من ربك واإن لم تفعل فما بلغت ر�ضالته والله يع�ضمك من النا�س اإن الله لا يهدي القوم الكافرين((.

حينها اأمر النبي الم�ضلمين بالتوقف والتجمع في منطقة غدير خم وقال: األ�ضتم تعلمون اأن الله عز وجل 
مولاي، واأنا مولى الموؤمنين، واأنى اأولى بكم من اأنف�ضكم؟ قالوا: بلى 
يا ر�ضول ، وعندها اأخذ بيد علي بن اأبي طالب )عليه ال�ضلام( ورفعها 
حتى بان بيا�س اإبطيهما وقال: من كنت مولاه فعلي مولاه، اللهم والِ 
واأدِر  ن�ضره واخذل من خذله،  وان�ضر من  من والاه وعادِ من عاداه 

الحق معه حيث دار. 

بحار الاأنوار - العلامة المجل�ضي - ج 

3٧ - �س 141

عيد الغدير
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لكن هل تعلم اأن العطا�س يمكن اأن ينقل الجراثيم من �ضخ�س اإلى اآخر؟ اليوم �ضنتعرف معًا على 
اأهمية تغطية الفم والاأنف عند العطا�س، وكيف يمكن اأن نحمي اأنف�ضنا والاآخرين من الاأمرا�س.

ما العطا�س؟
هو حركة مفاجئة وقوية ت�ضدر من الاأنف والفم لطرد �ضيء يزعج الاأنف، مثل الغبار اأو البكتيريا 

اأو الفيرو�ضات، وعند العطا�س، تخرج قطرات �ضغيرة الى الهواء، وقد تحمل هذه القطرات 
ا للاآخرين. جراثيم ت�ضبب اأمرا�ضً

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي

العطاس هو رد فعل 

طبيعي يقوم به الجسم 

لطرد الأشياء المزعجة 

من الأنف، مثل الغبار 

أو الروائح القوية أو 

الجراثيم.
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تغطية الفم والاأنف عند العطا�س يمكن اأن يقلل من انت�ضار الاأمرا�س 
ا  ويحافظ على �ضحة من حولك، فمن الاأف�ضل اأن ت�ضتخدم منديلًا ورقيًّ

وتغطي فمك واأنفك عند العطا�س، ثم ترمي المنديل في �ضلة المهملات 
وتغ�ضل يديك.

في النهاية، تغطية الفم والأنف 
عند العطاس عادة بسيطة، 

ا تحمي بها  لكنها مهمة جدًّ
نفسك وأهلك وأصدقاءك من 

الأمراض، وتُظهر  أنك تهتم 
بصحتك وصحة الآخرين، لنكن 

قدوة جيدة ونساعد في جعل 
بيئتنا أنظف وأكثر أمانًا للجميع.

مخاطر عدم تغطية الفم عند العطاس:

كيف نحافظ على النظافة عند العطاس؟

ين�ضر الجراثيم في الهواء.
يمكن اأن ي�ضيب الاآخرين بنزلات البرد اأو الاإنفلونزا.

يجعل الاأماكن من حولنا غير  نظيفة.

يُظهر قلة الاهتمام بالنظافة العامة.

ا�ضتخدام المنديل دائمًا.
غ�ضل اليدين بعد العطا�س.

عدم لم�س الوجه اأو الفم بعد العطا�س.
تذكير الاأ�ضدقاء باأهمية النظافة.
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بٌ وجميل، يعي�سُ في بيتٍ كبيٍر مع والديه واأخيهِ  �ضليم طفلٌ مهذَّ
ا �ضديدًا، ودائمًا  الاأ�ضغر منه قليلًا، كان �ضليم يحبُّ الاأ�ضماكَ حبًّ
اأعماقِ  لُ نف�ضهُ ي�ضبحُ معها في  ما يتابعُ �ضورها في الكتب، ويتخيَّ
�ضندوقًا  يحملُ  وهو  المنزلِ  اإلى  والده  عادَ  يومٍ،  وذاتَ  البحر، 
�ضليم، وانظر ماذا جلبتُ  يا  ا كبيًرا، وناداه قائلًا: تعالَ  كرتونيًّ
اأبي؟  يا  جلبتَ  ماذا  متحمّ�ضًا:  و�ضاألهُ  بلهفةٍ  �ضليم  رك�سَ  لك، 
الفرح،  من  �ضليم  قلبُ  قفزَ  حتى  ال�ضندوقَ،  وال��ده  فتحَ  اإنْ  وما 
نةِ  الملوَّ بالاأ�ضماكِ  مليءٌ  رائعٌ،  فقد كان بداخلهِ حو�سٌ زجاجيٌّ 
الجميلة، احت�ضنَ �ضليم والده قائلًا ب�ضعادة: �ضكرًا لك يا اأبي، 
ذلك،  ت�ضتحقُّ  وقال:  والده  ابت�ضمَ  هدية،  واأجملُ  اأعظمُ  هذه 
ولكن عليك اأن تعتني بالاأ�ضماكِ جيدًا، ولا تدعْها ت�ضعرُ بالجوع 
اأبدًا، اأوماأ �ضليم براأ�ضه قائلًا بثقة: بالتاأكيد يا اأبي، ومنذُ ذلكَ 

سليم والأسماك
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عامَ في مواعيده،  م لها الطَّ اأ�ضبح �ضليم يعتني باأ�ضماكهِ وكاأنها كنزٌ ثمين؛ يقدِّ اليوم، 
يف، بداأ �ضليم  فُه بعناية، ومع اقترابِ ف�ضلِ ال�ضَّ ُ  ماءَ الحو�سِ بانتظام، وينظِّ ويغيرِّ
لُ اأ�ضماكي  ي�ضعرُ بالقلق، اإذ لاحظَ ارتفاعَ درجاتِ الحرارة، وقالَ لنف�ضه: هل �ضتتحمَّ
باتِ  ةً و�ضعَ مكعَّ بُ طُرقًا مختلفة، فمرَّ رُ ويُجرِّ غيرة هذا الطق�سَ الحار؟ بداأَ يُفكِّ ال�ضَّ
ثلجٍ في الماء، لكنه لاحظ اأنَّ البرودةَ لم ت�ضتمرَّ طويلًا، ظلَّ يُحاولُ دون جدوى، حتى 
يف؟  ال�ضَّ في  لاأ�ضماكي  باردًا  الماءَ  اأُبقي  اأن  يمكنني  كيف  اأبي،  والده:  ي�ضاألَ  اأن  رَ  قرَّ
�ضليم، فالله تعالى  يا  تقلق  والدهُ قائلًا: لا  ابت�ضمَ  ال�ضديد،  اأخ�ضى عليها من الحرِّ 
بالبردِ في  ت�ضعرُ  اأنَّها لا  الماء، وكما  الاأ�ضماكَ وجعلها تتكيَّفُ مع درجةِ حرارةِ  خلقَ 
ا لا تنزعجُ من حرارةِ ال�ضيف، ما دمتَ تعتني بها جيدًا، فهي �ضتكونُ  ال�ضتاء، فهي اأي�ضً
بًا: اإنَّها معلومةٌ علميةٌ لم اأ�ضمع بها من قبل، �ضبحان الله! كلُّ  بخير، قال �ضليم متعجِّ
مخلوقٍ لهُ عالمهُُ الخا�س، ومنذُ ذلكَ الحين، �ضعرَ �ضليم بالطماأنينة، وا�ضتمرَّ في رعايةِ 

اأ�ضماكِهِ بكلِّ حب.
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ثلث خيارات
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

بعد انتهاء العام الدرا�سي يجل�س ح�سن واأمامه الكتب والى الجانب الاآخر األعابه 
طاوياً �سفحة من الدرا�سة والمثابرة .

ح�سن ح�سن 

نعم جدتي هل انت 
بحاجة الى �سيء؟

اأريدك اأن تاأكل، 
فالطعام جاهز

لديك ثلثة خيارات
في هذه العطلة اختر واحدا منها اإما ان ت�سجل في فتية 

ك�سافة الكفيل اأو الدورة القراآنية لحفظ وتلوة القراآن 
اأو دورات التقوية لمواد الدرا�سة وكلها مفيدة لك.

�ساأفكر

اأعتقد اأن اأبي 
�سي�سجلني في 

الك�سافة.

اأنا كذلك 
برنامجها غني 

ومتنوع.
�ساأكون معكم

اإذن 
اتفقنا.
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هناك نق�س اين وقت �سلة ال�سبح تجمع تجمع.
البقية؟

الك�ساف لا ينام ويلتزم 
ب�سلته واأوامر القادة.

تقبل الله يا اأبنائي اغتنموا فر�سة هذه الدورة بكل لحظاتها ولا�سيما اأوقات 
ال�سلة و�سلة الجماعة، لاأنها تجمع الكل وتقوي الاإيمان بالله وتقربنا له

في المخيم الك�سفي ن�ساطات كثيرة، درو�س وريا�سة ومحا�سرات وتجارب مبنية على ال�سبر 
والتعاون وفيها الكثير  من الفائدة.
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ر�سوم :علي ر�ستم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

)عليهم  البيت  اأهـــل  اأئــمــة  مــن  الخام�س  هــو 
ال�سلم(، وهو ابن الاإمام زين العابدين )عليه 
في  هـ   57 �سنة  رجــب  من   1 في  ــد  وُل ال�سلم(، 
معروفًا  ال�سلم(  )عليه  وكان  المنورة  المدينة 

بحكمته وعلمه الغزير.
الكريم  القراآن  بتف�سير  ال�سلم(  ا�ستهر )عليه 
تعليم  في  جهده  يبذل  وكــان  معانيه  وتو�سيح 
ال�سحيح،  الطريق  اإلى  وتوجيههم  النا�س 
البلء،  على  وال�سبر  التقوى  اإلى  ويدعوهم 
والفقهاء،  العلماء  من  العديد  عنه  نقل  لذلك 
الفقه  مثل  الدينية  العلوم  مجــال  في  �ــســواء 
الطب  مثل  الاأخـــرى  العلوم  في  اأم  والحــديــث، 

والفلك والريا�سيات.
مدر�سة  ال�سلم(  )عليه  الباقر  الاإمــام  اأ�س�س 
كبار  علماء  فيها  تخرج  وقــد  رائــعــة،  علمية 
عديدون، ومن اأبرز تلميذه ابنه الاإمام جعفر 
ال�سادق )عليه ال�سلم(، الذي اأ�سبح فيما بعد 
)عليهم  البيت  اأهل  اأئمة  من  ال�ساد�س  الاإمــام 

ال�سلم(، 
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كان  ال�سلم(  )عليه  الباقر  ــام  الاإمـ اأن  كما 
كان  اإذ  ــــلق،  الاأخ في  بــه  يحتذى  انمــوذجًــا 
ويعلمهم  بلطف  ويعاملهم  الاأطــفــال  يحب 
ويحثهم  ومــوؤمــنــين،  �سالحين  يــكــونــون  كيف 
مثل  النبيلة،  الاإ�سلمية  بالقيم  التم�سك  على 
وكان  والرحمة،  والتعاون،  والعدل،  ال�سدق، 
يعامل الجميع، كبيرهم و�سغيرهم بالاإح�سان.

ا  اأي�سً ال�سلم(  )عليه  الباقر  ــام  الاإمـ ــان  وك
الظلم  �سد  وقــف  وممــن  بالحق،  القائلين  من 
بالم�سلمين،  يحيط  الظلم  كــان  اإذ  والطغيان، 
لكن الاإمام الباقر )عليه ال�سلم( لم يتردد في 
الدعوة اإلى التغيير  بالعلم والموعظة الح�سنة.
ا�ست�سهد الاإمام الباقر )عليه ال�سلم( م�سمومًا 
المدينة  في  هـ   114 �سنة  الحجة  ذي  من   7 في 
بالعلم  مليئة  حــيــاة  عــا�ــس  اأن  بعد  ــورة  ــن الم
اإرثًــا  وراءه  تاركًا  تعالى،  الله  اإلى  والــدعــوة 

عظيمًا من العلم والمعرفة والعدل.
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منتظر �شجاد

م�شطفى عامر

ر�شا عقيل

نرجــــ�س

مروة ت�شين

محمد باقر حيدر

ذو الفقار علي
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جلال عبا�س

ح�شين حازم

ح�شين علي

محمد ر�شا با�شم

نازك منتظر

نوف �شعدي

نور كامل

47




