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الذباب

طباخاً ماهراً

الكلامُ كالدواء

المنطاد الهوائي

طائر أبو منجل

محاسبة النفس

الحساء

من علاماتِ الإيمان

اإلى  والإح�شان  ــوار  الج بح�شن  الإ�شلمي  الدين  اأمرنا 
الجيران وعدم الإ�شاءة اإليهم بالقولِ اأو الفعل، وذلك لما له 
من اأهميةٍ كبيرة فهو يزرعُ المحبةَ والودَّ فيما بينهم ويُ�شعرُ 
الجارَ بالأمانِ والطماأنينةِ بالإ�شافةِ اإلى ذلك فهو علمةٌ 
)�شلى  محمد  الر�شولُ  حثنا  فقد  الإيمـــان،  علماتِ  من 
الله عليه واآله و�شلم( على اأن نُح�شنَ اإلى جيراننا، حيثُ 
اإلى  فليُح�شن  الآخر  واليومِ  بالِله  يُوؤمنُ  كان  ))مَنْ  قالَ: 
جاره((، اإذن علينا اأن نت�شابقَ بالكلمةِ الطيبة، واأن نبداأَ 
يومنا بالبت�شامةِ في وجهِ الجار، واأن نُقدمَ له الن�شيحةَ 
اإذا وجب الأمر، واأن ن�شاركه ما قد يطراأُ على حياتهِ من 
خيٍر  و�شرٍ، واأن نعطيه من خيراتِنَا، ويُعطينا من خيراته.

مدير التحرير

)1
 00

9(
ين 

قي
عرا

ين ال
حفي

ل�ش
ة ا

قاب
في ن

اد 
تم

لع
م ا

رق
)1

36
0(

ية 
راق

الع
ق  

ثائ
الو

ب و
لكت

ر ا
 دا

 في
داع

لي
م ا

رق



6
12

14
23

24
30

38

رئيس التحرير

علي البدري
مدير  التحرير

مصطفى عادل الحداد
هيأة التحرير 

أحمد عبد المهدي
 سجاد الحلو

الرسوم

زيد عبد الجليل
عباس راضي
علي رستم

زاهد المرشدي
التصميم والاخراج

نور الدين اللامي
علي جواد سلوم

التدقيق اللغوي

مصطفى كامل محمود
الاشراف العام 

عقيل الياسري
الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر
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ا
عرفنا عن نف�شك 

ا�شمي محمد ر�شا احمد فا�شل واأنا من محافظة كربلء 
الرابع البتدائي في مدر�شة  ال�شف  المقد�شة وادر�س في 

اأر�س الح�شين وعمري ع�شر �شنوات.

ما هواياتك وطموحك في الم�شتقبل؟
فهي  الريا�شية  التمارين  على  م�شتمر  ب�شكل  اأواظــب 
تقوي ج�شمي وتعطيني القوة الكافية من اأجل ممار�شة 
في  اكون  ان  واطمح  وال�شباحة،  القدم  كرة  في  هواياتي 

الم�شتقبل قارئاً للقراآن الكريم ان �شاء الله.

حدثنا عن مدر�شتك
احب مدر�شتي كثيراً ففيها اتعلم مختلف العلوم وال�شياء 

الجيدة التي تاأخذ بيدي نحو طريق العلم والمعرفة.

ن�شيحة تقدمها لأ�شدقائك؟
ب�شكل  ا�شدقائهم  باحترام  العــزاء  ا�شدقائي  ان�شح  

جيد وعد ايذائهم باأي �شكل من ال�شكال.

3



ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

اإنّ الذهاب الى المتنزهات 
بين فترة واأخرى  يريح 
النف�س  ويجدّد ال�شعور 

بالن�شاط .

ة في  نعم خا�شّ
ف�شل الربيع ..

 هل تذكرين ياريحانة عندما 
كنّا �شغيرين ووقعنا في بركة 

الماء عند اآخر المتنزه ؟

نعم كانت اأوّل مرّة 
نتعرّف فيها على بركة 

الماء ال�شناعيّة.

اإنّ جدّي ينتظرنا
هناك ...

بعدها قرّرت اأن اأدخل دورة 
لتعليم ال�شباحة حتّى ل اأغرق 

عند الوقوع في  الماء .
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�شتقع الكرة 
في الماء!

احذر ياعزيزي من  هذه 
البركة ال�شناعية كي 

لتقع فيها. 

اأنا  �شاأجلب لك 
الكرة ياعزيزي.

بعد اأن اأخرج ريحان الكرة 

�شكراً

 لم اأ�شاأ  اأن يحدث لل�شبي 
ماحدث لي في الما�شي  

واأنا �شغير ..

 نعم ياريحان اإنّ الحوادث التي ت�شادف 
الن�شان  في عمر مبكّر   تك�شبه خبرة  في 

الحياة وتجعله اأكثر حذراً.

كرتي 
الجميلة..
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اإعداد:�شجاد الحلو          

ويعي�ش  الح�شرات،  جن�ش  من  وهو  العالم  دول  جميع  في  الذباب  يتواجد 
ا�شت�شعار  قرون  ولديه  اجتماعي،  كائن  فهو  كبيرة  مجموعات  �شمن 
تختلف من نوع لآخر بع�شها تكون خيطية والأخرى �شوكية، وهناك 

اأنواع من الذباب تتغذى  على النباتات ورحيق الأزهار وحبوب اللقاح.

8

بمثابة  ي�شبح  حيث  الباز  طائر  مع  نوعها  من  غريبة  علاقة  الذباب  يكوّن 
طبيب معالج لطائر الباز اآكل اللحوم الذي ل يعتدي على الذباب ول ياأكله 
وبالمقابل يقوم الذباب بالدخول الى اأنف طائر الباز وعلاجه وتخلي�شه من 

الطفيليات المزعجة التي تتخذ من مجرى تنف�ش الباز م�شكناً لها.

نتعلم اأ�شدقائي الرياحين من العلاقة الجميلة بين الذباب وطائر الباز باأن علينا اأن نقف مع اأ�شدقائنا 
دائماً ونقدم لهم كل يد العون وكل الخدمات التي يحتاجون لها لتكون علاقتنا مميزة با�شتمرار.  
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اإعداد: م�شطفى عادل الحداد          

مق�ش و �شمغقلم ر�شا�شعود خ�شبيورق ملون عيون دمى 
بلا�شتيكية

�شريطاً  منها  ونق�شُّ  به  نرغبُ  الذي  باللون  ورقة  نُح�شُر 
عري�شاً ثمَّ نقوم بطيّهِ وبا�شتخدام قلم الر�شا�ش نر�شمُ �شكلَ 

ورة.    ح في ال�شُّ الأ�شبعين ال�شبابة والو�شطى، كما مو�شَّ

الذي  ال�شكل  و�شط  في  ونل�شقه  الخ�شبي  العود  نُح�شُر 
الدمى  عيون  العلوي  طرفهِ  في  نل�شقُ  ثمَّ  معنا،  ن  تكوَّ

ورة.  البلا�شتيكية، كما مو�شح في ال�شُّ

عن  الخارجة  الأج��زاء  المق�ش  با�شتخدام  نق�شُّ 
اأجنحة  يُثل  الذي  ال�شكل  على  لنح�شلَ  الر�شم، 

ورة. اليع�شوب، كما مو�شح في ال�شُّ

في النهايةِ با�شتخدامِ قلم الماجك نر�شمُ بع�شاً من الخطوطِ 
ال�شوداء على العود الخ�شبي، ليكتملَ معنا ال�شكلُ النهائي 

ورة. ليع�شوب جميل، كما مو�شح في ال�شُّ

8

الأدوات

العمــل
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ق�شة: اأحمد عبد المهدي        
ر�شوم :علي ر�شتم عمل لم يكتمل 

طلب الأ�ستاذ في ح�سة التربية الفنية من التلاميذ ان ياأتي كل واحد منهم بعمل فني في اليوم التالي، ومن �سيكون عمله الأجمل 
�سيحظى بجائزة قيمة ففرح التلاميذ ل�سيما �سمير المعروف في ال�سف بموهبته بالنجارة و�سناعة المج�سمات الخ�سبية، عاد �سمير الى 
المنزل وال�سعادة تتملكه؛ لأنه كان متاأكداً من فوزه يوم غد بجائزة اأف�سل عمل فني في ال�سف، وبكل ثقة قال في نف�سه: �ساألعب قليلًا 
باألعابي ثم بعد ذلك �ساأبداأ ب�سنع مج�سمي الخ�سبي الجميل، وبقي يلعب ل�ساعات طويلة ولم يكتفِ بذلك بل قرر م�ساهدة مباراة لكرة 
القدم على �سا�سة التلفاز  وكله ثقة باأنه لحقاً �سيتمكن من �سنع مج�سمه الخ�سبي باأجمل حُلة ولم يكن منتبهاً الى ال�ساعة وهي 

تم�سي فتفاجاأ بعد انتهاء المباراة ان الوقت بداأ يُدركه وان الم�ساء قد حل ، 
8
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ادواته  وجلب  غرفته  الى  ف�سارع 
ومعداته وبداأ ب�سنع مج�سمه لكنه 
كيف  ن�سي  قد  كان  الحظ  ول�سوء 
وتكرارا  مراراً  يحاول  فظل  ي�سنع 
بالف�سل  باءت  محاولته  كل  لكن 
مما ا�سطره ان يبقى لوقت متاأخر 
و�سعه  في  ما  باذلً  الليل  من  جداً 
التعب  لكن  الفني  عمله  لإنجاز 
دون  عميق  نوم  في  وغط  منه  نال 
وعندما  ال�ساعة،  منبه  ي�سبط  ان 

�سحى في اليوم التالي وراأى المج�سم ملقى على الأر�س غير مكتمل فحزن حزناً �سديداً وحين جل�س على مائدة الفطور و�ساأله 
والده لِمَ تبدو حزيناً يا �سمير؟ فاأجابه: انه لم ي�ستطع انجاز عمله الفني ب�سبب ان�سغاله باللعب وم�ساهدة التلفاز واأجلَّ العمل 
الى الم�ساء وكانت النتيجة ف�سله في انجاز وظيفته المدر�سية، فقال له والده : يا بني ان الله تعالى يقول في كتابه الحكيم ب�سم 
هَارَ مَعَا�سًا (( ومعنى قوله عز وجل اننا يجب ان نعمل وندر�س في النهار  الله الرحمن الرحيم ))وَجَعَلْنَا اللَّيْلَ لِبَا�سًا وَجَعَلْنَا النَّ
واما وقت الليل فهو للراحة وانت فعلت العك�س من ذلك وكانت النتيجة عدم انجازك وظيفتك فيجب عليك ان ل تكرر ذلك ، 

فوعد �سمير  والده انه لن يوؤجل وظائفه المدر�سية الى اأوقات متاأخرة من الليل و�سيعتبر من ما ح�سل معه يوم ام�س .
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�شيناريو:م�شطفى عادل الحداد         ر�شوم : عبا�س را�شي

اإلى اأين �سنذهب؟ 

�سن�ستري 
باقة وردٍ ثُمَّ 

نذهب اإلى 
بيت �سديقنا 
دبدوب، اإنه 
مري�سٌ جداً.

اأهذه جميلة؟ 

اأجل لكن هذه اأجمل 
اإنها مليئة بزهورٍ ذات 

األوان جميلة. 
حقاً

 اإنها رائعة

10



حمداً لله
 على ال�سلامة. 

�سكراً لكما

 انظر
 اإلى هذا الفخار
 كم هو جميل؟ 

�سورة تذكارية. لنحمل بع�ساً منها ونلتقط 

 يا اإلهي ماذا فعلتما،
 هل العبث بالأغرا�س

 من اآداب الزيارة؟
 فمن الواجب اأن نجل�س 
في المكان المخ�س�س لنا 

ول نحدث فو�سى ونعبث 
باأثاث المنزل. 

نعتذر جداً،
 لم نق�سد ذلك

فكرة رائعة

نعم،
 كاأنَّه من
 الآثار 

القديمة. 
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وإذا أردت ان تكون طباخاً ماهراً ومعروفاً بشكل كبير في عالم الطبخ فعليك ان تتبع التالي:

ب�سورة  الطبخ  ليمار�سوا  األعاب  �سكل  على  المطبخ  اأدوات  ي�سترون  وتراهم  واللذيذة  الجميلة  الوجبات  مختلف  تناول  ال�سغار  يحب 
طفولية جميلة، وبع�سهم يقف بجانب اأمه ليرى كيف تطبخ الطعام، وانت يا �سديقنا العزيز اإذا اأحببت هذه المهنة وكان لديك ال�سغف 
الكبير فيها واأردت اأن تكون طباخاً ماهراً عليك ان تتدرب في المنزل على الطبخ بم�ساعدة اأهلك وان تقوم بطهي الطبخات الب�سيطة 
التي ل ت�ستغرق وقتاً طويلًا ول موادَّ كثيرة ل�سيما الو�سفات التي تحبها من اأجل تطوير مهاراتك في الطبخ وجربها مع العائلة لتعرف 
ما تقييمهم لطبخك وتتعلم من اخطائك، وبعد ذلك تقدم اأكثر وقم بالطهي لأ�سدقائك ومن ثم تقدم للعمل في احد المطاعم ب�سفة 

م�ساعد طباخ لتتعلم منه وتاأخذ من خبرته.

الطبخ على 
الحطب

الطباخ 
الكهربائي

الطباخ الطباخ الغازي 
البخاري

عليك ان تتابع ب�سكل مكثف 
الطهاة العالميين واحدث 

الكلات والطرق المتبعة في 
عالم الطبخ.

عليك ان تدخل مجموعة من 
الدورات المتخ�س�سة في مجال 
الطبخ للح�سول على الخبرات 

وعلى �سهادة متخ�س�سة.

عليك ان تجرب و�سفات 
جديدة وخا�سة باأ�سلوبك 
وطريقتك في عالم الطبخ.

عليك ان تاأخذ بن�سائح 
وملاحظات المخت�سين في هذا 

المجال والزبائن اي�ساً.

8

اإعداد :�شجاد الحلو          
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         

8
اأبرز الظواهر الطبيعية التي تحدث ب�سبب تاأثيرات جاذبية القمر وال�سم�س  تُعد ظاهرتا المد والجزر 
على مياه البحار والمحيطات وتحدث مرة كل 12 ع�سر �ساعة، فالمدّ هو ارتفاع تدريجيّ في م�ستوى المياه 

على ال�سواطئ ، اأمّا الجزر فهو العك�س حيث النخفا�س في م�ستويات المياه ب�سكل تدريجي اأي�ساً.

المد المرتفع: 
م�ستوى  اأن  نج��د  ال��ن��وع  ه���ذا  في 

البحر فيه ي�سل لأعلى م�ستوى.

زيادة تواجد الأسماك في الأماكن 
التي تحدث فيها الظاهرة.

نشر ما تحتاجه بعض الكائنات 
البحرية في غذائها.

في  المياه  ح��رك��ة  م��ن  الاس��ت��ف��ادة 
الطاقة  لتوليد  وال��ج��زر  المد  اث��ن��اء 

الكهرومائية.

ت��ن��ش��ي��ط ح���رك���ة ال��م��اح��ة 
ل السفن. البحرية وتنقُّ

إزال�����ة أك���ب���ر ق����در م��م��ك��ن من 
الملوثات في المياه.

المد المحاقي: 
وال�سم�س  القمر  ي��ك��ون  ح��ين  ي��ح��دث 

والأر�س بزاوية قائمة.

المد الربيعي: 
والقمر  ال�سم�س  كانت  اإذا  يحدث 

والأر�س على م�ستوى واحد.

المد المختلط: 
النهاري  ب�سبه  كذلك  ي�سمى 

ويحدث مرتين في اليوم.

المد المنخفض: 
م�ستوى البحر فيه ي�سل لأقل م�ستوى.

المد النهاري: 
يحدث مرة واحدة على مدار اليوم وعند 
حدوثه يُبعد القمر عن خط ال�ستواء.

أنواع المد والجزر

فوائد المد والجزر
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ق�شة: م�سطفى عادل الحداد
ر�شوم :زاهد المر�شدي 

في اإحدى القرى البعيدة كان هناك رجلٌ كبيُر ال�سن، مي�سورُ الحالِ يعي�سُ في بيتٍ وا�سعٍ وجميلِ 
الهيئة، فبمجردِ النظرِ اإليه من الخارجِ تعرفُ اإنَّهُ بيتٌ على مرتبةٍ عاليةٍ من الجمالِ واإن �ساكنيه 
اأنا�سٌ اأغنياء، لكن في الواقعِ ل ي�سكنُ في هذا البيتِ �سوى ذلك الرجلُ المُ�سنُّ وطائرُ الببغاء الذي 
مر�سهِ  اآلم  عليه  وليُخففَّ  وحدته،  وليُوؤن�سَ  الحديث،  اأط��رافَ  معه  ليتبادلَ  حديثاً  ا�ستراه 
ال�سديد، وفعلًا كان الببغاء يُ�ساركُ الرجلَ المُ�سنَّ في كلِّ �سيء، يُناق�سه، يُحاورهُ، ي�سردُ له بع�سَ 
الق�س�س التي كانت تحدثُ معهُ اأيامَ عي�سه في الغابة، وكان الرجلُ الم�سنُّ فَرِحاً بوجودهِ كثيراً 

8

الكلامُ 
كالدواء

14



فيقولُ لهُ دوماً: اأنتَ �سديقي العزيز، واأنتَ 
عليه  يبخلُ  ل  كان  لهذا  وحدتي،  مُوؤن�سُ 
ب�سيء من طعامٍ و�سرابٍ وكل ما يحتاجُ له، 
وكان الببغاءُ اأي�ساً فَرِحاً بذلكَ فهو يعي�سُ 
حياةً ل يوجدُ مثيلها بيَن اأقرانهِ من الطيور 
الببغاءُ  كان  الكريمةِ  الحياةِ  بهذه  وطمعاً 
حري�ساً جداً على هذه ال�سداقة، فيذهبُ 
اأينما  اأينما ذهب، ويجل�سُ معهُ  مع الرجلِ 
غيِر  من  دقيقةٌ  اأو  لحظةٌ  تمر  ول  جل�س، 
اأن يتحدثَ اإليه، لكن ح�سلَ ما لم يتوقعه 
الببغاء، فقد بداأَ الرجلُ ي�سعرُ بال�سيقِ من 
الببغاء، حيثُ قالَ محدثاً نف�سه:  �سحبةِ 
لبدَّ من اأن اأتخل�سَ منهُ فلا اأُطيقُ العي�سَ 

مع �سوتهِ الذي ل ينقطع، ومع حكاياتهِ التي ل تنتهي، ومنذُ تلكَ اللحظةِ قررَّ الرجلُ الم�سنُّ 
اأن يُعيدَ الببغاءَ اإلى بائعِ الطيورِ الذي ا�ستراهُ منه، وفعلًا في �سباحِ اأحدِ الأيامِ عادَ الببغاءُ 
اإلى ذلكَ القف�س العتيق اإلى جانبِ الطيورِ ياأكلُ ما تي�سر من الطعام، حينَها �سعرَ الرجلُ الم�سنُّ 
اأما  نافعٌ وكثيرهُ �سار،  يُرددُ قائلًا: الكلامُ كالدواءِ قليلهُ  الكبيِر وفَرِحَ كثيراً وراحَ  بالرتياحِ 
الببغاءُ فقد حَزِنَ ونَدِمَ كثيراً على مبالغتهِ في الكلامِ وثرثرتهِ واأخذَ يتاأوهُ قائلًا: بالثرثرةِ 

ذهبت النعم، يا ليتني كنتُ كثيَر النفعِ وقليلَ الكلام.
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

�شيناريو: علي البدري                               
ر�شوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�شة
....................................

�شيناريو ور�شوم: زيد عبدالجليل

ل اأ�شتطيع النتظار 
اأنا جائع جدّاً .

لتخافوا  يا 
اأ�شدقائي   اأنا هرهور 
وهذا �شديقي ال�شبح.

 اإنّه يريد اأن ياأكل 
�شمكاً م�شويّاً واإلَّ 

�شيغ�شب.

�شديق 
ل اأيّها ال�شبح اللطيف  هرهور؟!  تف�شّ

والمحترم اإنّ ال�شمك جاهز .

ب�شع دقائق 
وين�شج ال�شمك  

ا�شبر.
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ل.  تف�شّ

 يبدو  اأنّ  ال�شبح  
خجول جدّاً !

وجائع.!
اإنّ ال�شمك 
لذيذ جدّاً..

خ.خ.خ..خ..

 لقد و�شعت الكثير  من الفلفل 
الحار على ال�شّمك  اأرجو اأن 
ليغ�شب ال�شّبح فاأنا اأحبّ 

الفلفل.

النجدة فمي 
يحترق!

اإنّه  الغوريلّ 
مع هرهور!

وقد اأكل من 
الفلفل الحار!

يبدو اأنّهما  خدعونا  بطيران  
ال�شبح با�شتخدام  حذاء 

ال�شّرعة !

ماء ..ماء .

 لقد وقعا  في �شرّ اأعمالهما 
ونيّتهما  غير �شليمة هنيئاً مريئاً 

. .ها..ها..
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عائلة  الى  الــبــامــبــو  ــبــات  ن �شجرة ينتمي  وهـــو  الــدرا�ــشــيــنــا  لي�س نــبــاتــات  ولكنه  الق�شب  ت�شبه  الحظ جميلة  بنبتة  وي�شمى  الق�شب،  عن مــن  ويتميز  مو�شى،  وع�شا  الماء والخيزران  انباته في  باإمكانية  النباتات  فقط دون الحاجة الى التراب.باقي 

في  الزينة  حمام  ــواع  اأن من  يعد 

الأنـــواع  مــن  ويعتبر  ال�شابق، 

بباقي  مقارنة  التكاثر  قليلة 

�شاقين  يمتلك  الحــمــام،  اأنـــواع 

بــالــريــ�ــس،  مليئتين  طــويــلــتــين 

ولديه رقبة طويلة اأي�شاً، وهناك 

ي�شمى  ما   منها  النوع  لهذا  عدة  اأ�شكال 

باأبي هلل والنرويجي والم�شوبع.

ان نبات البامبو يعتبر الاسرع نمواً في 

العالم بين النباتات حيث يمكنه النمو 

بمعدل متر باليوم الواحد.

ونفخها ان الحمام النفاخ يتميز بامتلاكه حوصلة كبيرة  بالهواء  ملئها  على  القدرة  بشكل كبير ليكون بهذا الشكل الجميل.ولديه 

8

لحلو
د ا

جا
: �ش

داد
اإع
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في  البتهوي  طــائــر  يــتــواجــد 
دولة غينيا الجديدة وباأعداد 

المهددة  الطيور  من  كونه  قليلة 
بالنقرا�س، ويتميز بقدرته على 

التغريد ب�شكل مميز، ويعرف بلون ري�شه 
باللون  وجناحاه  راأ�شه  بينما  البرتقالي 
�شيد  خلل  من  طعامه  ويتناول  الأ�شود، 

الخناف�س والح�شرات وحتى الأفاعي.

ــود  ــش الأ� ــن  ــزي الح مــالــك  ينتمي 

البل�شونيات،ويتميز  ف�شيلة  الى 

بالكامل،  ــود  ــش الأ� ري�شه  بــلــون 

من  بالقرب  وقته  معظم  ويق�شي 

ال�شغيرة،  والم�شتنقعات  البحيرات 

ولديه جناحان طويلن  ومنقارٌُ طويلٌ 

الأ�شماك  ي�شتخدمه ل�شطياد فرائ�شه من 

وال�شفادع والطيور ال�شغيرة.

ان البتهوي هو الطائر الوحيد السام 

ريشه  يحتوي  حيث  الطيور  بين  من 

على درجة عالية من السم.

مميزة  تقنية  لديه  الأســود  الحزين  مالكاً  بجناحيه ان  كبير  ظل  بعمل  يقوم  حيث  من أجل جذب السمك لاصطياده.للغاية 
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ر�شوم : علي ر�شتم 
اإعداد : م�سطفى عادل الحداد           8

معَ بدايةِ العام الدرا�شي اأحبت مر�شدة ال�شف الخام�س البتدائي المعلمة ندى اأن تفاجئ تلميذها ب�شكل ال�شف الجديد، 
وقررت اأن تُجري بع�سَ التغييراتِ اللزمةِ لتجعلهُ يبدو ب�شكلٍ اأجمل من ذي قبل، فذهبت اإلى ال�شوقِ وا�شترت مجموعةً 
الزينةِ  اأ�شرطةِ  من  مجموعةً  ا�شترت  واأي�شاً  دينار،  اآلف  ثلثة  الواحدة  اللوحة  �شعرُ  وكان  التعليميةِ  اللوحاتِ  من 
والبالوناتِ الملونة ب�شبعة اآلف دينار، لتُزينَ بها ال�شف الدرا�شي، وفي �شباحِ اليومِ التالي بداأت المعلمةُ ندى بتعليقِ الزينةِ 
وكان برفقتِها عدد من المعلمات وفي كلِّ جدارٍ علقوا خم�س لوحاتٍ تعليميةٍ وثقافيةٍ وعلى طولِ ال�شقفِ علقوا ثلثة من 
فِ تفاجاأووؤا ب�شكله  اأ�شرطةِ الزينةِ وفي كلِّ جانبٍ علقوا بالوناً ملوناً، وحيَن و�شلَ التلميذُ اإلى المدر�شةِ ودخلوا اإلى ال�شَّ
الجديد وارت�شمت على �شفاههم ابت�شامةٌ عري�شةٌ وراحَ كلُّ واحدٍ منهم يهم�سُ اإلى �شديقهِ قائلً: ما هذا الجمال؟ اإنه 
رائع حقاً، وفي هذه الأثناء �شاألتهم المعلمةُ قائلة: هل اأعجبكم؟ وب�شوتٍ واحدٍ قالَ الجميعُ مبت�شمين: نعم، اإنه غايةٌ في 
الجمال، وبعدَما �شكروا معلمتهم على هذه المبادرةِ الجميلة، تحدثت قائلةً: يا اأحبائي، المدر�شةُ هي بيتُنا الثاني، نق�شي 

إنه رائعٌ حقاً
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؟؟؟
ما المبلغ الكلي الذي 

انفقته المعلمة؟ 
ما عدد اللوحات التي عُلقت 

على جدران ال�شف؟ 

اإذا كان طول ال�شقف خم�شة 
اأمتار، فكم متراً اأُ�شتخدم من 

�شريط الزينة؟

فيها اأجملَ اأوقاتِ العمر، وبف�شلها ننالُ اأعلى المراتب العلمية والعملية، لهذا يجبُ علينا اأن نهتمَّ بها دائماً ونُحافظَ على 
اأحدُ التلميذ يدهُ قائلً: هل ت�شمحيَن  اأتمت المعلمةُ كلمها، رفعَ  ممتلكاتها ونظافتها لكي تبدو جميلةً دائماً، وبعدَما 
لنا اأن نتعاونَ فيما بيننا ونُزينَ جدرانَ مدر�شتنا جميعها، فَرِحت المعلمةُ كثيراً وقالت: يُ�شعدني ذلك، وفعلً بعدَ انتهاءِ 

روا �شراءَ كل ما يحتاجونَ اإليه ليُزينوا مدر�شتهم التي يحبونها كثيراً.  الدر�سِ اجتمعَ التلميذُ وقرَّ
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هو لي�س كوبا ل�سرب القهوة وال�ساي فح�سب بل هو اآلة لكي الثياب المجعدة ب�سبب ما يوفره 

من حرارة نتيجة لت�سميمه ، هذا الختراع اللطيف يجعل من عملية كي الثياب �سهلة ول 

تكلف وقتاً طويلا ل �سيما للم�سافرين فهو ل ياأخذ حيزا كبيرا في حقيبة ال�سفر.

من خلال ار�سال المعلومات الى الهواتف الذكية.اأي�سا يقي�س ن�سبة الدهون فيه ، كما انه يقي�س جودة الهواء في الغرفة يختلف ويتميز عن بقية الموازين فهو ل يكتفي بقراءة وزن الج�سم بل 

دي
المه

بد 
د ع

حم
د:اأ

عدا
ا

8
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البالون

السلة

المواقد

اإعداد: �سجاد الحلو 

8

اأراد الن�سان الطيران كما الطيور في ال�سماء ولذا اخترع العديد من الجهزة 
الطق�س  اأح���وال  من  بالتاأكد  رحلته  تبداأ  ال��ذي  المنطاد  ومنها  العجيبة 
اأخطاراً  ت�سكل  التي  والعوا�سف  الأمطار  وجود  وعدم  الرياح،  واتجاهات 
فكرته  تتلخ�س  علمي  مبداأ  وفق  العمل  يتم  وبعدها  المنطاد،  على  ج�سيمة 
على ان الهواء ال�ساخن اأخف من الهواء البارد حيث يتم تعبئة غلاف المنطاد 
الغلاف  داخ��ل  الهواء  لتبريد  كبيرة  مروحة  ت�سغيل  الى  ا�سافة  بالهواء 
الداخلي للمنطاد من اأجل �سعود الركاب وطاقم العمل، ويبداأ قائد الرحلة 
اأو  الهيليوم  غاز  من  يكون   وال��ذي  الم�ستعل  الغاز  موقد  بت�سغيل  )الربان( 
البروبان باأ�سفل المنطاد، حينها ي�سخن الهواء يرتفع المنطاد عالياً وكلما زاد 

حجم الغاز المتدفق ازداد النار واللهب وارتفع المنطاد اأكثر في الهواء.

والذي  اأي�ساً  الغلاف  وي�سمى 
النايلون  األ����واح  م��ن  ي�سنع 
وي��ك��ون وا���س��ع��اً م��ن الع��ل��ى 
ال�سفل  م��ن  حجمه  وي��ق��ل 

الذي يرتبط بال�سلة.

ي��ت��م ���س��ن��اع��ة ال�����س��ل��ة م���ن ورق 
وبع�سها  الطبيعي  ال�سف�ساف 
اأن  ويجب  اخرى،  مواد  من  ي�سنع 
من  لتتمكن  ومتينة  قوية  تكون 

حمل الربان والركاب.

اأج��زاء المنطاد وال��ذي  اأه��م  وه��و 
ال�ساخن  ال��ه��واء  دف��ع  على  يعمل 
اإلى الأعلى ليجعل البالون يرتفع،  
اأو  البروبان  غاز  ا�ستخدام  ويتم 

الهيليوم في ت�سغيله.

23



اعداد:�شجاد الحلو 

8
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ب�شبب  منجل(  اأبو  بـ)طائر  �شمي 
للأ�شفل  المحني  الطويل  منقاره 
عبارة  وهــو  المنجل  ي�شبه  والــذي 
عن اأداة زراعية منحنية ت�شتخدم 
المحا�شيل،  وح�شاد  الثمار  لجني 
ـــرى مــثــل اأبــو  ــديــه ا�ــشــمــاء اخ ول
من  واحد  وهو  المــاء،  وعنز  حن�س 
في  تتواجد  التي  المائية  الطيور 
العالم ويعي�س �شمن  معظم بلدان 
فهو  الطيور  من  كبيرة  مجموعات 

كائن اجتماعي.

طويلين  �شاقين  منجل  اأبــو  يمتلك 
ري�شه  ويكون  اأي�شاً  طويلة  ورقبة 
والأبي�س  الأ�ــشــود  باللون  عـــادةً 
في  ويعتمد  والــبــنــي،  والـــرمـــادي 
من  وجباته  تــنــاول  على  غــذائــه 
ومختلف  وال�شلطعون  الأ�شماك 
الح�شرات، وهناك اأكثر من ثلثين 
تختلف  منجل  اأبو  طيور  من  نوعاً 
فهناك  والحجم  وال�شكل  اللون  في 

النوع ال�شغير جداً والكبير .

الأرا�شي  في  النوع  هذا  يعي�س 
ــات  ــع ــق ــن ــت ــش ــ� ـــة والم ـــب ـــرط ال
ويتميز  وال�شاحل،  الداخلية 
باأن راأ�شه اأ�شلع ويكون باللون 
وقدميه،  رقبته  مع  الأ�ــشــود 
يكون  ج�شمه  بــاقــي  بينما 
ــس، ويــتــغــذى  ــ� ــي بــالــلــون الأب
ــاك والــ�ــشــفــادع  ــم ــش عــلــى الأ�

والمخلوقات المائية الأخرى.

الجميلة  الأنـــواع  من  يعتبر 
جداً، ويعي�س بكثرة في اأنحاء 
والو�شطى  ال�شمالية  اأمريكا 
بهذا  و�ــشــمــي  والجــنــوبــيــة، 
رقبته  لـــون  ب�شبب  ــم  ال�ــش
ولديه  والــبرتــقــالي،  البني 
تكون  كبيرة  بي�شاء  بقعة 

مخفية تظهر نادراً.

يــتــمــيــز بـــلـــونـــه الـــقـــرمـــزي 
الجناحين  نهاية  با�شتثناء 
ــون الأ�ــــشــــود، يــتــواجــد  ــل ــال ب
الجنوبية  اأمــيركــا  اأنــحــاء  في 
ويبني  وتوباغو،  وترينيداد 
هـــذا الــنــوع اأعــ�ــشــا�ــشــه فــوق 
غذائه  في  ويعتمد  الأ�شجار، 

على الأ�شماك والزواحف.

أبو منجل أسود الرأس

أبرز  على  سنعرفكم  ونحن 
المميز  ال��ط��ائ��ر  ه���ذا  أن����واع 

وهي كالتالي:

أبو منجل برتقالي العنق

أبو منجل القرمزي
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ق�شة : م�شطفى عادل الحداد 
ر�شوم : زاهد المر�شدي

8

بينما كان محمد م�ستلقياً على ال�سريرِ وهو يقراأُ في كتابهِ المدر�سي �سمعَ �سوتاً وكاأن �سيئاً يتحركُ 
بالقربِ منه، نظرَ اإلى الأر�سِ فلم يجد �سيئاً، نه�سَ وتفح�سَ ال�سرير وتحت الو�سادةِ اأي�ساً، فلم يجد 
�سيئاً، ثُمَّ األقى نظرةً تحتَ ال�سريرِ بتمعن، فلم يجد �سيئاً، فقالَ محدثاً نف�سه: ما هذا ال�سوت، كاأنه 
طنين ح�سرة؟ اأخذَ يبحثُ في كل اأرجاءِ الغرفة لكنه لم ي�سمع ال�سوتَ اإل عند اقترابه من ال�سرير، 
حاولَ اأن يعودَ اإلى القراءةِ وين�سى اأمرَ هذا ال�سوتِ الغريب، لكن كلما و�سعَ راأ�سه على الو�سادة، يبعثُ 
ال�سوتُ انزعاجاً كبيراً في داخلهِ ويُ�ستتُ انتباهه، نه�سَ محمد مرةً اأخرى وام�سك بالو�سادةِ قائلًا: 
لبدَّ من وجود �سيئاً ما في داخلِها، وفعلًا فتحَ الو�سادةَ واأخرج ما فيها لكن باءت محاولته بالف�سل، 
ال�سوت  هذا  �سرَّ  ليكت�سفَ  الكبير  اأخاه  واح�سرَ  م�سرعاً  وذهبَ  كثيراً  محمد  انزعجَ  �سيئاً،  يجد  فلم 
الغريب، وحين دخلَ اأخوه الغرفةَ قال: ما بكَ يا اأخي ل يوجدُ اأيُّ �سوت؟ �سحبَ محمد اأخاه من يدهِ 
وقالَ لهُ: نْم على ال�سرير و�ستلاحظُ ال�سوت، وحيَن نامَ اأخوه على ال�سرير قال: هذا ال�سوتُ لم يكن 

حِكَ عالياً،  ، وحينَما اأدارَ وجهه ونظرَ اإلى الطّاولةِ التي كانت بجانبِ ال�سّريرِ �سَ غريباً عليَّ
فنظرَ اإليه محمد وقالَ با�ستغراب: ما بكَ لماذا ت�سحكُ؟ 

اأجابه اأخوه وهو ي�سيُر اإلى كوب بلا�ستيكي فوقَ الطّاولة: ال�سوتُ من هنا، ثُمَّ حملَ الكوب 
البلا�ستيكي وقال: اإنَّها تجربةٌ علميةٌ �سنعتها لأقدمها غداً لمعلمتي في در�س مادة العلوم، 
فقالَ محمد بتعجب: كيف �سنعتها؟ فاأجابهُ اأخوه قائلًا: قمتُ با�سطيادِ ذبابةٍ ثُمَّ و�سعتها 

في داخلِ الكوب البلا�ستيكي وفي الطرف العلوي و�سعتُ قطعةً من الورقِ ال�سمعي الذي ت�ستخدمه اأمي 
�سوتاً  ا�سمع من قبل  رائعة، لم  فكرةٌ  فقالَ محمد:  المطاط،  ال�سّريط  با�ستخدامِ  وثبّتها  الطّهي  في 
لح�سرةٍ بهذا ال�سكل، فاأجابه اأخوه قائلًا: تُ�سدرُ الح�سراتُ اأ�سواتاً يكونُ من ال�سعبِ �سماعها في بع�سِ 

الأحيان، لكن ا�ستطعت �سماعَ �سوتِ الح�سرة؛ لأن الح�سرةَ كانت في الكوب، كان الكوبُ 
والورقُ ال�سمعي بمنزلةِ م�سخمِ �سوت حيثُ اهتزَ الهواء الموجود 

كَ  ال���ذي ح��رَّ ال�����س��وت  ال��ك��وب ب�سبب  داخ���ل 

وتُ الغريب الصَّ
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من  المزيد  و�سبب  ال�سمعي  ال��ورق 
ال�سوت،  ارتفع  وهكذا  الهتزاز، 
وتُ�سدر بع�س الح�سرات الأ�سوات 
اأجنحتها  تح��ري��ك  ط��ري��ق  ع��ن 
ذهابًا واإيابًا، حينَها ابت�سم محمد 
ثُمَّ  م�ساعدته  على  اأخ��اه  و�سكرَ 
وو�سعه  البلا�ستيكي  الكوبَ  اأخذَ 
في مكانٍ بعيد عنه قليلًا، وبعدَما 
اأعادَ ترتيب الغرفة اأم�سكَ كتابه 

المدر�سي وبداأَ يقراأُ بهدوءٍ تام. 
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فكرة: م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم: عبا�س را�شي

مرحبا �سديقي،
 هل تحتاج 

اإلى م�ساعدة؟

 نعم، لقد تعطلت 
دراجتي واأنا اأرُيد 

الذهاب اإلى المدر�سة. 

اإنه اأمر �سعب، ل ا�ستطيع 
اإ�سلاحه في الحال، لكن دوماً 

يوجد حلٌ بديل. 

ل تبالِ
 �ساأُو�سلك

 بدراجتي 
الهوائية. 

حقاً، �سكراً لكَ 
على هذه الم�ساعدة 

الجميلة.
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اأنا اأعرف طريقاً مخت�سراً 
�سوف ن�سل في غ�سون

 دقائق.

ح�سناً،
كما تُحب.

 ت�سلُ متاأخراً اأف�سل
 من اأن ل ت�سل، يا ليتني
 لم اأ�ستمع اإلى كلامه. 
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الأول  الف�سل  انتهى 
وعاد  الدرا�سي  العام  من 

الحفاد فرحين يحملون معهم نتائج المتحانات ودخلوا الى دار 
جدهم حبيب وهم ينادون جدي جدي اأين اأنت؟ خرج الجد م�سرعاً وقال: اأهلًا بكم اأحبابي، اأخبروني عن نتائجكم، 
فقال ح�سام: لقد نجحنا بدرجات مميزة جميعنا، ابت�سم الجد وقال: كنت اأتوقع ذلك لأنكم مجتهدون وقد اح�سرت 
لكم الهدايا، فرح ح�سام ونادى: هدايا ... هدايا �سكراً لك جدي، قدم لهم الجد �سيارات �سغيرة تعمل على جهاز التحكم 
عن بُعد، وبعد مرور وقت من اللعب طلب يو�سف من ح�سام ان يلعب معه وقال: اأريد ان اأجرب �سيارتك فهي اأكبر من 

ق�شة: �شجاد الحلو 
ر�شوم: زاهد المر�شدي 

8

محاسبة 
النفس

30



�سيارتي، حينها رفع ح�سام �سوته وقال: هيا ابتعد عني ! ل اأريد اللعب 
معك، ا�ستغرب الجد من ت�سرف ح�سام وقال: عزيزي ح�سام لماذا تت�سرف 
خطاأك. تكرر  ل  كي  نف�سك  تحا�سب  ان  عليك  يو�سف  مع  خاطئ  ب�سكل 

لن  جدي  يا  اعتذر  ح�سام:  فقال 
الجد:  فقال  ثانيةً،  هذا  اأكرر 
ال�سيخ  يدعى  �سديق  لي  كان 
من  العامري  مالك  ابراهيم 
كنا  وعندما  الب�سرة،  محافظة 
في �ساحات القتال نقاتل المعتدين 
اأحد  من  ما  �سيئاً  مرة  ذات  طلب 
وعندما  مرتفع،  ب�سوت  المقاتلين 

ال�سم�س الحارقة  اأ�سعة  بالوقوف تحت  نف�سه  كان عالياً عاقب  ان �سوته  �سعر 
كي ل يعود لهذا الت�سرف ابداً، التفت ح�سام قائلًا: وهل فعلًا لم يعد الى هذا 
دفاعاً عن  ا�ست�سهد  لأنه  اأبداً  يعد  ولن  راأ�سه وقال: لم  اأطرق الجد  الت�سرف؟ 
الوطن. اأعداء  قبل  من  �سر�س  لهجوم  ت�سديه  بعد  مكحول  جبال  في  العراق 
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ال�سارة في  الدهون  ن�سب  القلب حيث يقلل من  يعمل على تعزيز �سحة 
الج�سم وكذلك من فر�س الإ�سابة باأمرا�س القلب وجهاز الدوران.

لحتوائه  والتعب  بالإرهاق  الم�ستمر  ال�سعور  على  يق�سي 
على عن�سر الحديد حيثُ يحتوي كوب منه على اأكثر من 

ثلث الحاجة اليومية للج�سم من عن�سر الحديد. 

ال�سعور بال�سبع،  يُ�ساعد على خ�سارة الوزن الزائد، ويمنحُ 
لحتوائه على ن�سبة عالية من الألياف الغذائية. 

حيثُ  اله�سمي  الجهازِ  في  اله�سمِ  عملياتِ  يُنظمُ 
يُ�سهلُ من حركةِ الأمعاء ويمنعُ حدوثَ الإم�ساك.

يُ�ساهم في بناء العظام حيثُ يحتوى الكوب الواحد من 
العد�س الأ�سفر على 38 جرامًا من الكال�سيوم. 

1

2

4

3

5

اعداد: م�شطفى عادل الحداد            

8

ق�سيرةٌ  �ساقُه  متفرع  وتديٌّ  اأ�سليٌّ  جذرٌ  له  ع�سبي،  حوليٌّ  نباتٌ  وهو  ة،  المهُمَّ البقولِ  اأحدَ  العد�سُ  يُعدُّ 
بلونٍ  مختلطة  بي�ساء  �سغيرةٌ  اأزه��ارهُ  اأما  ال�سكلِ  بي�سويةَ  ري�سيةً  اأوراق��اً  تحملُ  مت�سلقة  غير  قائمةٌ 
بنف�سجي، وثمارهُ قرنيةٌ �سغيرةٌ على �سكلِ معين، تحتوي على بذرةٍ واحدةٍ اأو اثنتين، بنية اأو محمرة 
اللون، تُ�سبهُ العد�سةَ المخبريةَ وذاتَ اأحجامٍ واألوانٍ مختلفة، والأنواع الأكثر �سيوعًا من نباتِ العد�سِ هي 
البني والأخ�سر والأحمر، وجميع تلك الأنواع تدخل في اإعداد العديد من الوجبات الغذائية ل�سيما ما 
يُعرف با�سم )الح�ساء( الذي تعتبُر من اأ�سهرِ الأطباقِ التقليدية في اأثناء ف�سل ال�ستاء البارد، ول عجب 

في ذلك، نظرًا لفوائدِ العد�س العديدةِ والمتنوعة التي منها:
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ن�سعُ عدداً من حبات العد�س في 
لمدة  ونتركها  بالماء  مملوءٍ  كوبٍ 

خم�س �ساعات على الأقل. 

با�ستخدامِ  جيداً  العد�س  حباتِ  بغ�سلِ  نقومُ 
م�سفاة ال�ساي لن�سمنَ عدم ا�سابتها بالتعفن.

نُح�سرُ كوباً بلا�ستيكياً ون�سنعُ عدة 
ن�سعُ  ثُمَّ  ال�سفلي،  طرفهِ  في  ثقوبٍ 
فيه حبات العد�س ونُغطيها بمنديلٍ 

ورقي ونر�سه بالماء قليلًا. 

الكوب  داخلها  في  ون�سعُ  بلا�ستيكية  علبة  نُح�سرُ 
البلا�ستيكي ونُحكمُ اغلاقها جيداً ون�سعها في جو 
معتدل ونحر�سُ على عدم تعر�سها ل�سوء وحرارة 

ب�سورة مبا�سرة.  

اأ�سفل  الجذور  ظهور  �سنلاحظُ  التالي  اليوم  في 
كل حبة، نقومُ بر�سها بالماءِ قليلًا لن�سمنَ عدمَ 
جفافها، وبعدَ ال�ستمرارِ بذلكَ �سنلاحظُ ظهور 
ال�سيقان الرقيقة والأوراق الخ�سراء ال�سغيرة. 
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الغابات والتي تمتد من  اأكبر  تعتبر واحدة من 
المحيط الهادي اإلى جبال الأورال وتحديداً في 
وتقع  ال�سمالي،  القطب  اأ�سفل  الواقعة  المناطق 
في اآل�سكا وكندا و�سبه الجزيرة ال�سكندنافية 
و�سيبيريا، وتعرف ببرودة اأجوائها ب�سكل كبير 
اأربعة  الى  فيها  الح��رارة  درج��ة  ت�سل  حيث 
ولذلك  ال�سفر  تحت  مئوية  درجة  وخم�سين 
تقريباً،  اأ�سهر  �ستة  لم��دة  الغابات  تتجمد 
النباتات  م��ن  للعديد  مهماً  مكاناً  وتعتبر 
للعي�س  تكيفت  التي  الحيوانات  الى  اإ�سافة 

الكندي  الفهد  مثل  ال��ب��اردة  الأج���واء  و�سط 
والدب الأبي�س و�سياد ال�سمك.

و�سط  في  تقع  وال��ت��ي  اأي�����س��اً  قي�س  ج��زي��رة  في وت�سمى  هرمزكان  لمحافظة  تابعة  وه��ي  العربي  مربعاً، الخليج  متراً  كيلو   92 م�ساحتها  وتبلغ  ايران  الخ��رى دولة  الج��زر  من  مجموعة  الجزيرة  فيها مثل جزيرة بندر عبا�س، وتتميز بوجود العديد تتو�سط  ويكثر  الجوفية،  العذبة  المياه  ينابيع  اأبرز زراعة اأ�سجار النخيل بف�سل اأرا�سيها  ال�سالحة من  من  واحدة  وتعتبر  مميز،  ب�سكل  من للزراعة  العديد  يق�سدها  التي  ال�سياحية  الأماكن 
ال�سياح وخ�سو�ساً في ف�سل ال�ستاء. 

أبدع الله سبحانه وتعالى في خلق الطبيعة الخلابة 

من الجزر الجميلة والغابات الغريبة، ونحن نتجول مع 

المستكشف الصغير ليعرفنا على جمالها وتفاصيلها.

اعداد: �شجاد الحلو
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اإعداد :  اأحمد عبد المهدي8
ر�شوم : زاهد المر�شدي

تعددت و�سائل الن�سر في ع�سرنا هذا فالعالم اأ�سبح قرية �سغيرة والكل �سار باإمكانه ن�سر ما 
ي�ساء على مواقع ومن�سات التوا�سل الجتماعي، لكن هل علينا فعلًا ان ن�ساهد ونتابع كل �سيء ؟ 

بالتاأكيد الجواب �سيكون ل؛ لأن لي�س كل ما ين�سر ي�ستحق  المتابعة.
ت�سادفنا في الكثير  من الأحيان محتويات لي�ست ذات قيمة ول تزيد من وعينا او من ثقافتنا فهي ل تعطينا 

معلومة جديدة او تعرفنا على اأماكن لم نكن نعرفها ، او تزيد من معلوماتنا التاريخية والدينية، لذلك ينبغي لنا 
اختيار المحتويات ذات الفائدة الثقافية والدينية والأخلاقية والبتعاد عن المحتويات غير المفيدة وال�سارة احياناً.

ما هي اآداب المتابعة؟ 
هنالك الكثير  من الأمور التي تجب مراعاتها عند قراءة اأي محتوى على و�سائل التوا�سل، اأبرزها: 

اأن ل يكون منافياً للاأخلاق العامة التي تربينا عليها وتعلمناها من ديننا الحنيف.
اأن ي�ساهم في رفع حالة الوعي وزيادة الثقافة العامة .           حين معرفة انه ي�سم معلومات خاطئة وم�سلّلة علينا تو�سيح ذلك للاآخرين.

ان ل يدعو الى التفرقة بين الم�سلمين واأبناء الوطن من خلال ن�سر التحري�س وبث الكراهية .
التذكير الدائم بالقراآن الكريم و�سيرة الر�سول محمد واآله )�سلوات الله عليهم اجمعين( .
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في  والمفيدة  اللذيذة  الأطعمة  وتتعدد  تتنوع 
مختلف  السوق  في  يتواجد  حيث  الشتاء  فصل 
الى  حاضرة  لتكون  تطُهى  التي  الخضروات  أنواع 
للآخر  مكملًا  أحدهما  يكون  أخرى  اطباق  جانب 
 ، الجسم  يكتسبها  التي  الفائدة  حيث  من 
ومن ابرز تلك الاطباق هو الحساء الدافئ 
الشتاء؛  فصل  في  ضرورياً  يكون  والذي 
لأن جسم الانسان في الشتاء يميل الى 
الخمول وعدم الحركة في بعض الأحيان 
تمدنا  التي  الاطباق  تناول  الى  فنحتاج 

بالطاقة.

تتميز موائد الطعام في ف�سل ال�ستاء بوجود طبق الح�ساء الدافئ وذلك 
ل�سرعة تح�سيره ومذاقه اللذيذ والهم من كل ذلك هي الفوائد ال�سحية 
التي يجنيها الن�سان من تناوله الح�ساء �ستاءً ، لنتعرف معا يا احبتي على 

هذه الفوائد وعلى ا�سهر اأنواع الح�ساء .

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي
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للح�ساء عدة فوائد �سحية اهمها:

يزود الجسم بكميات من الفيتامينات والمعادن والالياف والكربوهيدرات.

يعزز الجهاز المناعي للإنسان بسبب احتوائه على الفيتامينات المذكورة.

يلبي احتياج الجسم للخضار ، حيث تعد الخضار عنصراً أساسيا في الحساء.

تفيد كمية الماء الموجودة في الحساء الاجسام التي تعاني من مشكلة الجفاف .

يمنح الحساء شعوراً بالشبع مما يجعلنا لا نسرف في تناول الطعام .

الحساء  فوائد  احبتي  يا  علمنا  ان  بعد 
تناوله  على  ستحرصون  هل  وانواعه 
ستحرصون  شك  بلا  ؟  والآخر  الحين  بين 
بالطاقة  سيمدكم  الصحي  فالغذاء 

والنشاط ويبعدكم عن الكسل .

ال����ف�����وائ�����د

الأن���������واع

كعن�سر  فيه  الخ�سار  تواجد  على  كامل  ب�سكل  يعتمد  والذي  الخ�سار:  ح�ساء 
ا�سا�سي مثل البروكلي والجزر والب�سل وغيرها من الخ�سار .

ح�ساء البروتين : يُعد العد�س والفول او الفا�سولياء وال�سوفان من ابرز العنا�سر 
البروتينية التي ت�ساف الى اطباق الح�ساء للح�سول على كميات من البروتين.

تمد  والتي  وال�سعرية  والأرز  البطاطا  بوجود  يتميز   : الكربوهيدرات  ح�ساء 
الج�سم بكمية جيدة من الكربوهيدرات.
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رُوي في يومٍ من الأيامِ اأن رجلين موؤمنين اأقبل على اأمير الموؤمنين الإمام علي )عليه 
ال�شلم( فا�شتقبلهما في بيتهِ وجل�سَ اإلى جانبهما يتبادلُ اأطرافَ الحديث، ثُمَّ اأمرَ 

باإح�شارِ الطّعامِ وال�شّراب لهما، وبعدَما اأكل و�شَرِبا جاءَ قنبر خادم اأمير الموؤمنين )عليه 
ال�شلم( حاملً بيده اأبريق ماء لكي ي�شبَّ على يد الرجل ليغ�شلَ يديه من بقايا الطّعام، 

فقامَ الإمامُ )عليه ال�شلم( واأخذَ الأبريقَ من يد قنبر لي�شبَّ الماءَ بنف�شهِ على يد الرجل، 
الرجلُ  امتنعَ  يدي؟!  على  ت�شبُّ  واأنتَ  يراني  الله  الموؤمنين،  اأمير  يا  وقالَ:  الرجلُ  فتردد 

حيثُ يعلمُ جيداً اأن الإمامَ )عليه ال�شلم( اأعلى �شاأناً وقدراً منه، ولي�س من المعقولِ اأن ير�سَ 
بذلكَ احتراماً واإجللً وتقديراً لمكانته، لكن الإمام )عليه ال�شلم(  األح عليه وقالَ له: اقعد 
واغ�شل، فاإن الله عز وجل يراكَ، واأخوكَ الذي ل يتميزُ منكَ ول ينف�شلُ عنكَ يخدمك، 
اأن  ال�شلم(  )عليه  علي  الإمامُ  اأرادَ  العظيم  الخلق  وبهذا  يديه،  وغ�شلَ  الرّجلُ  قعدَ  حينَها 
يُثبتَ لنا اأن جميعَ النا�س �شوا�شية ل فرق بين اأبي�شهم واأ�شودهم، وغنيهم وفقيرهم، وقويهم 
ا�سُ  النَّ هَا  اأَيُّ يَا  و�شعيفهم، حيث قال الله تعالى في كتابه الحكيم )) 
اإِنَّ  لِتَعَارَفُوا  وَقَبَائِلَ  وَجَعَلْنَاكُمْ �شُعُوبًا  وَاأُنثَى  ذَكَرٍ  ن  اإِنَّا خَلَقْنَاكُم مِّ

ِ اأَتْقَاكُمْ اإِنَّ الله عَلِيمٌ خَبِيٌر((.   اأَكْرَمَكُمْ عِندَ اللهَّ

اإعداد:م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم: عبا�س را�شي

8

خُلقٌ عظيم 
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كثيرة                  الِله  نِ��عَ��مُ 
واأَغنى       اأَعطى  مَن  هوَ 
فكانت           الم��اءَ  اأَن���زلَ 
ونَبعٌ            نَهرٌ  هنا  ها 
البحارِ           اأم��واجُ  تلكَ 
ومَرعى         اأ�شجارٌ  تلكَ 
ربي لكَ  �شُكرٍ  األفُ 
كثيرة                 الِله  نِ��عَ��مُ 
اإلهي           يا  �شكرٍ  األ��فُ 
الكريم                  الُم��لْ��كِ  مالكُ 

نا رَبٌّ كريفا�شكروا  رَبُّ
ال��ع��ظ��ي��م  الَله 
الحياة اأ�شنافُ  منهُ 
الكائنات تُروى  منه 
�شاريات فُلْكٌ  تلكَ 
ونَ�شيم  ��ف��وحٌ  و���شُ
رَحيم بالنا�شِ  اأن��تَ 
ح��دود اأَيُّ  لها  م��ا 
اأن����تَ ب��الَخ��يِر تَ��ود
الرحيم ال��ربُّ  ها  اأيُّ

8

�شعر : جليل خزعل 
ر�شوم : عبا�ش را�شي

 نِعمُ الله 

41



الماء �شر الحياة 
�شيناريو و ر�شوم : علي ر�شتم

مع و�شول المركبة لكوكب الر�س وبف�شل معلومات ح�شن تنجح في عبور 
غلف الر�س والهبوط ب�شلم.

اهل و�شهل بكم على �شطح الر�س 
حمد لله على ال�شلمة.

ما هذا المكان ياح�شن هناك الكثير 
من ال�شياء تتحرك.

نحن الآن
 على �شطح احد المحيطات وهي ا�شخم 

خزانات الماء الذي ي�شكل ثلثة ارباع الكرة 
الر�شية.

والماء احد العنا�شر ال�شا�شية للحياة، وال�شياء 
التي ظهرت تتحرك على ال�شا�شة ماهي اإل مخلوقات 

بحرية، قناديل، ا�شماك وغيرها، وبعد المحيط تاأتي البحار 
ثم البحيرات ثم الأنهار.

األي�شت كلها ماء فلماذا هذا 
لتمييزها فهناك مياه عذبة ومالحةالختلف في الم�شميات؟

العذبة �شالحة لل�شرب والمالحة غير �شالحة لكنها تمثل بيئة جيدة 
لبع�س الحيوانات وليمكن لمخلوقات البيئة العذبة العي�س في البيئة 

المالحة والعك�س.

تفاجاأت بقدرة مركبتكم على الغو�س.
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لقد و�شعنا فيها الكثير من التقنيات و رغم اننا ندخل تفاجاأت بقدرة مركبتكم على الغو�س.
محيطا اأول مرة فانها تعمل جيداً.

كم هو جميل هذا المكان تحت الماء 
وتنوع المخلوقات والألوان.

نحن نتعر�س لهجوم من قبل مخلوقات 
�شخمة اتخذوا و�شعية الدفاع.

انها حيتان وهي اإحدى ا�شخم 
المخلوقات في البحار وعلى ما يبدو انها 

غا�شبة لننا دخلنا منطقتها.

رغم جمال هذا المكان 
يجب ال�شعود فالوقت 

يداهمنا.

لقد اتممنا اأول عملية ا�شتك�شاف 
على �شطح الر�س.

�شبحان الله والحمد له انني �شعيد بنزولي معكم 
الى اعماق المحيط وما زال هناك الكثير على 

الر�س.
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8

ر�شوم :علي ر�شتم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

هو ال�شيد اأبو جعفر محمد ابن الإمام علي الهادي 
ابن محمد الجواد بن علي الر�شا بن مو�شى الكاظم 
زين  علي  بن  الباقر  محمد  بن  ال�شادق  جعفر  ابن 
العابدين بن الح�شين بن علي بن اأبي طالب )عليهم 
�شاحب  المهدي  المــام  عم  وهو  اجمعين(،  ال�شلم 

الع�شر والزمان )عجل الله تعالى فرجه(.

ت�شمى  قرية  في  ال�شلم(  )عليه  محمد  ال�شيد  ولد 
اأ�ش�س  المنورة عام )212هـ(، وقد  �شريا في المدينة 
هذه القرية الإمام مو�شى بن جعفر الكاظم )عليه 
ال�شلم(، وهي تقع على بعد ثلثة اأميال من المدينة 
المع�شومين هم  الأئمة  فيها ثلثة من  وولد  المنوّرة 
الع�شكري  ــام  والم الهادي  ــام  والم الر�شا  المــام 
)عليهم ال�شلم(، تربى ال�شيد محمد في كنف والده 
فن�شاأ  ال�شلم(  )عليه  الهادي  علي  العا�شر  الإمــام 
على التقوى والعبادة ونهل من والده العلوم ومكارم 
الخلق، وامه هي ال�شيدة الجليلة �شليل التي اثنى 
واأ�شاد  ال�شلم(  )عليه  الهادي  المام  زوجها  عليها 

بعلمها ومكانتها الرفيعة.
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كبير  دور  ال�شلم(  )عليه  محمد  لل�شيد 
علومه  ين�شر  كان  حيث  الدين  حفظ  في 
لمحاربة  اأبيه  من  تعلمها  التي  ومعارفه 
الــ�ــشــلل وكـــل مــا يــ�ــشــيء الى الإ�ــشــلم 
وار�شادهم  النا�س  بهداية  فقام  الحنيف 
الى طريق الحق وال�شواب وكان يق�شده 
معارفه،  من  لل�شتفادة  والقريب  البعيد 
انه  النا�س  ظــن  وتــقــواه  علمه  ول�شدة 
ــده  وال �شيخلف  الـــذي  المع�شوم  المـــام 
لكنه  ال�شلم(  الهادي )عليه  المام علياً 
بعد  النا�س  وعلم  ــده  وال حياة  في  تــوفي 
الح�شن  ــام  الم لأخيه  المامة  ان  ذلــك 

الع�شكري )عليه ال�شلم(.

توفي �شيدنا الجليل محمد بن علي الهادي 
ان  بعد  )254هـ(  �شنة  ال�شلم(  )عليهما 
المام  اخوه  وبقي  �شديد  بمر�س  اأُ�شيب 
ملزماً  ال�شلم(  )عليه  الع�شكري  الح�شن 
حزناً  ــزن  ح ــد  وق مر�شه  اثــنــاء  في   لــه 

�شديداً عند وفاته .
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زينب مهند با�شم

محمد علي 

رقية علي �شليم

عبد كريم حميد

محمد عبا�ش

محمد علي فلاح

وررد محمد

8
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زهراء علي

�شيد علي �شيد قا�شم

مهدي �شالح

يو�شف زيد

زينب رحيم مهدي

زين العابدين

زيد ح�شين محمد
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