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شهرُ الخيرِ والمسرّات

عادَ من جديد، ليملأَ قلوبَنا بالخيِر والفرحِ وال�شرور، لير�شمَ 
لنا نوراً يُ�شيءُ طريقَنا، ليزرعَ الب�شمةَ على �شفاهنا، اإنَّهُ �شهرُ 
م الذي يطلُّ علينا بولدةِ الأقمار المحمدية، اإذ  �شعبانَ المعظَّ
والت�شحية،  ال�شجاعةَ  علَّمنا  الذي  الح�شين  الإمامُ  فيه  ولد 
والإمــامُ  والإيــثــار،  الوفاءِ  رمــزُ  العبا�س  الف�شلِ  اأبــو  واأخيه 
ال�شجاد زين العابدين )عليهم ال�شلم(، والأملُ المنتظرُ الذي 
الله  )عجل  المهدي  الإمام  والرحمة،  بالعدلِ  قلوبنا  يُحيي 
فرجه ال�شريف(، هيا يا اأحبتي لنُجددَّ العهدَ والولءَ ونملأَ 
اأيامَ �شهرِ �شعبانَ بالخيِر والب�شمة، ونتذكر اأنَّ الم�شتقبلَ م�شرقٌ 

بانتظارِ الإمام المهدي )عجل الله فرجه ال�شريف(.
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عرفنا عن نف�شك 

ا�شمي اأمجد علي ر�شا من محافظة كربلء المقد�شة 
واأدر�س في ال�شف الخام�س البتدائي في مدر�شة 

التكامل للبنين وعمري اأحد ع�شر عاماً.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�شتقبل؟
هوايتي هي ممار�شة ريا�شة كرة القدم كما اأحب 

ممار�شة ريا�شة التايكواندو التي تعلمني مهارة الدفاع 
عن النف�س وطموحي في الم�شتقبل اأن اأكون طبيباأ�شنان 

كي اأ�شهم بعلج النا�س.

حدثنا عن مدر�شتك
اأحب مدر�شتي كثيراً فهي من تر�شم لنا الم�شتقبل الزاهر 

وت�شعنا على طريق العلم والمعرفة.

ن�شيحة تقدمها لأ�شدقائك
اأن�شح اأ�شدقائي بالمواظبة على الدرا�شة والتعلم واأن 
ينتبهوا ب�شكل كبير  على الأ�شاتذة كي ي�شتفادوا من 

جميع المعلومات التي تقدم لهم.
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ة: علي البدريشة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريشة: علي البدريشة: علي البدريشة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريشة: علي البدريشششة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدري شق�شششق�شق�شق�شششق�شق�ق�ق�
وم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشششوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليل شر�شششر�شر�شر�شششر�شر�ر�ر�

يبدو اأنّني اأ�شبت بنزلة 
برد . اأح�س اأن حرارة 

لن اأقدر على اللتحاق ج�شمي مرتفعة.
بجدّي وريحانة  بالمحفل 

القراني .

اأاأاأاأاأاأاأاأاأاأ...

ت�شووووو..
كيف حالك ؟ .ال�شلم عليكم ياريحان .

وعليكم ال�شلم ياح�شن 
..الحمد لّله  . لتقترب 

مني ياح�شن .

ولماذا ياريحان.؟!

اأعتقد 
اأنّي م�شاب 

بالزكام.

�شلمات   
يا�شديقي ..هل 

اأ�شتطيع الم�شاعدة باأي 
�شيء ؟

�شكراً يااأخي   
�شاأذهب الى البيت  .

 لَِ  لاأ�شتري بع�س 
الأدوية الم�شكنة  من 

ال�شيدليّة . 

ا�شترى ريحان بع�س الأدوية من ال�شيدلية  بم�شاعدة ال�شيدلني.
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في داخل البيت ..
لقد فاتني ح�شور المحفل 

القراآني بمنا�شبة  ولدة اإمامنا 
المهديّ )عج(.

ل اأ�شتطع الت�شال 
بجدّي لأنّه  في جل�شة المحفل 

القراأني والوقت غير منا�شب للكلم 
.

ريحان . اأين اأنت 
ياريحان .؟

لقد قلقنا عليك كثيراً  
ياريحان اأنا وجدّي ..كانت 

فرحتنا ناق�شة لعدم 
ح�شورك معنا .

 لماذا ل تلتحق 
بنا ياريحان .؟

اأنا اآ�شف ياريحانة 
لقد �شعرت باأنّي 

مري�س فجاأة فعدت 
اإلى البيت.

ابقي بعيدة 
رجاءً.

�شلمتك يااأخي .. على كلّ 
حال جلبت لك بع�س الحلوى 

من المحفل
          تناول منها �شيئاً للتبرك 

بها اإن �شاء الّله تعالى. 

�شكراً ياريحانة . . نحن نتبرك بذكر 
اأهل البيت )عليهم ال�شلم( وقراءة 

القراآن الكريم.

م�شافى يااأخي باأذن الّله 
تعالى وببركة الإمام 

المهديّ)عجل الله فرجه 
ال�شريف(.
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اإعداد: م�شطفى عادل الحداد          

عود خ�صبي. �صمغمق�صورق ملون

ُ مجموعةً من �لأور�ق �لملونة ونق�صُّ منها �أ�شرطة  نُح�شرِّر
ورة.  ح في �ل�صُّ رفيعة، كما مو�صَّ

حول  �لأ�شرطة  طرفي  �ل�صمغ  با�صتخد�م  نل�صقُ 
�لأعلى  من  د�ئرة  لدينا  ت�صبحُ  بحيث  د�ئرة،  كلِّر 
ومن �لأ�صفل مم�صكة بجميع �أطر�ف �لأ�شرطة،  كما 

ح في �ل�صورة.  مو�صَّ

د�ئرتين  منها  ونق�صُّ  �صغيرة  كارتونية  علبةً  نُح�شُر 
�صغيرً�،  ثقباً  و�حدةٍ  كلِّر  و�صطِ  في  ون�صنعُ  �صغيرتين 

ورة.  ح في �ل�صُّ كما مو�صَّ

في �لنهاية نُح�شُر عودً� خ�صبياً وندخلهُ في ثقب �لد�ئرتين 
�للا�صق  من  بقليلٍ  �لعلوي  طرفه  ونل�صقُ  �ل�صغيرتين 
ثُمَّ  �لعلوي،  �لطرف  د�ئ��رة  فيه  نُثبت  لكي  �ل�صفاف 
ح  �لألو�ن، كما مو�صَّ نحركهُ بين يدينا لنرى جمال تموج 

في �ل�صورة. 

8

الأدوات

العمــل
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ق�شة: اأحمد عبد المهدي        
ر�شوم :علي ر�شتم

وَيَوْمَئِذٍ يَفْرَحُ الْمُؤْمِنُونَ
كان علي  يحب �أن ي�سمع من و�لده �لق�س�س �لجميلة �لتي تعلمه �لكثير و في م�ساء �أحد �لأيام، جل�س علي مع �أبيه في 
�لمهدي)عليه  �لإمام  عن  تتحدث  �أ�سمعك  ما  د�ئماً  �أبي،  "يا  علي:  فقال  بف�سول  �ل�سماء  ير�قب  علي  وكان  �لحديقة، 
�ل�سلام(، هل يمكن �أن تحدثني �أكثر عنه ؟ ، �بت�سم �لأب وقال: "�لإمام �لمهدي )عليه �ل�سلام( هو �لإمام �لثاني ع�سر 
من �أئمتنا �لطهار ، و��سمه محمد بن �لح�سن ولكن �لله �سبحانه وتعالى �ساء �أن يغيبه عن �لنا�س لمدة طويلة، ونحن 

ننتظره حتى يظهر.
�ساأل علي: لكن لماذ� ل يظهر �لآن؟ هل هو مري�س �أو بعيد؟ �أجاب �لأب: ل يا حبيبي، �لإمام �لمهدي)عليه �ل�سلام( لي�س 
ا ول بعيدً� ولكن �لله �سبحانه وتعالى �ختار له �أن يغيب عن �لنا�س ليظهر في  مري�سً

8
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�آخر �لزمان ويحكم  �لأر�س بالعدل بعد �أن تكون قد �متلاأت بالظلم و�سيكون ظهوره في وقت فيه �لكثير من �لحروب 
و�لفتن، ولكن عندما يظهر، �سي�سع كل �سيء في مكانه �ل�سحيح.

�أمل  �أجاب �لأب: نعم يا علي ونحن ننتظر بكل  �لعالم؟  �إذً� نحن ننتظر �لإمام ليعيد �لعدل في  قال علي وهو يفكر: 
وثقة ولكن �لنتظار ل يعني �أن نجل�س بلا عمل بل يجب �أن نكون طيبين وندعو �لله تعالى د�ئمًا �أن يعجل بفرج �لإمام 

�لمهدي )عليه �ل�سلام(.
�ساأل علي: ماذ� علينا �أن نفعل في مدة غياب �لإمام )عليه �ل�سلام(؟ قال �لأب: يجب �أن  نكون �سادقين، ون�ساعد 
�لآخرين، و نحب بع�سنا �لبع�س ونبتعد عن �لأذى ويجب �أن نعي�س حياتنا بطريقة تجعل �لإمام �لمهدي 
)عليه �ل�سلام( فخورً� بنا عندما يظهر ، �أنت يا علي �إذ� كنت طيبًا وت�ساعد �أ�سدقاءك وتحب �لآخرين، 

فاأنت بذلك تُهيئ قلبك ل�ستقبال �لإمام �لمهدي )عليه �ل�سلام(.
قال علي بحما�س: �إذً�، �ساأكون د�ئمًا طيبًا و�أ�ساعد �لنا�س و�أدعو �لله تعالى �أن يعجل ظهور �لإمام 
�لمهدي )عليه �ل�سلام(، قال �لأب: �أح�سنت يا بني فلي�س هناك فرحة �أجمل من فرحة ظهور 
�مامنا �لمهدي )عليه �ل�سلام( يقول �لله تعالى في �لقر�آن �لكريم ب�سم �لله �لرحمن �لرحيم 

ِ �لأَمْرُ مِن قَبْلُ وَمِن بَعْدُ وَيَوْمَئِذٍ يَفْرَحُ �لْموُؤْمِنُونَ(( ، �سدق �لله �لعلي �لعظيم .  )) لِلهَّه
مجرد  لي�س  �لنتظار  �أن  �أدرك  وقد   ، بال�سلام  ي�سعر  وهو  علي  نام  �لليلة،  تلك  وفي 

�نتظار، بل هو عمل م�ستمر للخير.
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�شيناريو:م�شطفى عادل الحداد         ر�شوم : عبا�س را�شي

�أنا �ساآتي معكما،
 لكني ل �أُحبُّ 

�ل�سيد كثيرً�

�سيد �ل�سمك عمل �ساق 
ويحتاج �إلى �سبر طويل، ما ر�أيكما 

�أن نذهب لنجمع �لجزر، 
�إنه عمل �سهل ولذيذ. 

 لكننا
 نحبُّ �ل�سمك

 كثيرً� 
ونحن ن�ستفيد

 من بيعه. 

�ستعرف �أن �لأمر 
ب�سيط  وممتع

 ل�سيما و�أنتَ تجل�س �أمام 
�لماء وت�سعر بالهدوء

 و�ل�سترخاء  

 ل �أفهم، لماذ� عليَّه �أن �أنتظرَ
 �سمكةً �سغيرةً عندما 

يمكنني �أكل �لجزر فورً�.

�أعرفُ �أنَّه �لجزر طعامك �لمف�سل وتحبهُ كثيرً� ، ولهذ� ل تهتم �سوف نذهب �إلى حقلِ 
�لجزر بعدما ننتهي من  �ل�سيد، وت�ستمتع في جمع �لجزر �للذيذ  . 

�ستكون رحلة
 �ل�سيد ممتعة 

�أنا �ساأهتمُّ في 
تنظيف �لبيت �أجل فالجو 

جميل جدً� ، 

10



لقد علقت �سمكة
يا للمتعة،  �ساعد�ني

يا لهُ من يومٍ �سعيد. 

�إنَّهها �سمكةٌ كبيرة،
 ن�ستطيعُ �أن نبيعها

 بثمن غالٍ. 

 نعم، بال�سبر و�لعمل
 قد تح�سل على �أ�سياء جميلة لم 

تتوقعها. 

�لآن، هيا لنذهبَ
 �إلى حقلِ �لجزر .

�أجل هيا 
لنم�سي 
ب�سرعة

�إنَّههُ يحبُّ �لجزرَ كثيرً�.

�نظر �إليه 
كيف يبدو �سعيدً� ؟

لكلِّ �سخ�سٍ 
ا ما لي�س  طبيعةٌ و�حتياجاتٍ تختلفُ عن غيره، وما يُعجب �سخ�سً

بال�سرورة �أن  يُعجبَ �أو ينا�سبَ غيره، لذ� علينا �أن ل نُحاول �إقناعِ 
�لآخرين باأمورٍ ل تُنا�سبُ طبيعتهم �أو قناعاتهم �أو �حتياجاتهم، بل 

يجب �أن نحترم �ختلاف �أذو�قهم وطبيعتهم. 

بعد قليل 
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وإذا اردت ان تكون من أنصار الإمام المهدي )عليه السلام( المقبولين والمسجلين بسجل جيشه المبارك فعليك أن 
تتبع الخطوات التالية:-

�ل�سالحة  �لقيام بالأعمال  �ل�سريف( عبر  �لمهدي )عجل �لله فرجه  �لغمام  �أن�سار  �ن يكونو� من  �إلى  �لموؤمنون  ي�سعى 
�لمتو��سل لإمام  �إلى دعائهم  �إ�سافة  و�لمو�ظبة على عمل �لو�جبات و�لم�ستحبات و�لبتعاد عن �لمحرمات و�لمكروهات، 
زمانهم و�لدعاء من �أجل قبولهم في جي�سه �لمبارك، و�نت يا �سديقنا �لعزيز �إذ� �ردت �أن تنال �سرف �لقبول في �لمع�سكر 
�لمهدوي وتكون من �أن�ساره فعليك �أن تكون من �لمنتظرين �لمخل�سين و�لعاملين بما يريده منك �لغمام �لمهدي من �لعمل 

بال�سالحات وترك �لمحرمات. 

�ن تكون من �لذين ياأمرون 
بالمعروف وينهون عن �لمنكر 

في �لأ�سدقاء و�ل�سرة.

تحافظ على �أد�ء �سلو�تك 
وت�ستمر بقر�ءة �لقر�آن 
فهما غذ�ء �لروح، وهما 
يقرباننا من �لله تعالى.

�لغكثار من �لدعاء وخ�سو�ساً 
دعاء �لفرج ليعجل �لله فرج 

�لإمام ونكون من �أن�ساره.

�إطاعة �لو�لدين و�للتز�م 
بالتعاليم �لدينية �لتي يريدها 
�لنبي �لأكرم محمد و�أهل بيته 

�لطاهرين)عليهم �ل�سلام(.

8

اإعداد :�شجاد الحلو          
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         

8
فنحن  الحياة  سر  هو  الماء  أن  عبارة  سمعتم  أنكم  احبتي  يا  شك  بلا 
كل  أساس  هو  فالماء  يعيش  أن  حي  كائن  لأي  يمكن  لا  الماء،  بدون 
شيء حولنا، وهو موجود في كل مكان: في البحار، الأنهار، البحيرات، 

وحتى في الهواء وهو من نعم الله تعالى علينا. 

العيش  اعتنينا بها سنتمكن من  إذا  المائية هي جزء مهم وأساس فن حياتنا،  الموارد 
بصحة وسعادة، تذكروا يا أحبتي أن كل قطرة ماء تساوي الكثير، فلنحافظ عليها.

الامطارانهار وبحيراتمياه جوفية 

أنواع الموارد المائية:

كيف نحافظ على المياه العذبة؟ 

على �لرغم من �أن �لماء ي�سكل ن�سبة 71% من كوكبنا، �إل �أن �لمياه 
�لعذبة �لتي يمكننا �سربها قليلة جدً� فمعظم �لماء على �لأر�س 

هو ماء مالح في �لمحيطات و�لبحار، لذ�، علينا �أن نعتني بالم�سادر 
�لقليلة من �لمياه �لعذبة �لتي نملكها و�لتي يكون م�سدرها : �لمياه 

�لجوفية، و�لأنهار و�لبحير�ت ، �إ�سافة �إلى �لأمطار.

�لماء ثمين جدً�، لذ� يجب �أن نتعلم كيف ن�ستخدمه بحذر حيث يمكننا توفير �لمياه عن طريق:
�إغلاق �ل�سنبور �أثناء غ�سل �ليدين.         تجنب �لإ�سر�ف في ري �لنباتات.

�إ�سلاح �لت�سريبات في �لأنابيب.
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ق�شة: م�سطفى عادل �لحد�د
ر�شوم :عبا�س را�شي 

عادة، كانت قلوبُنا ت�سعُ فرحاً و�أفو�هنا تر�سمُ ب�سماتٍ و�سحكاتٍ ل حدود لها، نعملُ ب�سغفٍ  يومٌ مليءٌ بالدفءِ و�ل�سَّه
�لزينةِ  بخيوطِ  يُم�سكُ  �لز�ويةِ  في  يقفُ  �أبي  كان  جدً�،  مميزً�  �ليوم  هذ�  ليبدو  نرج�س  و�أختي  و�أبي  و�أمي  �أنا 
�أ�سبحتُ خبيًر� في  �أنني  �أعتقدُ  �أبي،  له �ساحكاً:  فقلتُ  و�ل�سقف،  تعليقها على �لجدر�نِ  �أُ�ساعدهُ في  و�أنا  �لملونة، 
�أُمّي في �لمطبخِ ت�سنعُ  تعليقِ �لزينة �لآن!، فاأجابني مبت�سماً: �أجل، لأنَّهكَ مجتهدٌ وذكي، وفي تلك �لأثناء، كانت 
�إ�سافةً �إلى ذلك تكتبُ  قطعاً من �لكيك �للذيذ و�إلى جانبها �أختي نرج�س تُزيّنُ كلَّه قطعةٍ بالكريمةِ �لبي�ساء، 
بعجينةِ �لكاكاو بخطٍ جميل )يا مهدي( �إنَّههُ ��سمي، �أجل فقد ��سماني و�لدي )مهدي( ��سم 
جميلٌ و�أحبهُ كثيرً� لكن لم يكن �لحتفالُ بذكرى عيد ميلادي بل نحتفلُ بذكرى 

8

 البهجةِ والسرور 
ُ

ليلة
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�ل�سريف(،  فرجه  �لله  )عجل  �لمهدي  �لإم��ام  ومنقذنا  �أمامنا  ولدةِ 
في �لخام�س ع�سر من �سهر �سعبان �لمعظم، ومع �قتر�بِ �لم�ساء خرجتُ 
�لكيك  قطعِ  من  بع�ساً  لجير�ننا  مُ  �أُق��دِّ و�أن��ا  �آخر  �إلى  بيتٍ  من  �أنتقلُ 
و�ل�سّموع و�لحلوى وكان كلُّ و�حدٍ منهم ي�ستقبلني بابت�سامةٍ عري�سةٍ 
ممزوجة بكلماتٍ من �ل�سكرِ و�لثناءِ و�لدعاء، وهل يوجدُ �أجملُ من �أن 

يقولَ لكَ �أحدٌ: جعلنا �لله و�إياكم من �لمنتظرينَ �ل�سالحيَن 
كلماتٍ  من  لها  يا  �لموؤمنين،  �أن�سارهِ  ومن  �لمبارك  لظهوره 
جميلةٍ تغر�سُ في قلبكَ �لفرحَ و�لإيمان، وبعدَما �نتهيتُ من 
توزيعِ جميعِ �لأطباق عدتُ �إلى �لبيتِ جل�ستُ حولَ طاولةِ 
عام �إلى جانبِ �أمي و�أبي و�أختي وما �أن �أ�سعلنا �ل�سموعَ  �لطَّه
قالَ �أبي: هذه �لليلةُ لي�ست فقط للاحتفال، لكنها فر�سةً 
للدعاء بتعجيلِ �لفرج فقد قالَ �لإمامُ �لمهدي )عجل �لله 
فرجه �ل�سريف( "�أكثرو� �لدعاء بتعجيل �لفرج فاإن ذلك 
فرجكم"، وهكذ� �أ�سرقت ليلةُ �لن�سفِ من �سهر �سعبان بنورِ 

�لحتفالِ و�لدعاء، وملاأت قلوبنا بالبهجةِ و�لإيمان.
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

�شيناريو: علي البدري                               
ر�شوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�شة
....................................

�شيناريو ور�شوم: زيد عبدالجليل

مثلجات . مثلجات .. 
هلمّو�  يا�أطفال  . �أعطني 

و�حدة  ياعم 
دبدوب .

 �أريد �ثنتين 
. لن�ستري 

من دبدوب .. �إنّه يبيع 
�لمثلجات �للّذيذة .

�أنا ل�أ�ستطيع
 �أن �أتناول �لأ�سياء  

�لباردة و�لمليئة بال�سكّر.

ولماذ� يا 
حمّور.؟

�أريد �أن �أعتني 
باأ�سناني  �أخاف 

عليها من �لت�سوّ�س .

�أنا ل�أعتني 
با�سناني  لكنّها  

بخير .

ل�أدري ياهرهور .
 ربّما �أنتم مع�سر �لقطط 

لديكم مناعة �سدّ 
�لت�سوّ�س.!

 �أعطني �أربع 
حا�سر يا قطع  ياعمّ.

هرهور.
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لماذ� طلبت  �أربع 
قطع  ياهرهور 

لتخف ياحمّور .؟. لمن؟
كلُّها لي ..فاأنا 
�أحبّ �لمثلجات .

�أنت حرّ 
 ليتني �أ�ستطيع �أن ياهرهور .!

�أتناول و�حدة من 
هذه �لمثلجات .

�سكرً� ياعمّ  
دبدوب .

بالهناء و�ل�سفاء
 يا هرهور .

�إنّها لذيذة 
جدّ�.

�ساأ�ستري 
مثلّجات �أ�سافيّة 

.

�نتبه لأ�سنانك
 ياهرهور  فلي�س كلُّ 
مات�ستهيه ي�سلح لك.

�آه ه ه ه ..ماذ� 
ح�سل لأ�سناني .؟

ماذ� 
ياهرهور ؟

خذني �إلى 
�أنا لن �أحتمل �أكثر  �لطبيب يا حمور .

يا للم�سكين  �أ لم 
�أقل لك ياهرهور  
لتفرّط بتناول 

�لمثلجات؟ 

) �لحذر و�جب(  
و�لإفر�ط باأكل 

�لمثلّجات �أ�سرّ باأ�سنانك 
ياهرهور .

 ب�سرعة يا�سديقي 
�أريد طبيب �لغابة 
�لألم  يكاد يقتلني .

�ساعدوني  
�أ�سناني تاألمني 
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ر�شوم : زاهد المر�شدي
ق�شة : م�سطفى عادل �لحد�د          

وم : زاهد المر�شدي
طفى عادل �لحد�د          

�أجل، لكن نحتاجُ 
�إلى م�ساعدةِ 

معلمتنا. 

ح�سناً

�إنَّهها فكرةٌ ر�ئعة. 

�أنتِ �ستقولين هذه �لعبارة )في كلِّ زمان، هناك
 �أملٌ ينتظرُنا، �إمامنا �لمهدي )عجّل �لله فرجه( هو وعدُ �لِله 

لنا بالعدلِ و�لخير، فلنكن د�ئمًا من �لمنتظرينَ بحق(.

مَ فعاليةً مدر�سيةً عن �لإمامِ �لمهدي  ما ر�أيكم �أن نُقدِّ
)عجل �لله فرجه( في وقفةِ يومِ �لخمي�س، نروي ق�ستهُ ونُ�سلطُ �ل�سوءَ 

على �لأملِ �لذي يمثلهُ لنا جميعًا؟

بقر�ءةِ   �أهتمُ  ودوم��اً  كثيرً�  �لتاريخيةِ  �لق�س�سَ  �أُح��بُّ  �أن��ا 
ق�س�سٍ عن حياةِ �لأئمةِ )عليهم �ل�سلام(، ول�سيما عن �لإمامِ 
المبارك،  مولدهُِ �ق��تر�بِ  ومع  فرجه(،  �لله  )عجّل  �لمهدي 
مَ �سيئاً  نُقدِّ �أن  نُفكّرُ  �لمدر�سةِ  جل�ستُ مع �سديقاتي في باحةِ 

مميزً� عنهُ، وفي �أثناءِ ذلكَ قالت �سديقي زينب .

ومنذُ تلكَ �للحظة، بد�أتُ بكتابةِ �لفعاليةِ �لمدر�سيةِ وكانت 
معلمتي �إلى جانبي تُ�ساعدني في �سياغةِ بع�سِ �لعبار�ت، �أما 
�سديقتي زينب وفاطمة بد�أتا بت�سميمِ �لأزياءِ و�لديكور�تِ 

�لب�سيطةِ با�ستخد�مِ �لأدو�تِ �لمتوفرةِ لديهن.
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لقد بات �لظلمُ في كل جو�نبِ 
حياتِنا �أ�سعرُ �أن معنى �لعد�لةِ 

يبتعدُ عنا �سيئاً ف�سيئاً.

علينا �أن ل ن�ست�سلمَ 
و�أن نثقَ ونُوؤمنَ باأن �لإمامَ �لمهدي 
�سياأتي يومًا ليُحقّقَ �لعد�لة، لكن 

علينا �أن نكونَ من �أن�سارهِ باأعمالِنا 
�ل�سالحة.

�لتي  معلمتنا  �إ�سر�فِ  تحتَ  يومي  ب�سكلٍ  بالتدريبِ  بد�أنا  �لكتابةِ  من  �نتهيتُ  وبعدما 
ر�سالةَ  تنقلُ  �لتي  �لموؤثرةِ  بالم�ساهدِ  مليئًا  �لعر�سُ  يكونَ  �أن  على   � جدًّ حري�سةً  كانت 

بر، وكذلك كان �لجميعُ متحم�سًا، ليكونَ �لعملُ مميزً� ... �لأملِ و�ل�سَّه

وبعدما �نتهينا من �لتدريبِ �لجيد، جاء �ليومُ لنُقدم فيه �لفعالية، وبد�أَ �لعر�سُ بم�ساهدٍ موؤثرةٍ تُ�سورُ �لظلم، وكيف �أن �لأملَ 
بالإمامِ �لمهدي د�ئمًا ينيُر طريقَ �لنا�س، وبتوفيقٍ من �لله تعالى تاأثرت جميعُ �لطالباتِ بما نُقدمه مّما �أثارَ فينا �لحما�سَ �أكثر، 

و�لحمد لله  �ختتمت �لفعاليةُ بم�سهدٍ قوي حيثُ وقفنا جميعًا ورددنا:

نحن بانتظاركَ يا �إمامَنا وقائمَنا، و�سنعملُ على ن�سرِ �لخيِر و�لعدلِ 
حتى ياأتي �ليومُ �لذي تُقرُّ به �أعيننا بظهوركَ �لمبارك. 

�أنتِ تقفيَن هنا.
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الذبــــاب

ماذا لو
 انقرض الذباب

الآثار السلبية لانقراض الذباب:

دورة حياة 
الذبــــــــاب

اإعداد : �سجاد �لحلو        

يعدُّ من �أكثر �لح�سر�ت وجودً� في �لعالم بما في ذلك �لمناطق 
�سبه �لقطبية و�لجبال �لعالية وينتمي �إلى رتبة �لح�سر�ت 

ذ�ت �لجناحين، ويتميز با�ستخد�مه زوج و�حد فقط من 
�أجنحته للطير�ن. 

قد يبدو �نقر��س �لذباب �أمرً� تافهاً ومريحاً لبع�س �لنا�س، ولكن 
ا في �لنظام  ا مهمًّ �لحقيقة هي �أن لهذه �لح�سرة �ل�سغيرة دورً� حيويًّ

�لبيئي �لعالمي.

يوؤدي �نقر��س �لذباب �إلى زيادة �أعد�د �لح�سر�ت �لناقلة 
للاأمر��س �لأخرى، مما يزيد من خطر �نت�سار �لأمر��س.

�سيوؤثر �سلباً على �لإنتاج �لزر�عي لأن �لذباب يلعب دورً� 
مهماً في تلقيح بع�س �لنباتات.

لن  �لغذ�ئية  �ل�سل�سلة  في  �لتو�زن  �ختلال  �إلى  �سيوؤدي 
مثل  �لأخ���رى،  �لحيو�نات  من  لكثير  غ��ذ�ء  يعدُّ  �لذباب 

�لطيور و�لزو�حف.

تتكون من �أربع مر�حل وت�ستمر لمدة 7-10 �أيام، حيث تبد�أ �لذبابة 
بالبي�سة ثم تمر بمرحلة �ليرقات و�ل�سر�نق قبل �أن تتحول �إلى ح�سرة 

بالغة كبيرة كما نر�ها �لآن وحينها تتر�وح مدة حياتها من 15-25 يوماً.
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يا أحبائي الصغار، تواصلوا بصديقكم ريحان وأرسلوا 
أسئلتكم عبر الرقم التالي:-

07766779519

ي�ساأل �سديقنا منتظر

�أما �سديقنا محمد باقر في�ساأل 

لماذا تكتسب زيارة الإمام الحسين )عليه 

السلام( في النصف من شعبان أهمية كبيرة 

في حياة المؤمن؟

ما أفضل الأعمال في شهر 

شعبان المعظم؟

�أهلا و�سهلا بك يا منتظر وجعلك �لله تعالى من �لمو�ظبين 
على زيارة �لإمام �لح�سين )عليه �ل�سلام( في �لن�سف من 

�سعبان، �أما �لجو�ب فهو لأن هذه �لزيارة �لمباركة قد �أكد 
عليها �أئمتنا �لأطهار حيث يقول �لإمام �ل�سادق )عليه 

�ل�سلام(: ))يغفر �لله لز�ئر �لح�سين )عليه �ل�سلام( في 
ن�سف �سعبان ما تقدّم من ذنبه وما تاأخّر((.

هناك �لكثير من �لأعمال لعل �أهمها هي �ل�سلاة 
على نبينا محمد و�آله )�سلو�ت �لله و�سلامه 

عليهم( ف�سهر �سعبان �لمعظم هو �سهر ر�سول �لله 
)�سلى �لله عليه و�آله( حيث قال ر�سول �لله 

)�سلى �لله عليه و�آله(: ))�سعبان �سهري و�سهر 
رم�سان �سهر �لله تعالى((.
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يعي�س الغزال في قطعان ي�شل عددها اإلى ب�شع 
اأو ع�شرات الغزلن، حيث يوفر له القطيع 

الحماية من الحيوانات المفتر�شة كما يت�شاركون 
جميعهم في مهمة العثور على الطعام 

يمتلك الغزال نظاماً ه�شمياً حيث يتكيف مع 
الأغذية النباتية ليتمكن من الح�شول على 

العنا�شر الغذائية المهمة، ويلعب الغزال دوراً 
ا في النظام البيئي، فهو ي�شهم وي�شاعد في  مهمًّ

ن�شر البذور وتجديد النباتات.

اعداد:�شجاد الحلو 

8

 يسمى جوهرة الصحراء وأيقونة الرشاقة 
كونه أحد أسرع الحيوانات البرية، ويتميز 

بعينيه الواسعتين الجميلتين وقرونه 
الأنيقة، ولديه القدرة على التكيف بشكل 

مذهل مع ظروف حياته المختلفة.

سلوك الغزال وطبيعة حياته 
الاجتماعية:

النظام الغذائي للغزال ومدى 
أهميته في النظام البيئي:
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تاأتي ر�شاقة الغزال بف�شل ج�شمه النحيل 
واأرجله الطويلة ورقبته الرفيعة حيث ي�شاعده 

�شكله هذا على الرك�س ب�شرعة كبيرة والقفز 
لم�شافات بعيدة، كما يتميز بقرونه الكبيرة 

وخ�شو�شاً عند الذكور كما يمتلك فرواً رائعاً 
ي�شاعده على التمويه في ال�شحراء.

يتميز  والــــذي  المــ�ــشــك  ك�شمير  غـــزال 
ــادرة،  ــن ال واأنـــواعـــه  الــفــريــد  بجماله 
في  العالية  الجبلية  المناطق  في  ويعي�س 
باقي  عن  ويختلف  الهيماليا،  جبال 
طويلة  اأنياباً  بامتلكه  الغزلن  اأنــواع 
حادة ي�شتخدمها في القتال، ولديه غدة 
قيمة  عطرية  مــادة  تفرز  ج�شمه  في 

ت�شتخدم في �شناعة العطور والأدوية.

يتميز الغزال ب�شرعة فائقة وحا�شة ب�شر قوية ت�شاعده على اكت�شاف الأعداء من بعيد 
والهروب ب�شهولة، ولكن هناك بع�س الخطار التي ل ي�شتطيع الغزال الهروب منها مثل 

ال�شيد الجائر الذي يتعر�س له اإ�شافة اإلى تدمير الغابات والتغييرات المناخية 

إمكانية في الهروب من الأعداء، والتهديدات تواجهه دائماً:

يتميز الغزال بمزايا جسمانية رائعة:

أغرب أنواع الغزلان:
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ق�صة : م�صطفى عادل �لحد�د 
ر�صوم : ز�هد �لمر�صدي

8

عود ثقاب
في �سباحِ يومٍ جميلٍ وم�سم�س، خرجتُ مع عائلتي للذهابِ �إلى 
� ومت�سوقاً لأق�سي  �إحدى �لمتنزهاتِ �لعامة، كنتُ متحم�ساً جدًّ
�لألعاب  بع�س  رك��وبِ  في  يو�سف  غير  �ل�سَّه �أخي  مع  ممتعاً  وقتاً 
برفقةِ  ذهبتُ  �لظهر  �أذ�ن  �رتفع  و�سلنا  �أن  وما  �لترفيهية، 
به  تحيطُ  وجميلًا   � جدًّ و��سعاً  �لمكانُ  كان  �ل�سلاة،  لأد�ءِ  �أبي 
�لأ�سجارُ ونافور�تُ �لمياهِ من كلِّ حدبٍ و�سوب، وكانت �ل�سعادةُ 
باديةً على وجهي ولهذ� نظرَ لي �أبي مبت�سماً وقالَ: هل �أحببت 
�، وبعدَما �نتهينا  �لمكان؟ فقلتُ �إليه ب�سغفٍ: نعم، �إنَّههُ جميلٌ جدًّ
و�فتر�سنا  كبيرة،  �سجرةٍ  ظلِّ  تحت  جل�سنا  �ل�سلاة  �أد�ء  من 
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�لأر�سَ بغطاءٍ ملوّن، وما �أن بد�أنا بالطعامِ حتى جاءت بع�س �لحمائم تطيُر تارةً وتهبطُ تارةً �أخرى وما كان عليَّه 
�أُمّي  موقدً� �سغيًر� وبع�س �أعو�د �لثقاب لتعدَّه  �أُقدّمَ لها بع�ساً من حباتِ �لأرز، وفي هذه �لأثناء �أخرجت  �أن  �إل 
�ل�ساي، وما �أن �أ�سعلت عودَ �لثقاب �رتفع �للهبُ ب�سرعةٍ �إلى �لأعلى، ذكرني هذ� �لموقفُ بتجربةٍ علميةٍ �ساهدتها 
يوماً في بع�س �لبر�مج �لعلمية، ف�ساألتُ �أخي يو�سف قائلًا: هل تعلم لماذ� يرتفعُ لهبُ عود �لثقاب �إلى �لأعلى؟ �بت�سم 
�أخي قائلًا: لأن �تجاه عود �لثقاب �إلى �لأعلى، �لكثيُر منا يظنُّ ذلك لكن حتى �أن قلبتَ عودَ �لثقاب �إلى �لأ�سفلِ 
�سيرتفعُ �للهبُ �إلى �لأعلى، وحين �أخبرته بذلك �سمت قليلًا ثُمَّه قالَ: �أخبرني لماذ�، هل لغزٌ جديدٌ عرفته؟ �أوماأتُ 
بر�أ�سي مبت�سماً: �أجل، عرفته موؤخرً�، ثُمَّه نظرتُ �إليه قائلًا: من �لمعروف �أن �لنارَ تحتاجُ �إلى �لهو�ء لت�ستعل، و�أن 
�لهو�ء �ل�ساخن �لذي تنتجه �لنار �أخف وزنًا من �لهو�ء �لبارد، لذلك يرتفع �لهو�ء �ل�ساخن �إلى �لأعلى، وي�سحب 
معه �للهب، فقال يو�سف: وهل يعني ذلك �أن �لهو�ء �ل�ساخن د�ئمًا يرتفع؟ فقلتُ لهُ: نعم، بال�سبط، لهذ� �ل�سبب 
تجد �أن �لغاز�تِ �ل�ساخنة في �لبالونات تجعلُها تطيُر في �ل�سماء، فالحر�رةُ تجعلُ �لأ�سياءَ �لخفيفة ت�سعد، �سحك 
�أخي قائلًا: �سكرً� لكَ على هذه �لمعلومة �لعلمية �ساأُ�ساركها غدً� مع �أ�سدقائي في �لمدر�سة، وبعدما �نتهيا من تناولِ 

�لغد�ء ذهبنا �أنا و�أخي نتجولُ ونركبُ بع�س �لألعاب �لترفيهية . 
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)و�سط حديقة مليئة بالزهور و�لأ�سجار كان �لجد 
حيدر وحفيديه جال�سين وحولهم مجموعة من �أ�سرطة 

�لزينة و�ل�سموع و�لحلوى(. 
�لجد: في مثل هذ� �ليوم وُلدَ �إمامنا �لمهدي )عجل �لله 

فرجه �ل�سريف(، و��سمه محمد �بن �لإمام �لح�سن 
�لع�سكري )عليهما �ل�سّلام(. 

علي م�ستغرباً: �ألم يكن ��سمه )�لمهدي(؟
�لجد مبت�سماً: �إنَّههُ لقبٌ من �ألقابهِ �لمباركة، ولُقبَ �أي�ساً 

ب�) �لمنتظر – �لقائم – �ساحب �لزمان( وغيرها. 
ح�سن: لماذ� لُقِبَ ب�)�لمهدي(؟ 

�لجد: لأنَّههُ يهدي �إلى كلِّ �أمرٍ خفيّ و�سُمّي بالقائمِ 
لقيامهِ بالحق �أما بالمنتظرِ لأن �لموؤمنيَن �لمخل�سيَن 

ينتظرون ظهورهُ ليملاأَ �لأر�سَ ق�سطاً وعدلً . 
علي: هل ير�نا وي�سمعُ دعو�تنا؟ 

�لجد: �أجل يا عزيزي، فهو �لنورُ �لذي ل يغيب، و�إنَّههُ 
ا ينيُر قلوبنا ويهدينا دون �أن نر�ه.  قريبٌ منَّه

8

النورُ الذي 
لا يغيب

ن�ص : م�صطفى عادل �لحد�د 
ر�صوم : عبا�ص ر��صي
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ح�سن ي�ساأل ب�سغف: هل �سنر�ه يومًا؟ 
�لجد: باأذن �لله، لكن علينا �أن نلتزمَ بمحا�سنِ �لأخلاقِ 
جاعةِ في قول �لحق و�أن نو�ظبَ  كالأمانةِ و�ل�سدقِ و�ل�سَّه
على �أد�ءِ �ل�سلاة وقر�ءةِ �لقر�آن و�أن نجتهدَ في عملنا 

ودرو�سنا، �سيظهرُ حين يملاأُ �لخيُر قلوبَ �لنا�س. 
ح�سن يهز ر�أ�سه: �إذن يجبُ �أن نكون د�ئمًا �سادقين 

ونن�سرُ �لخير.

علي: نعم، لنعملَ معًا ونجعلُ مدر�ستنا ومدينتنا مليئة 
بالمحبة.

�لجد: �أح�سنتم يا �أحفادي تذكرو�، كل عمل �سغير 
تقومون به بحبٍّ و�إخلا�س، يقربنا من يومِ ظهور �لإمام 

�لمهدي )عجل �لله فرجه �ل�سريف(.
)يبد�أ �لأطفال في زرع �لأزهار وتنظيف �لمدينة 
وعلامات �لفرح و�ل�سرور باديةً على وجوههم(.
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�جتمع �لأحفاد في عطلة يوم �لن�سر �لتي تو�فق �ليوم �لعا�سر من �ل�سهر �لثاني ع�سر في كل �سنة ميلادية، 
وعندما جاء �لجد حبيب �سلَّهم عليهم وجل�س معهم وكان متعباً من �لطريق ولكنه عندما نظر �إليهم وجدهم 
يا جدي  �أحفادي عن ماذ� تتكلمون؟ قال ح�سام: ل �سيء  يا  لهم: ما �لخبر  يتهام�سون فيما بينهم فقال 
�أن تغلق عينيك، �بت�سم �لجد وقال: ح�سناً كما تريدون �ساأغلقهما، وفي  �ستعرف بعد قليل و�لآن نريدك 
�لأثناء دخل يو�سف حاملًا بيده قالباً من �لحلوى وقال: �فتح عينيك يا جدي، تفاجاأ �لجد وقال: وما هي 

ق�شة: �شجاد الحلو 
ر�شوم: علي ر�شتم

8

يوم النصر العظيم
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�لمنا�سبة يا �أحفادي �لأعز�ء؟ قال ح�سام: وهل ن�سيت يا جدي! �ليوم يوم �لن�سر �لعظيم و�نت كنت �حد �لم�سهمين 
بهذ� �لن�سر �لعظيم وخلا�سنا من �لعد�ء.

قال �لجد: هذ� �ليوم محفور في �لقلب و�لوجد�ن ول ين�سى �أبدً� ولكني لم �أتوقع منكم هذ� �لحتفال �لر�ئع يا 
�أحفادي �لعز�ء ولقد �فرحتموني كثيرً�، قدمو� �لحفاد مجموعة من �لهد�يا لجدهم وطلبو� منه �ن يحدثهم 
عن هذ� �ليوم فقال �لجد: علينا جميعاً �ن نحتفل ون�ستذكر بهذ� �ليوم �لعظيم �سهد�ئنا �لبر�ر وجرحانا �لبطال 
من �لح�سد �ل�سعبي و�لقو�ت �لمنية �لذين �سالت دمائهم من �أجل هذ� �ليوم، و�تذكر �أن �أحد �لفتيان �لأبطال كان 
ينتظر �أن ي�سبح عمره 18 عاماً كي يتمكن من �للحاق بالمقاتلين �لأبطال ولكن تفاجاأ بمو�فقة عيد ميلاده �لثامن 
ع�سر �أنه نف�س �ليوم �لذي �علن فيه يوم �لن�سر �لعظيم وهو 2017/12/10م، فهكذ� كان �بناء �ل�سعب �لعر�قي 

ب�سغارهم وكبارهم يتناف�سون من �أجل �لدفاع عن عر�قنا �لحبيب.
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٢

٣

٤

Papaya
البــابــايــا

تُعززُ من �سحةِ �ل�سعر و�لب�سرة لحتو�ئها على 
فيتامين )A( وفيتامين )G( �للذين يلعبان 

دورً� مهماً في �لعناية ب�سحة �ل�سعر و�لب�سرة. 

تُحافظ على �سحة �لعظام �إذ تحتوي على 
فيتامين )K( �أحد �لفيتامينات �ل�سرورية 

لتعزيز �مت�سا�س �لكال�سيوم. 

 تُ�ساعدُ في تح�سين عملية �له�سم و�لتخل�س 
من بع�س �لم�ساكل �له�سمية �إذ تحتوي على 

ن�سبة عالية من �لألياف و�لماء. 

تُ�سهمُ في �لتقليل من حدوث �للتهابات 
ومكافحتها وتُ�ساعدُ ب�سكل كبير في مكافحة 

ديد�ن �لأمعاء وقتلها.

1

2

3

4

اعداد: م�شطفى عادل الحداد            

�لأ�سجار 8 من  تُعدُّ  لذ�  �لعام،  مد�ر  على  �لمعتدلة  �لمناطق  في  زر�عتها  تنجحُ  �إذ  �ل�ستو�ئية  �لفو�كه  من  و�حدةٌ 
�أو  �ل�سكل  بي�ساوية  ثمارها  تكون  ما  وعادة  طويلة،  �أعناق  ذ�ت  مف�س�سة  كبيرة  �أور�ق  لها  �لخ�سرة،  �لد�ئمة 
م�ستطيلة، ذ�ت ق�سرة خ�سر�ء عندما تكون غير نا�سجة وتتحول �إلى �للون �لأ�سفر �أو �لبرتقالي عند �لن�سج، 
�نت�سرت ب�سكل و��سع ودخلت  �أو وردي مع بذور �سود�ء �سغيرة، وقد  �لمذ�ق، لونه برتقالي  ها ناعم وحلو  لبُّ ا  �أمَّه
في �سناعة بع�س �لأطباق �ل�سحية وبع�س م�ستح�سر�ت �لتجميل وفي �ل�سناعات �لدو�ئية �أي�ساً لما تحتويه من 

فو�ئد �سحية متعددة �لتي منها:
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٢

٣

٤

Papaya
رُ حبة من ثمار �لبابايا ونقومُ بقطعها �إلى ن�سفين و��ستخر�ج البــابــايــا نُح�سِّ

�لبذور �ل�سود�ء ون�سعها في م�سفاة �ساي. 

نقوم بغ�سل �لبذور ب�سورة جيدة للتخل�س 
من  وكذلك  بها  �لعالقة  �لفاكهة  بقايا  من 
على  للح�سول  �للزجة  �لهلامية  �لم���ادة 

عملية نمو �سليم. 

ن��ترك �ل��ب��ذور لم��دة ي��وم كامل 
في  نغر�سها  ثُ��م  تم��ام��اً  لتجف 
�لتربة لم�سافة )1�سم( ل �أكثر 
ويجب �أن تكون م�سافة فا�سلة 

ما بين بذرة و�أخرى.

نقومُ ب�سقايتها بقليل من �لماء ثُم نغطي �لأ�سي�س 
وتبقى  �لتبخر  ح�سول  م��ن  نُقلّلَ  لكي  بكي�س 

�لتربة رطبة لمدة �أطول. 
ثُمَّه ن�سع �لأ�سي�س في مكان ذ� جو معتدل ون�ستمر 
وبعد  �لتربة  جفاف  نلاحظ  كلما  �ل�سقاية  في 
�ل�سيقان  ظهور  �سنُ�ساهد  �أ�سابيع  ثلاثة  م��رور 

و�لأور�ق �لخ�سر�ء �ل�سغيرة . 
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ي بمقام الامام  لماذا سمِّ
المهدي )عجل الله فرجه( ؟

أين يقع في كربلاء ؟

ما الذي يحتويه المقام من الداخل ؟ 

المهدي  الإمام  مقام  هو  المقد�شة  كربلء  مدينة  في  المقد�شة  الم�شاهد  بين  من 
الله  من  الحوائج  ولطلب  للتبرك  النا�س  يزوره  والذي  فرجه(  الله  )عجل 
ببركة اإمامهم الغائب المنتظر ، ول�شيما في يوم ولدته الميمونة حيث يغ�س 
المقام بالزائرين من مختلف انحاء العال ويوقدون ال�شموع فرحين في ليلة 

الن�شف من �شعبان مبتهلين اإلى الله بتعجيل فرجه ال�شريف.

لأنَّ الإمام المهدي )عجل الله فرجه(، قد �شلَّى في هذا 
المكان عند زيارته لجده الإمام الح�شين )عليه ال�شلم(. 

يقع بالقرب من العتبة الح�شينية المقد�شة على ال�شفة الي�شرى من 
نهر الح�شينية الحالي عند مدخل كربلء.

بعد اأن �شهد المقام ال�شريف اأوّل تو�شعةٍ له منذ بنائه قبل نحو 
بات  المقد�شة،  العبا�شية  العتبة  ملكات  يد  على  قرون  ثلثة 
لَخدَمَة  وقاعةً  للرجال  واأخــرى  بالن�شاء  ة  خا�شّ قاعةً  ي�شم 

المقام اإ�شافة الى اأماكن خدميّة.

8

�إعد�د :  �صجاد �لحلو 
اإعداد: اأحمد عبد المهدي
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8

الأ�شماك وباقي حيوانات البحار.المياه من اأجل ا�شطياد فرائ�شه من الذهبيتين وقدرته على الغو�س في الذي يتميز بمظهره الجميل وعينيه يعدُّ واحداً من  الطيور الجارحة 

يعدُّ الدولفين اأحد اأنواع الحيتان، 

ويمتلك ذيلً يميزه عن باقي الأ�شماك 

والحيتان فهو يتحرك للأعلى وللأ�شفل 

عك�س الأ�شماك فذيلها يتحرك جانبياً، 

ويتميز بذكائه وقدرته على التعلم 

والتذكر.

ا لنمو على الهواء والماء والكائنات الحية المعدنية والع�شوية التي تحتوي وهي عبارة عن خليط من المواد تعدُّ التربة ثروة طبيعية مهمة،  النباتات وموئلً للحيوانات.الدقيقة، وتعدُّ مكاناً مهمًّ

الثاقبتين من ارتفاع 40 متراً.حيث ي�شتطيع روؤية الأ�شماك تحت الماء بعينيه اأن العقاب الن�شاري يتمتع بحا�شة ب�شر قويه للغاية 

اأن الدولفين ينام بن�شف دماغ فقط، في حين اأن 
الن�شف الآخر من دماغه يبقى م�شتيقظاً للتنف�س 

والحفاظ على الوعي. 

الكائنات الدقيقة مثل البكتيريا والفطريات.اأن حفنة �شغيرة من التربة تحتوي على مليين من 

اإعداد: �شجاد الحلو 
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كيف نُح�سن �لتعامل مع �لز�ئر يا ��سدقائي �لرياحين ؟

�إعد�د :  �أحمد عبد �لمهدي8

هل تعلمون ما معنى �لتوكل على �لله �لتوكل على �لله يعني �أن ن�سع ثقتنا �لكاملة 
في �لله �سبحانه وتعالى ونفو�س �إليه جميع �أمورنا و�أن نبذل جهدنا في كل �سيء نقوم به 

ثم ننتظر من �لله تعالى �أن ي�ساعدنا ويمنحنا �لنجاح و�لتوفيق.
�لتوكل لي�س �أن نتوقف عن �لعمل �أو �أن ننتظر كل �سيء يحدث من دون �أن نفعل �سيئًا بل هو �أن نعمل 

بجد ونفعل ما في و�سعنا ثم نثق بالله تعالى في �لنتائج مثلًا عندما تذ�كر للامتحان عليك �أن تدر�س 
جيدً� ولكن بعد ذلك تتوكل على �لله تعالى �أن ي�ساعدك في �لح�سول على درجات جيدة.

لماذ� نتوكل على �لله تعالى؟ لأنه هو �لذي خلقنا وهو يعرف ما هو �لأف�سل لنا فعندما نتوكل عليه ن�سعر 
بالأمان لأنه ل يوجد �أحد �أكثر قوة وحنانًا منه و�إذ� لم ت�سر �لأمور كما نتوقع فمن �لموؤكد �أن �لله تعالى 

لديه تدبر ودر�ية �أف�سل لنا، كيف نتوكل على �لله تعالى، �أولً بالنية �ل�سافية عندما نفعل �أي �سيء نبد�أ 
بح�سن �لنية ونتذكر �أن �لله تعالى يرى كل �سيء ثم بالدعاء �أن يوفقنا وي�ساعدنا و�أخيًر� بالثقة في �لله 

تعالى يجب �أن نثق �أن �لله تعالى �سيجعل كل �سيء يحدث في �لوقت �لمنا�سب.
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اعداد:�شجاد الحلو
ر�شوم: زاهد المر�شدي

8

ذ�ت يوم جاء رجل �إلى �لإمام �ل�سادق )عليه �ل�سلام( وقال له كيف ن�سلم على �لقائم �لمهدي �لمنتظر عليه 
�ل�سلام هل باإمرة �لموؤمنين؟ )يعني نقول يا �أمير �لموؤمنين( فقال له �لمام: )ل، ذ�ك ��سم �سمّى �لله به �أمير 
�إلَّه كافر(، فقال  يت�سمّى به بعده  �أحد قبله ول  ي�سمّ به  �ل�سلام(، لم  �أبي طالب )عليه  �لموؤمنين علي بن 
�لرجل: جُعلت فد�ك كيف ي�سلم عليه؟ قال �لإمام: )يقولون: �ل�سلام عليك يا بقية �لله(، ثم قر�أ �لآية 

�لمباركة في �سورة هود: 
ِ خَيْرٌ لَكُمْ �إِنْ كُنْتُمْ مُوؤْمِنِيَن(. تُ �للهَّه )بَقِيَّه

ا وباقياً �إلى �أن تقوم �ل�ساعة وهو �لمعبر عنه  وهنا �لمر�د ببقية �لله هو �لإمام �لمنتظر لأنَّهه ما ز�ل حيًّ
(،  ونحن ننتظر ظهور و�سيظهر حتماً ويملاأ �لأر�س عدلً وق�سطاً بعد مُلِئت ظلماً وجورً�. ِ تُ �للهَّه )بَقِيَّه

بقية الله
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�لجبنة هي نوع من �لأطعمة �لتي تُ�سنع من �لحليب، وللجبن �أنو�ع عديدة ومتنوعة مثل 
�لجبن �لأبي�س، �لجبن �لأ�سفر وغيرها وتُعد �لجبنة طعامًا لذيذً� و�سهلًا يمكن تناوله في 

�لوجبات �لمختلفة، لكن على �لرغم من طعمها �للذيذ وفو�ئدها �لمتعددة يجب عدم �لإكثار 
من تناولها ب�سكل يومي. 

�إعد�د :  �أحمد عبد �لمهدي

طعام لذيذ ومغذي 

يحبه الجميع، ويحتوي 

على الكثير من الفوائد 

الصحية التي تساعد 

في بناء العظام 

وتقوية الجسم. دعونا 

نكتشف معًا كيف 

يمكن للجبنة أن تكون 

جزءًا مهمًا في غذائنا 

اليومي.
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الجبنة هو طعام مفيد ولذيذ، ويمكنكم الاستمتاع به 
لتكونوا أقوياء فهل ستحرصون هل تناوله؟

فوائد الجبن للأطفال:

كيف نتناول الجبنة بشكل صحي ومفيد؟

تحتوي على �لكال�سيوم �لذي ي�ساعد على تقوية �لعظام و�لأ�سنان.
تحتوي على �لبروتين �لذي ي�ساعد على نمو �لع�سلات.

تحتوي على �لعديد من �لفيتامينات �لتي ت�ساعد على نمو �لدماغ.
تحتوي على دهون �سحية �سرورية للح�سول على طاقة كافية للحركة.

يجب �أن نتناول �لجبنة باعتد�ل، لأن بع�س �أنو�ع �لجبن تحتوي على 
دهون وكميات كبيرة من �لملح كما يمكن �ختيار �لأجبان قليلة �لد�سم �أو 

بدون �لملح للحفاظ على �ل�سحة وين�سح بتناول �أنو�ع متنوعة من �لجبن 
للح�سول على فو�ئد مختلفة.

�لأوقات �لمنا�سبة لتناول �لجبنة: 
في وجبة �لإفطار: يمكنك تناول �لجبنة مع �لخبز �أو �لفو�كه �سباحًا.

في �لع�ساء: يمكنك تناول �لجبنة مع �لخ�سرو�ت كوجبة ع�ساء خفيفة 
و�سحية.
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غير والمتوا�شع ينتظرُ الحدثَ  في ليلةٍ هادئةٍ تلمعُ النجومُ في �شمائها، كان الجميعُ في ذلكَ البيتِ ال�شَّ
اإعجازية، فمظاهرُ الحملِ ل  كانت  ينتظرُ ولدةَ طفلٍ مبارك، ل تكن ولدةً عاديةً بل  العظيم، 
تظهر على اأمهِ لحمايتهِ من اأيدي الُحكامِ الظالميَن الذين يُريدونَ قتلَهُ والق�شاءَ عليه خوفاً من زوالِ 
حكمهم على يد هذا المولودِ المبارك؛ لأنه ل يكن طفلً عادياً بل وعدُ الله تعالى والأملُ المنتظرُِ 

اإعداد:م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم: عبا�س را�شي

8

الولادة المباركة
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اأ�شرقَ البيتُ  ليملأَ قلوبَ الموؤمنيَن طماأنينةً و�شلماً ويملأَ الدنيا عدلً وق�شطاً، ومعَ اقترابِ الفجرِ 
بنورٍ ك�شم�سٍ �شاطعةٍ وكقمرٍ زاهر، وفا�سَ بالبهجةِ وال�شرور، اإذ ولدت ال�شيدةُ نرج�س زوجه الإمام 
نوراً  وجهه  ي�شعُ  طفلٌ  المنتظر،  المهدي  الإمامَ  المبارك  مولودها  ال�شلم(  )عليهما  الع�شكري  الح�شن 
وهيبة، عيونه تروي حكاياتِ الم�شتقبل، وكاأنَّهُ يحملُ في عينيهِ رحمةَ ال�شماءِ لكلِّ مَن في الأر�س، 

وكان ذلك في ليلةِ الجمعةِ في الخام�سِ ع�شر، من �شهرِ �شعبانِ في مدينة �شامراء المقد�شة.  
قَ فيها وعدُ النبي محمد )�شل الله عليه واآله( الذي وعدنا بولدةِ اإمامٍ موعودٍ  تلكَ الليلة، التي تحقَّ

قُ العدل، ياأتي في اآخرِ الزمان، يمحي الظلمَ ويُحقِّ
حيثُ قال: ))اإنّ خلفائي واأو�شيائي وحججَ الله على الخلقِ بعدي 
ومَنْ  الّله  ر�شولَ  يا  قيل:  ولدي،  واآخرَهُم  اأخي  اأوّلُهُم  ع�شر،  اإثنا 
اأخوك؟ قال: علي بن اأبي طالب، قيل: ومَنْ ولدُكَ؟ قال: المهدي 
جَوراً  مُلئِت  كما  وعــدلً  ق�شطاً  الأر�ــس-  يملأُ  -اأي  يملوؤُها  الذي 

وظلما((
المبارك  الوليدِ  هــذا  ولدةِ  اإخــفــاءَ  الإلهيةُ  الحكمةُ  ت  واقت�شَ
بعد  لكن  الظالمين،  امِ  الُحكَّ ومُطَاردةِ  اأذى  من  لي�شلمَ  الأعــيُن؛  عن 
المهدي  الإمام  وتُ�شلّم  ال�شلم(  )عليه  الع�شكري  الإمامِ  ا�شت�شهادِ 
ولهذا  ومُلحقته،  بمراقبتهِ  العبا�شيةُ  ال�شلطةُ  بداأت  الإمامة، 
فقد غابَ عن الأنظارِ ول يلتقي به اأحدٌ �شوى �شفرائه الأربعة، 

يت تلك الفترة بـ)الغيبة ال�شغرى(، و�شُمِّ
 لكن في �شنة ثلثمائة وت�شع وع�شرين هجرية تُوفي اآخر ال�شفراء 
الأربعة، وانقطعَ التوا�شلُ مع الإمامِ المهدي وبداأت غيبتهُ الكبرى 
حتى يومَنا هذا، وهو ما زالَ على قيدِ الحياةِ باأمرِ الله تعالى، حتى 
ياأذنَ الُله تعالى بظهورهِ مرة اأخرى ليُحاربَ الظلمَ وين�شرَ العدلَ 
في العالِ اأجمع، وها نحن ننتظرُ ظهور اإمامِنا المهدي المنتظر)عجل 

الله تعالى فرجه ال�شريف(، بال�شبِر والإيمانِ والدعاء. 
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الجار للجار
�شيناريو و ر�شوم : علي ر�شتم

مع بداية الختبارات يجل�س ح�شن مبكرًا  لمراجعة الدرو�س والتح�شير الجيد 
لنيل العلمة الجيدة.

لقد جاء 
�شديقك �شمير 
ليدر�س معك .

اأهل �شمير جئت في مرحباً ياح�شن.
هذا التمرين حفظته الوقت المنا�شب.

اإنَّه �شهل انظر ..لكن هذا ل اأفهمه.

مرحباً يااأ�شدقاء هل 
ت�شمحوا لي بالدرا�شة معكم.

على الرحب.

لقد مللت
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لَِ ل ناأخذ ا�شتراحة 
ونلعب الكرة؟

يجب اأن ندر�س جيدًا 
ونفكر بالعلمة 

الكاملة .

يجب اأن 
تتحمل اإنها 

فر�شتنا.

ل اأدري!كيف �شينجح اإن ل يدر�س؟اإلى اللقاء ل اأعد احتمل.

مئة من مئة.
�شكرا لله  بعد �شبر وتعب الآن 

�شنلعب كرة القدم.
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8

ر�شوم :علي ر�شتم           
اإعداد: �أحمد عبد �لمهدي

الله  اإلى  التقرب  �شهر  هو  المعظم،  �شعبان  �شهر 
تعالى عبر الأعمال العبادية والعمل ال�شالح، 
كما ان لهذا ال�شهر مكانة خا�شة لدى الموؤمنين 

ففيه نحيي ذكرى ولدة الأقمار المحمدية،
يوم  في  ال�شلم(  )عليه  الح�شين  الإمام  ولد  اإذ 
الثالث من �شهر �شعبان لل�شنة الرابعة للهجرة 
و هو ثالث الأئمة المع�شومين )عليهم ال�شلم( 
النبوة  بيت  في  ن�شاأ  الإ�شلم  اأبطال  من  وبطل 
العظيم  بالخلق  النا�س  بين  وعرف  والإمامة، 
النا�س  خدمة  عن  يتاأخر  ل  وكان  وال�شجاعة 
لذلك اأحبه جميع من عرفه من كبير اأو �شغير 
وقد كان نبينا محمد ) �شلى الله عليه واآله ( 
ويذكر  ورعايته  بعطفه  وي�شمله  عليه  يحنو 

الم�شلمين بمقامه العظيم.

)عليه  العبا�س  الف�شل  اأبــو  المــولى  ولــد  وقــد 
ال�شلم( في اليوم الرابع من �شهر �شعبان ل�شنة 
26 للهجرة وهو اأول وليد للإمام اأمير الموؤمنين 
علي بن اأبي طالب )عليه ال�شلم( من ال�شيدة 
)عليها  حــزام  بن  فاطمة  البنين  اأم  الجليلة 
بولدته  المنورة  المدينة  اأ�شرقت  وقد  ال�شلم( 
وعم الفرح وال�شرور بين اأفراد الأ�شرة العلوية 
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اأ�شاء  الذي  الم�شرق  قمرهم  ولد  فقد  الها�شمية، 
�شماء الدنيا بف�شائله وماآثره فقد عرف بالإيمان 

والتقوى والكرم وال�شجاعة.

وفي يوم الخام�س من �شهر �شعبان ولد الإمام علي 
بن الح�شين زين العابدين )عليه ال�شلم(،

الإمــام  اأبيه  كنف  في  وتربى  المــنــورة  المدينة  في 
ــذ مــنــه علومه  اـأخ الحــ�ــشــين )عــلــيــه الــ�ــشــلم( فـ
بَ بزين  ومعارفه كما عرف بكثرة عبادته لذلك لُقِّ

العابدين. 

وفي يوم الحادي ع�شر من �شهر �شعبان ولد �شيدنا 
علي الأكبر )عليه ال�شلم(، وتربى في بيت الإيمان 
والتقوى الذي رفع لواء الإ�شلم عالياً فوالده هو 
�شيدنا علي  وكان  ال�شلم(،  المام الح�شين )عليه 
ر�شول  بجده  النا�س  ا�شبه  ال�شلم(  )عليه  الأكبر 
الله )�شلى الله عليه واآله( خَلْقاً وخُلُقاً وَمَنْطِقاً .

الإمــام  ولــد  �شعبان  �شهر  من  ع�شر  الخام�س  وفي   
ــام  الإم وهــو  فــرجــه(  الله  )عجل  المــهــدي  محمد 
الثاني ع�شر من اأئمة اأهل البيت)عليهم ال�شلم(، 
ــام  الإم هــو  والـــده  المقد�شة،  �شامراء  مدينة  في 
هي  ووالدته  ال�شلم(،  )عليه  الع�شكري  الح�شن 
الأنظار  عن  تعالى  الله  اأخفاه  نرج�س  ال�شيدة 
حتى ياأذن في الوقت المنا�شب بخروجه اإلى النا�س 

لين�شر العدل وال�شلم في كل اأنحاء العال . 
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�آدم �لربيعي

فو�طم يا�شر عطية

حور�ء جبار ح�صين

زهر�ء ري�صان

�صجاد �حمد دحام

محمد م�صطفى يا�شر

مهدي مرت�صى �ل�صاوي
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نرج�ص علي عبد �لر�صا

نوح �لربيعي

جمانة ح�صين

زينب علاء �صالح

مودة فاطمة تح�صين

�آيات �أبر�هيم عبا�ص

��شر�ء ري�صان ح�صن
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