
2م  
02

3  
ول

الأ
ين 

�شر
ـ  ت

1ه
44

4  
ول

الأ
يع 

 رب
هر

  �ش
    .

     
ئـة

ا�شـ
الـن

ة  و
ولــ

ـفــ
ـطـ

ة ال
عـبـ

�شــ
     

   ـ 
لام  

لإع
م ا

قـ�س
ن  

ر ع
�صد

  تـ
    .

     
ة  

فول
لطـ

ن ا
�ؤو

ب�شـ
نى 

تـع
ية 

هر
ة �ش

مجل
 

العدد

نة
1 �س

2  
لى 

    ا
5  

من 
مار 

لأع
ل

168



طائر المينا

لاعب كرة القدم

فلفل والحيوانات

محرك السيارة

طائر القرقف

التسابق الى 
الخيرات

كه الصيفية الفوا

المكانة العظيمة 
كلُّ واحدٍ منا معر�ضٌ للخط�أ فقد نُ�سيء �إلى �صديقنا �أو �شخ�ص عزيز 
علينا بق�صدٍ �أو بغيِر ق�صدٍ وقد يُ�ساءُ �إلينا �أي�ضاً بفعلٍ �أو بقولٍ، ولابد 
�أحدُكم بمثلِ هذا الموقف فقد تعر�ض للإ�ساءةِ  �أ�صدقائي قد مرَّ  يا 
ي�سيطرُ  الأحيانِ  بع�ضِ  له، في  قبلِ �صديق  �أو من  الأقرباء  �أحدِ  من 
ونردُّ  بالإ�ساءة،  الإ�ساءة  نقابلُ  ن�شعرُ  لا  حيثُ  ومن  الغ�ضبُ  علينا 
�أن  �أ�صدقائي  يا  نعلمَ  �أن  عينا  لكن  خ�شن،  بقولٍ  �أو  عنيفةٍ  بطريقةٍ 
ذلكَ لي�س من الاخلاقِ الا�سلاميةِ التي �أمرنا بها الله �سبحانه حيثُ 
 ُ ا�سِ وَاَّهلل قالَ في كتابه العزيز)) وَالْكَاظِمِيَن الْغَيْظَ وَالْعَافِيَن عَنِ النَّ
حُْ�سِنِيَن(( فقد ذكرَ الله )عز وجل( الذين يكظمون غيظهم  يُحِبُّ اْمل
ا�س دائماً  النَّ ولا يردون الا�ساءةَ بالإ�ساءة، ويعفون وي�صفحون عن 
ب�أنهم هم المح�سنون والذي ينالون محبةَ الله تعالى، ومن الم�ؤكد �أن 

كلَّ واحدٍ منا يحبُّ �أن ينالَ هذه المحبةَ والمكانةَ العظيمة.  
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رئيس التحرير

علي البدري

مدير  التحرير

مصطفى عادل الحداد

هيأة التحرير 

أحمد عبد المهدي
 سجاد الحلو

الرسوم

زيد عبد الجليل
عباس راضي
علي رستم

زاهد المرشدي

التصميم والاخراج

نور الدين اللامي
علي جواد سلوم

التدقيق اللغوي

هاشم الصفار 

الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر

عرفنا عن نف�سك؟
�إحد ع�شر عاماً وادر�س  ا�سمي محمد عمار محمد وعمري 
و�أنا  البرية  خير  مدر�سة  في  الابتدائي  الخام�س  ال�صف  في 

من محافظة كربلاء المقد�سة.
ما طموحك في الم�ستقبل؟

المنتخب  في  قدم  لكرة  لاعباً  الم�ستقبلِ  في  اك��ونَ  ان  اطمحُ 
هذه  �أح��ب  كونني  تعالى،  الله  �شاء  ان  العراقي  الوطني 
الريا�ضة كثيراً واتمنى ان احقق بها العديد من البطولات

حدثنا عن مدر�ستك؟
مدر�ستي هي نافذتي �إلى العلم والتعلم وهي التي تنور عقلي 
من  بمجموعة  التقي  وهناك  دائ��م،  ب�شكل  ذكائي  وتزيد 
الا�صدقاء الطيبين الذين نتبادل معهم المعلومات والالعاب 

ب�شكل دائم.
ن�صيحة تُقدمها لأ�صدقائك؟

ان�صح ا�صدقائي بتعلم القر�آن وتعليمه واتباع طريق النبي 
المع�صومين  والأئمة  و�سلم(  و�آل��ه  عليه  الله  )�صلى  محمد 
والمعرفة  العلم  اكت�ساب  على  والعمل  ال�سلام(،  )عليهم 

ب�شكل دائم.

3



ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

من الجيد �أنك تذكرت 
وجبة طعام جدي.

 انه واجب �أخلاقي �أن 
نتذكر من معنا ونحر�ص على 

م�صلحتهم وهم غائبون.

انها فتاة تبكي

تعالي لنرى 
يا حبيبتي الم�سكينة، ما بها

هل ي�ؤلمك �شيء؟

4



�أنا بخير، ولكن الطعام تبعثر 
و�أمي �ستبقى جائعة، انها مري�ضة 

ولا ت�ستطيع الحركة.

لا تقلقي يا عزيزتي لن 
يبقى �أحد جائع، خذي 
هذا الطعام لأمك ولا 

ترك�ضي حتى لا ي�سقط 
الطعام منك.

لقد كانت فرحتها 
كبيرة بهذا الطعام.

لقد تعلمت من جدي �أن �أ�صنع 
الفرح في قلوب النا�س وهو من 

�أف�ضل الاعمال عند الباري جل 
وعلا.

انه ايثار كبير  منك يا �أخي ان 
تقدم لهما طعامك و�أنت جائع، 

لذلك ��سأ�شاركك في طعامي 
لنت�شارك الأجر.

ولكن ماذا
 �ستفعل بهذا الطعام 

الذي جمعته من 
الار�ض؟

على طرف الحديقة 
طيور �ستكون �سعيدة 

بهذا الطعام.

5



�إعداد:�سجاد الحلو          

الزرازير  ف�صيلة  الى  المينا  طائر  ينتمي 
و�أ�ستراليا  الهند  في  بكثرة  ويتواجد 
التغريد  على  القدرة  ولديه  ونيوزيلندا، 
مختلف  تقليد  وبا�ستطاعته  جميل  ب�شكل 
الأ�صوات ومنها �أ�صوات الب�شر ب�شكل ممتاز، 
�أطراف  مع  الأ�سود  اللون  ري�شه  ويغطي 
يكون  نادر  نوع  وهناك  �صفراء،  و�أرجل 

باللون الأبي�ض.

اجتماعي  طائر  ب�أنه  المينا  طائر  يتميز 
ف�صيلته  �أبناء  مع  العلاقات  تكوين  يحب 
طيبة  علاقات  تكوين  يحب  كما  الطيور 
معهم  ويتفاعل  �أي�ضاً  النا�س  مع  وجميلة 

وذلك بف�ضل ذكائه الكبير.

أصدقائي الرياحين ونحن نتعلم من طائر المينا الجميل كيفية 

تكوين الصداقات والعلاقات الجميلة مع أصدقائنا وان نكون 

وديدين وجيدين معهم.

8

6



�إعداد: م�صطفى عادل الحداد          

قلم ماجك �أ�سود.�صمغ مق�صورق ملون

نُح�ضر مجموعةً من الأوراقِ الملونة ونقومُ بطيّها من المنت�صف، 
رفِ المغلقِ من  ورة في الطَّ ح في ال�صُّ ثُمَّ نر�سمُ ال�شكلَ المو�ضَّ

الورقة، وبا�ستخدامِ المق�ص نق�صُّ الأجزاءَ الخارجةِ عن �أطارِ 
ال�شكلِ المر�سوم

نُح�ضُر ورقةً ونل�صقُ في طرفِها العلوي ال�شكلَ الذي تكوّن معنا، 
ثُمَّ نُح�ضُر ق�صا�صاتٍ ورقيةٍ باللونِ الذي نرغبُ به ونقومُ بطيها 

رف ال�سفلي من الورقة على �شكلٍ �أ�شرطةٍ ونل�صقها في الطَّ

ها حيثُ  مغِ نل�صقُها مع بع�ضِ نجمعُ الأ�شكالَ وبا�ستخدامِ ال�صَّ
رف الأيمن من كلِّ �شكلٍ،  رفَ الأي�سر مع الطَّ نل�صقُ الطَّ

ورة. ح في ال�صُّ ليتكوّنَ ال�شكلُ العلوي للمنطاد، كما مو�ضَّ

با�ستخدامِ قلم الماجك الأ�سود نر�سمُ مجموعةً من الخطوط ، 
ح في  ليكتملَ معنا ال�شكلُ النهائي لمنطادٍ جميل، كما مو�ضَّ

ورة. ال�صُّ

8

الأدوات

العمــل
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ق�صة: �أحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم خروج خاطئ 

في �صباح يوم جميل تزينه ا�شعة ال�شم�س كانت نبتة اللبلاب 
الظلية تزين رواق احد المنازل حيث ت�ضفي عليه �شيئاً من 
الجمال والبهجة، لكن اللبلاب كانت حزينة جداً لأنها لا 
تتمكن من الخروج الى فناء المنزل الخارجي لترى ال�سماء 
وتتنعم ب�أ�شعة ال�شم�س كما هو الحال عند �صديقتها وردة 
الاوركيد التي تق�ضي كل وقتها في الخارج فقالت اللبلاب: 
في  تعي�ش  حتى  مني  اف�ضل  هي  وهل  مثلها؟  �أكون  لا   َ لِم
ا�ستغلال  فقررت  ؟  ذلك  لي  يحق  لا  بينما  الطلق،  الهواء 
ال�شباك التي كانت على مقربة منها ورمت بنف�سها  فتحة 

الى الخارج وفي هذه الأثناء 
"ماذا  الاوركيد  وردة  بها  �صاحت 
مكانك  الى  ارجعي  لبلاب  يا  تفعلين 
الخارجي  المنزل  فناء  في  فالعي�ش 
للعي�ش  تخلقي  لم  لأنك  ينفعك  لا 
مكانك  الى  عودي  جنبي  الى  هنا 
ارجوك"، لكن اللبلاب لم تهتم ل�صياح 
"لا  لها  وقالت  ون�صيحتها  الاوركيد 
ان  ف�أنت لا تريديني  �ش�أن لك بذلك 
والهواء  ال�شم�س  ب�أ�شعة  مثلك  انعم 
ف�أجابتها   ،" ال�سماء  �أرى  وان  الطلق 

الاوركيد "�ستندمين �صدقيني".

8
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�إح�سا�س  فانتابها  ال�شم�س تلام�س ورقاتها  ب�أ�شعة  ال�سماء وتح�س  بالفرح وال�سرور وهي ترى  اللبلاب  في بادئ الامر �شعرت 
جميل وقالت: ��سأبقى هنا ولن �أعود الى رواق المنزل الداخلي ، ولكن �شعور الفرح هذا كان م�ؤقتاً، بعد مرور �ساعات  �شعرت 
بالعط�ش ال�شديد وادركت ان اوراقها على و�شك الذبول فا�ستنجدت بالاوركيد لتجد لها حلًا كي ترجع الى داخل المنزل لكن 
قالت لها :لا ا�ستطيع الآن �أن افعل لك �شيئاً، كان عليك ان تعي تماما اًن �أ�صحاب المنزل يبقونك في الداخل لأنكِ نبات ظلي لا 
يحتاج �سوى ا�شعة قليلة من ال�شم�س ف�أنتِ ل�ست مثلي ف�أنا زهرة �أعي�ش في الخارج قُدر لي ذلك وقُدر لك ذلك فهذا من تدبير 
�إذن علينا ان نحمد الله  "، اح�ست اللبلاب بندم �شديد على ما فعلته وقررت العودة الى رواق المنزل الداخلي،  الله تعالى 
تعالى على ما نحن فيه من نعم وان لا يتملكنا �شعور الغيرة تجاه الآخرين نظرا لما يمتلكونه فلربما انت في حال هو الأف�ضل لك 

كُمْ عَلَى بَعْ�ضٍ(( . ُ بِهِ بَعْ�ضَ لَ اللَّه وْا مَا فَ�َّض وانت لا ت�شعر، يقول الله تعالى في محكم كتابه العزيز ))وَال تَتَمَنَّ

9



�سيناريو:م�صطفى عادل الحداد         ر�سوم : عبا�س را�ضي

�إنها �سمكة كبيرة، 
ال�سمكة ت�سحبني بقوة. �أنا �أبذلُ جهداً كبيراً ل�سحبها. 

لن ن�ستطع مقاومتها، 
�إنها تهبط �إلى القاع. 

10



يا �إلهي لقد قطعت
 ال�صخور خيط ال�صنارة. 

ما هذا ال�شيء، 
هل هو كائن حي.

�إنه المحار الذي 
يحتوي على الل�ؤل�ؤ وهو عبارة عن �أج�سام 

�صغيرة مُ�ستديرة لامعة، وت�ستخدم في �صناعة
 المجوهرات، وغالبًا ما تكون بي�ضاء اللون، 

ويُعد من �أثمن المجوهرات 
ويُباع ب�أ�سعار غالية جداً. 

لقد خ�سرنا ال�سمكة
 لكن فزنا بالل�ؤل�ؤ 

الحمد لله، )) وَعَ�سَى �أَنْ تَكْرَهُوا �شَيْئًا 
ٌ لَكُمْ...((. وَهُوَ خَْري

11



وهناك بعض النقاط المهمة التي يجب عليك اتباعها لتصبح لاعباً محترفاً في كرة القدم

وكل هذه الامور اذا واظبت عليها ستحقق هدفك وحلمك وتكون لاعباً مهماً في رياضتك المحببة الى قلبك.

تعتبر ريا�ضة كرة القدم من الألعاب المحببة لدى الكثير، ولها �شعبية كبيرة في العالم وهناك العديد من الأبطال ال�صغار يريدون ان 
يكونوا لاعبين مميزين فيها، وانت يا �صديقنا العزيز اذا كنت تريد ان تكون لاعباً جيداً في كرة القدم يجب ان تمتلك �شغفاً وحباً للعب 
وتكون هذه الريا�ضة هوايتك المف�ضلة، وان تتابع مهارات بع�ض اللاعبين المحترفين لتتعلم منهم المهارات وتحاول تطبيقها في الملعب من 

خلال التدريبات المكثفة وخ�صو�صاً اذا كانت تحت ا�شراف مدربين يمتلكون خبرات جيدة في هذه الريا�ضة.

العر�ض القانوني 
للمرمى هو

 7.32 �أمتار

الوزن القانوني 
للكرة

 450 غراماً

يتكون فريق كرة القدم من 
11 لاعباً الارتفاع القانوني 

للمرمى هو
 2.44 متر

فعليك ان تبد�أ اللعب و�أنت 
بعمر �صغير

وان تخ�ص�ص وقتاً كافياً 
للتدريب ب�شكل يومي 

لتكون قوياً ولديك لياقة 
بدنية عالية

وبعد ذلك تن�ضم الى 
فريق �شعبي �أو فريق 

محلي في مدينتك

ولا تن�سَ ان تتناول 
وجبات �صحية لتحافظ 

على ن�شاطك

8

�إعداد :�سجاد الحلو          
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�إعداد :�أحمد عبد المهدي         

8

ت�شكل المياه ن�سبة 71 % من م�ساحة الكرة الار�ضية لذلك ي�سمى كوكبنا بالكوكب الازرق �أو الكوكب المائي  
في  للمياه  �آخر  م�صدر  وهناك   ، الجوفية  المياه  وجود  عن  ف�ضلا  والانهار  والبحار  المحيطات  وجود  ب�سبب 

الار�ض وهي البحيرات على اختلاف انواعها .

ماهي البحيرات ؟ والبحيرات الخمس العظمى؟
البحيرات  اما  جهاتها،  جميع  من  بالياب�سة  محاطة  المالحة  او  العذبة  المياه  من  م�ساحة  هي  البحيرات 
المياه  من   %21 على  وتحتوي  المترابطة  الكبيرة  العذبة  المياه  بحيرات  من  �سل�سلة  فهي  العظمى  الخم�س 

العذبة ال�سطحية في العالم وتقع في قارة امريكا ال�شمالية.

أسماء البحيرات الخمس العظمى 

ه���ي �أك��ب��ر ب���ح�ي�رة ع���ذب���ة في 
�أع��م��ق بحيرة  �أن��ه��ا  ال��ع��الم كما 
بين البحيرات العظمى و�أعلاها 
�سطح  م�����س��ت��وى  ع��ن  ارت��ف��اعً��ا 
امريكا  ق���ارة  في  وت��ق��ع  البحر 
والولايات  كندا  بين  ال�شمالية 

المتحدة الامريكية .

ث���اني �أك��ب�ر ب��ح�رية م��ن حيث 
الح��ج��م وال��ث��ال��ث��ة م���ن حيث 
الوحيدة من بين  الم�ساحة وهي 
تقع  التي  العظمى  ال��ب��ح�ريات 
ال��ولاي��ات  داخ���ل  ك��ام��ل  ب�شكل 

المتحدة الاميريكية .

ت��ق��ع ب�ي�ن ك���ن���دا وال����ولاي����ات 
ثاني  وهي  الامريكية  المتحدة 
من  العظمى  ال��ب��ح�ريات  اك�ب�ر 

حيث الم�ساحة .

وتقع  م�ساحة  العظمى  البحيرات  ا�صغر 
بين كندا والولايات المتحدة الامريكية . 

ه���ي الأٌق�������ل ع��م��ق��اً م���ن بين 
، وت��ق��ع  ال��ع��ظ��م��ى  ال��ب��ح�ريات 
المتحدة  وال��ولاي��ات  كندا  ب�ني 

الامريكية.

بحيرة هورون بحيرة مشيغان بحيرة سوبريور 

بحيـــــرة
اونتاريو 

بحيرة إري 

13



ق�صة: م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم :زاهد المر�شدي 

كان الفيلُ )فلفل( يعي�شُ في و�سطِ الغابةِ حياةً حزينة، فهو يعي�شُ وحيداً لا يملكُ 
فادعُ وغيرها من الحيوانات الأخرى  لاحفُ وال�َّض �صديقاً من الحيوانات، فالأرانبُ وال�َّس

كانت دوماً تبتعدُ عنه ولا ت�سمحُ له باللعبِ واللهو معهم، وكلما حاولَ )فلفل( التَّقرب 
و�ضخمٌ  كبيٌر  و�أن��تَ  �صغيرةٌ  حيواناتٌ  نحنُ  مثلك،  �أحدٍ  مع  نلعبُ  لا  له:  تقولُ  كانت  منها 

كلماتُ  والأذى،  ررَ  ال�َّض بنا  يُلحقُ  معكَ قد  واللعب  �أنفٌ طويلٌ وقوي؛  ولديكَ  و�شكلُكَ مخيفٌ  جداً 
خريةِ هذه �أثرت كثيراً على )فلفل( وقررَ �ألا يقتربُ منها �أبداً، وفي �صباحِ �أحدِ الأيامِ خرجَ )فلفل(  ال�سُّ
تتبادلُ  غيرةِ  ال�َّص الحيواناتِ  من  مجموعةً  �شاهدَ  ذلكَ  �أثناءِ  وفي  الح�شائ�شَ  ي�أكلُ  الغابةِ  و�سطَ  ي�سيُر 
الكرةَ فيما بينها نظرَ )فلفل( �إليهم وقالَ بهم�سٍ: لم يكن لديهم مهارة جيدة في لَعِبِ كرةِ القدم، لو 
ثُمَّ �سارَ ببطءٍ بعيداً عنهم لكن بعدَ دقائق معدودةٍ �سمعَ �صوتَ  ي�سمحون لي لأعطيتهم درو�ساً فيها، 

8

فلفل والحيوانات
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مَن �سيح�ضرها الآن؟  القوة،  الكرةَ بهذه  لماذا رميتَ  الأرنبِ بغ�ضبٍ قائلة:  �إلى  لحفاة وهي تتحدثُ  ال�سُّ
وحين اقتربَ )فلفل( قليلًا �شاهدَ الكرةَ عالقةً في �أغ�صانِ �إحدى الأ�شجار، في بادئ الأمر حاولَ الأرنبُ 
فدعُ ب�إح�ضارِها فهو ر�شيقٌ وحجمه �صغير،  جرةَ و�إح�ضارِ الكرة، لكنه لم ينجح لذلك تكفلَ ال�ضّ ت�سلقَ ال�شَّ
قفزَ نحوَ الغ�صن ِلكنه لم يلام�س الكرةَ وظلَّ يقفزُ مراراً وتكراراً ولم ينجح ب�إح�ضارِها فجل�سَ الجميعُ 
مَ نحوَ  والحزنُ بادٍ على وجوههم، �أثارت تلكَ الم�شاهدُ الحزن لَدى )فلفل( �أي�ضاً وقرر �أن ي�ساعدَهم فتقدَّ
جرةِ قليلًا ولفَّ خرطومه حولَ الكرةِو�سحبها بقوة، �سقطت  كَ غ�صنَ ال�شَّ جرةِ ورفعَ خرطومه حرَّ ال�شَّ
موا بال�شكر  الكرةُ على الأر�ض حينها نه�ضَ الجميع وكلُّ واحدٍ راحَ يقفزُ وي�ضحكُ من �شدةِ الفرح، وتقدَّ
الجزيل لـ)فلفل( لم�ساعدته �إياهم،�أما الأرنب فقد قالَ له: نحنُ نعتذرُ منكَ كثيراً فقد كان كلامُنا قا�سياً 
مثله،  واحداً  �أملكُ  ليتني  يا  رائعاً،  كان  �أنفُكَ  قائلًا:  مازحه  ثم  الجديد  �صديقنا  الآن  من  ف�أنتَ  معك 
حِكَ )فلفل( قائلًا: نحنُ جميعاً نمتلكُ �شيئاً مميزاً ويمكننا ا�ستخدامه وم�ساعدة بع�ضنا البع�ض، ثُمَّ  ف�ضَ

ذهب الجميعُ ليلعبوا معاً. 
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ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

اقر�أ ثم اكتب عنواناً للق�صة
.....................................

�سيناريو: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

يجب �أن نجد �سيارة ت�سعنا 
جميعاً، ابقوا بعيدين عن ال�شارع 

فال�سيارات �سريعة وخطرة.

ابتعد عن الطريق
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 كادت ال�سيارة �أن 
ت�صدمك، هل جننت

 يا هرهور، ابقَ بعيداً 
عن ال�شارع

هل تكره ال�سيارة �أم 
تكرهني �أنا  لتغلقها 

بهذه القوة ؟

عليك �أن تعتذر
 يا هرهور عن هذه

 الت�صرفات ال�صبيانية. 
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التابعة  الخ��طري�ة  الم��فت�ر���س��ات  م��ن  �آذان��اً بفرائه ال�سميك جداً عند الرقبة والذي لف�صيلة ال�سنوريات طويلة الارجل ويتميز يعتبر  ويمتلك  ال�شتاء،  في  ال��دفء  قوية يمنحه  مخالب  ذات  كبيرة  واق��دام��اً  ت�ساعده في التحرك على الثلوج وتجعله �سريع طويلة 
ال�سناجب  من  فرائ�سه  ا�صطياد  من  وتمكنه  والفئران والأرانب وغيرها.الحركة 

الم��وج��ودة  ال��ع��الم  �أ�شجار  �أق���دم  م��ن  وه��ي 

ف�صيلة  وت��ت��ب��ع  كاليفورنيا  ولاي���ة  في 

ويقدر  ال�شاطئية،  ال�سكوية  الأ�شجار 

عمرها ب�أكثر من 700 عام، وهي �شجرة 

�سبب  ان  العلماء  ويعتقد  للغاية  طويلة 

توقفها عن النمو هو طائر نقار الخ�شب الذي 

يحفر في الجانب العلوي منها، ويتم المحافظة عليها 

والعناية بها ب�صورة كبيرة في الوقت الحالي.

ان الوشق يمتلك بصراً حاداً للغاية يساعده 

في اكتشاف فريسته على بعد مسافات 

طويلة تصل إلى 76 متراً.

في  شجرة  أط��ول  هي  هايبريون  شجرة  متر ان   116 حوالي  طولها  يبلغ  حيث  بناية مكونة من أكثر من 39 العالم  أي ما يعادل  طابقاً. اً 

8

�إعداد: �سجاد الحلو
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�أ�صغر  يعتبر قر�ش الفانو�س القزم من 
�إلى  وينتمي  القر�ش  �أ���س��م��اك  �أن���واع 

البحر  في  ويتواجد  البحر،  كلب  عائلة 
الكاريبي، و�سمي بالقزم كونه �صغير الحجم 

ويتميز  القرو�ش،  �أنواع  بباقي  مقارنة  عجيب  ب�شكل 
الاختباء  �أجل  من  البحر  ظلام  في  وي�ضيء  يتوهج  ب�أنه 
ت�ساعده  كبيرتان  عينان  ولديه  المفتر�سة،  الا�سماك  من 

على الر�ؤية ب�شكل جيد.

ال�سحالي  الى  البحرية  الإغوانا  تنتمي 

ال�سباحة  على  القادرة  الوحيدة  وهي 

غالاباغو�س  جزر  في  وتعي�ش  والغو�ص، 

لتتغذى  المياه  في  طويلًا  وقتاً  وتق�ضي 

قوية  مخ��ال��ب  وتمتلك  ال��ط��ح��ال��ب،  على 

للغاية تمكنها من الام�ساك بال�صخور في �أعماق 

�أوق��ات  معظم  في  الأ�سود  بلونها  وتعرف  المحيطات، 

العام، �إلا �أن الذكور يغيرون لونهم �أحياناً.

طوله  يبلغ  القزم  الفانوس  ق��رش  ان 

حجمه  ي��ك��ون  حيث  س��م   20 ح��وال��ي 

أصغر من حجم اليد البشرية.

على  القدرة  لديها  البحرية  الاغوانا  ما ان  الماء لمدة طويلة جداً  بين 30-60 دقيقة بنفس واحد.البقاء تحت 
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ر�سوم : علي ر�ستم 
�إعداد : م�صطفى عادل الحداد           8

 	
في �صباح �أحد الأيام خرج محمود مع �أبيه في رحلة �صيد جديدة، وبعدما جهزا كل ما يحتاجونه من �شباك وغير ذلك، 
ركبا ال�سيارة و�سارا ب�سرعة 50 كم وبعد مرور فترة من الوقت قطعا 100 كم وو�صلا عند البحيرة، وب�سرعة �أم�سك والد 
�إلا دقائق معدودة، �أح�س والد محمود بثقل ال�شبكة  محمود �شباكه ورمى بها في و�سط المياه، ولم ي�ستغرق من الوقت 
�أبيه وراح ي�سحب معه ال�شبكة فَرِح والده  فقال: لقد ا�صطدنا الكثير من الأ�سماك، وب�سرعة وقف محمود �إلى جانب 
وقال: الحمد لله رزقنا وفير هذا اليوم، ف�أجابه محمود مبت�سماً: يا لها من بحيرة جميلة، وبعدما جمعا الأ�سماك �أتجها 

فكرة رائعة 

20



؟؟؟
ما الزمن الذي ا�ستغرق محمود 
ووالده في الو�صول �إلى البحيرة 

ما عدد الأ�سماك 
التي ح�صلت عليها 

القطط
ما طول الحديقة، 

وما عر�ضها

عائدين �إلى البيت، كانت الفرحة تملأ قلبيهما فقد ا�صطادوا خم�سين �سمكة برمية واحدة، وحين و�صلا �إلى البيت 
و�ضع محمد الأ�سماك في الحو�ض المخ�ص�ص لها في حديقة البيت لكن حين دخلا �إلى المنزل لي�أخذا ق�سطاً من الراحة 
�أزال ال�ستار من النافذة �شاهد مجموعة من خم�س القطط في حديقة  �أ�صواتاً قادمة من الخارج وحين  �سمع محمود 
البيت وفي فم كل واحدة منها �سمكتان كبيرتان، رك�ض محمود م�سرعاً قائلًا: القطط ت�سرقُ ال�سمك يا �أبي، لم يلحق 
�أحد منهما ولو بقطة واحدة، حزن محمود كثيراً وقال: يا لها من قطط م�شاك�سة �سوف تعود وت�أخذ المزيد، فذهب 
والده و�أح�ضر 300 متر من الأ�سلاك ال�شائكة وو�ضعها حول الحديقة، وكانت الحديقة م�ستطيلة ال�شكل طولُها ي�ساوي 

مثلي عر�ضها، حينها قال والده مبت�سماً: بهذه الطريقة لن تعود مجدداً، فرح محمود وقال: يا لها من فكرة رائعة. 
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في بع�ض �أيام ال�صيف الحارة قد تحتاج �أثناء الم�شي الى ن�سمات من الهواء ، مروحة 

الوجه اللطيفة �ستمنحك ذلك ، من خلال ارتدائها على العنق وتوجيهها الى الوجه 

مبا�شرة ، وتعمل المروحة بعد تزويدها بالطاقة من خلال �شحنها .

ويمكن طيها وو�ضعها في �أي مكان مهما كان حجمه �صغير.موجات الاهتزازات ، كما تتميز هذه الغ�سالة ب�أنها لا ت�صدر �ضو�ضاءً لا�سيما اثناء ال�سفر، ويتوفر في هذه الغ�سالة ميزة التعقيم من خلال توفر لك هذه الغ�سالة المميزة ال�صديقة للبيئة غ�سل ملاب�سك الخفيفة 

دي
المه

بد 
د ع

حم
د:�أ

عدا
ا
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محرك سيارة يعمل 
على البخار

محرك سيارة يعمل 
على البانزين

محرك سيارة يعمل 
على الغاز

�إعداد: �سجاد الحلو 

8

الى  مكان  من  التنقل  في  المهمة  الو�سائل  من  وا�صبحت  النا�س  حياة  ال�سيارة  غيرت 
بالبخار وت�سير بثلاث عجلات  كانت تعمل  �سنة 1769م  اخر وعندما تم اختراعها 
�ضخمة وتتحرك لمدة 20 دقيقة فقط وتتوقف لغر�ض تجديد طاقتها من البخار، 
وبعد اجراء العديد من التعديلات عليها ا�صبحت اليوم تعمل بالاعتماد على المحرك 
ويحتوي  الداخلي  بالاحتراق  البنزين  محرك  ويعمل  ال�سيارة  قلب  يعتبر  وال��ذي 
محرك البنزين على �أربعة �أ�شواط �أ�سا�سية بما في ذلك ال�سحب وال�ضغط والاحتراق 
بمجرد  احتراقاً  ينتج  �أن  يمكن  ب�سهولة  بالهواء  البنزين  يمتزج  وعندما  والعادم، 

�شرارة �صغيرة وبع�ض الخطوات الاخرى ليعمل المحرك وت�سير ال�سيارة.

�إ�ضافة الى  الغاز  التي تم تطويرها ب�شكل مميز تعمل على  المحركات  وهناك بع�ض 
الأنواع الحديثة التي �صممت من �أجل المحافظة على البيئة وتعمل بكفاءة عالية وهي 
المحركات التي تعمل على الطاقة الكهربائية واخرى تعمل على الطاقة ال�شم�سية، 
وهناك العديد من الاختراعات الاخرى التي قد ت�صبح رائجة في الم�ستقبل القريب.
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اعداد:�سجاد الحلو 

8
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ي��ع��د ط��ائ��ر ال��ق��رق��ف م���ن ال��ط��ي��ور 
الجميل  مظهره  ب�سبب  جداً  الجميلة 
لآخر  نوع  من  المختلف  الملون  وري�شه 
نوعاً   55 �إلى  �أن��واع��ه  ت�صل  حيث 
تقريباً، بع�ضها يكون باللون الازرق �أو 
الا�سود �أو الأ�صفر والعديد من الألوان 
بمختلف  ويعي�ش  الاخ��رى،  الزاهية 
وال�صحاري  ال��غ��اب��ات  مثل  البيئات 
دول  مختلف  في  ال�صخرية  والبيئات 
وج�سماً  �صغيراً  ر�أ���س��اً  يمتلك  العالم، 
ممتلأً، ويتميز ب�سلوكه اللطيف المحب 

للمرح والت�سلية مع اقرانه الطيور.

يمكنه  وق�صير  �سميك  منقار  ل��دي��ه 
فيها  يعتمد  التي  وجباته  تناول  من 
والعناكب  وال��دي��دان  الح�شرات  على 
والدبابير، كما يحب تناول �أكل الفول 
ال�سوداني والفواكه مثل التوت البري 
غذائي  كم�صدر  ال�شم�س  عباد  وبذور 
 7 الى   4 من  الانثى  ت�ضع  له،  رئي�سي 
بي�ضات في ف�صل الربيع وعندما يفق�س 
بالاعتناء  الأب�����وان  ي��ق��وم  البي�ض 
تقريباً  �شهرين  م��رور  وبعد  بال�صغار 

ي�ستطيع ال�صغار الطيران بمفردهم.

بامتلاكه  ال��ن��وع  ه��ذا  يتميز 
ي�شبه  ر�أ�سه  فوق  كبيراً  عرفاً 
ع��رف ال��دي��ك، وي��ت��واج��د في  
و���س��ط و���ش��م��ال �أوروب�����ا مثل 
والنرويج  وال��دنم��ارك  �ألمانيا 
الأجواء  برودة  من  وبالرغم 
تحمل  ي�ستطيع  انه  الا  هناك 
مكانه  في  يبقى  ولذلك  الرب�د 

ولا يهاجر.

�أكثر �أنواع طيور القرقف التي 
يرغب النا�س بتربيتها بف�ضل 
تكون  حيث  الرائع  ري�شه  لون 
وظهره  الأ�صفر  باللون  بطنه 
�أ���س��ود غ��ام��ق، ول��دي��ه ع��رف 
�آ�سيا  ق��ارة  في  ويعي�ش  رائ���ع، 
تايوان  دول��ة  في  وبالتحديد 

والدول المجاورة لها.

ي�����س��م��ى ب���ط���ائ���ر ال��ق��رق��ف 
الداكن  القرقف  �أو  الغرابي 
�أي�ضاً ب�سبب لون ري�شه الأ�سود 
عينيه  بلون  ويتميز  بالكامل، 
في  عادة  ويعي�ش  الحمراوين، 

الغابات المطيرة الأفريقية. 

طائر القرقف الأوروبي 
ذو العرف

طائر القرقف الأصفر

طائر القرقف الأسود
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ق�صة : م�صطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�شدي

8

غير يعي�شُ و�سطَ الح�شائ�ش، ي�ستيقظُ  في حديقةٍ جميلةٍ كان الحلزون ال�َّص
منذُ ال�صباح الباكر ينتقلُ من مكانٍ �إلى �آخر وهو ي�أكلُ الع�شب الأخ�ضر، 
وفي �صباحِ �أحدِ الأيام بينما كان ي�سيُر و�سطِ الحديقةِ �أح�سَّ ب�صوتِ �أقدامٍ 
تقتربُ منه اختب�أ خلفَ �أحد الأوراق الخ�ضراء وتابعَ النَّظر �إلى الأمام 
ف�شاهدَ ولداً يتحركُ ببطء وهو يمعنُ النَّظرَ في الأر�ض، اعتقدَ الحلزون 
عادَ  لذلك  عليه،  العثورَ  يحاولُ  وهو  الولدِ  من  �سقطَ  �شيئاً  �أن 
ي�أكلُ ما ي�صادفه من الح�شائ�ش  يكملُ طريقة وهو 
اللذيذة،  الفاكهة  قطع  �أو  الحبوب  بع�ض  �أو 
في  يطيُر  �أنَّ��ه  �شعرَ  فج�أةً  ذلك  �أثناء  وفي 
�شيء  فهو  �شديدٍ  بخوفٍ  �أح�سَّ  الهواء، 
وجهه  �أدار  قبل،  من  ي�صادفه  لم  غريب 
�إلى الخلفِ ليكت�شفَ الأمر ف�إذا به الولد 
ب�صوت  الح��ل��زون  ف��ق��الَ  ب��ه،  مم�سكٌ  وه��و 
قائلًا:  �أكمل  ثم  عني،  تبحثُ  كنتَ  حزين: 
اتركني  �شيئاً،  لك  �أفعل  لم  �أن��ا  مني  تريد  م��اذا 
تُ�صابَ  لن  قائلًا: لا تخف  الولد  ابت�سم  �أرجوك،  و�ش�أني 
ف�أجابَ  ممتعة،  علميةٍ  رحلةٍ  �إلى  ��سآخذكَ  �أذى،  ب���أي 
الولد:  فقال َ ت�أخذني؟  �أين  �إلى  با�ستغراب:  الحلزون 
�ستح�ضرُ معي در�سَ العلوم، وفعلًا دخلَ الولد �إلى ال�صف 

الدرا�سي وجل�سَ و�سطَ ا�صدقائه فَرِحَ الجميع 
به،  ورحبوا  الجديد  ب�ضيفهم 

وب��ع��دَ م����رورِ دق��ائ��قٍ 
م���ع���دودة دخ��ل��ت 

رحلة علمية ممتعة
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ف فوقفَ جميعُ التلاميذ وبعدَما �ألقوا التحية جل�سوا لي�ستمعوا �إلى حديث المعلمة وبد�أت كلامَها قائلة: تلاميذي  المعلمةُ ال�َّص
الأعزاء در�سنا لهذا اليوم يت�ضمن نبذة تعريفية عن دورة حياة الحلزون، حينها فَرِحَ الحلزون كثيراً بهذا الاهتمام الكبير 
بحياته و�إنه اليوم �سيكون محط �أنظار الجميع، �أقبل الولدُ �إلى المعلمة و�أعطاها الحلزون حملته بين يديها و�أخذت تتحدثُ 
كنُ تحديدَ الأعمارِ الن�سبية للحلزونات؟ فقالت  وين�صتُ لها الجميع وفي �أثناءِ ذلكَ رفعَ �أحدُ التَّلاميذ يده و��سأل قائلًا: هل ُمي
المعلمة: نعم، �سنقومُ بفح�ِص قوقعةِ الحلزون با�ستخدام العد�سة المكبرة، نظرَ الجميعُ بتمعنٍ �إلى الحلزون، ثُمَّ قالت المعلمة: 
رفِ  نُ�شاهدُ مجموعةً من الحلقاتِ حولَ القوقعة، فكلما ينموالحلزون ي�ضيفُ مادةً جديدةً �إلى قوقعتهِ،تنمو القوقعة عندَ الطَّ
ثّلُ عددَ مراحل  ثّلُ كل حلقةٍ مرحلةٍ من مراحل النمو، وعددُالحلقاتِ ُمت �أو الحافة، ويُ�ضافُ المزيد والمزيد من الحلقات، وُمت
نموالحلزون وتمتلكُ الحلزوناتُ الأكبر �سنّاً حلقاتٍ �أكثَر على قواقعها، وبهذه المعلومة الجميلة �أنتهى الدر�س وعادَ الحلزون 

�إلى �صديقهِ فحمله بين يده و�أعاده �إلى الحديقة وودعه، �شكرَ الحلزونُ الولد على هذه الرحلة العلمية الممتعة. 
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جــــائزة جميـــلة 
لقد ت�أخرَ الأ�صدقاءُ 

كثيراً، ��سأت�صلُ 
ب�سلمان لأعرفَ ما 

الم�شكلة. 

عُد �إلى هنا �أيها 
الم�شاغب، �أرُيدُ كرتي.

عليك
 بم�ساعدتي يا �سلمان، 
عليك اللحاق به لقد

 �أخذ كرتي. 

فكرة: م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�ضي
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لكَ ما ت�شاءُ يا عزيزي، 
اهد�أ قليلًا ولا تبكِ.  

عليك اَلإم�ساك به 
ب�أ�سرع وقت.

لا تحاول الهرب،
 لن تنجو �أبداً

�ستنالُ العقاب الذي 
ت�ستحقه مقابل فعلك 

ال�سيئ

�أنا لا �أُريده، �أين الكرة، �أنا 
�أُريدُ كرتي؟  

�أنت قلت �أم�سك به، لم 
يخطر في بالي �أنكَ تُريدُ 

الكرة، �أنا �آ�سف؟  
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ق�صة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: زاهد المر�شدي 

8

التسابق الى الخيرات
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يتردد يو�سف احيانا في تلبية احتياجات المنزل ويتكا�سل عنها بحجة انه متعب ويريد ان يبقى جال�ساً، وذات مرة طلب 
الجد من يو�سف ان ي�شتري له بع�ض الحاجات من المحل المجاور فردّ يو�سف قائلًا: ح�سناً جدي ��سأقوم بعد قليل، وبعد 
دقائق نظر الجد اليه ووجده من�شغلًا بالجوال ليخرج بنف�سه وي�شتري وبقي يو�سف جال�ساً الى ان عاد الجد، وحينها 
تذكر يو�سف وقال: هل تريدني �أن �أذهب الآن، ابت�سم الجد وقال: لقد ذهبت وانتهى الأمر ولكنني تمنيت ان اراك 

تت�سابق لفعل الخير وق�ضاء حوائج �أهلك.
هل تعلم يا بني هناك من يت�سابق للخيرات دون ان يطلب النا�س منه ذلك، فقال احد الاحفاد: كيف يكون ذلك ومن 
ال�شخ�ص؟ ف�أجابه الجد: كان هناك ولد �شاب يدعى حذيفة محمد الطفيلي من مدينة كربلاء يحب فعل  هو هذا 
الخير كثيراً وي�ساعد النا�س قبل ان يطلبوا منه ذلك، مثلًا يحمل الاكيا�س الثقيلة عن الن�ساء ويو�صلهم الى بيوتهم 

والكثير من الاعمال الخيرية، فقال يو�سف: اريد ان التقي به ويكون �صديقي، 
 2016 �سنة  حذيفة  ا�ست�شهد  لقد  بحزن:  وقال  ر�أ�سه  الجد  اطرق 

الوطن  عن  ليدافع  الفتوى  نداء  لبى  حين  حمرين  جبال  في 
والدين ويبقى مثالًا يحتذى به في الخير والعطاء.
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١

٢

٣

٤

chickpeas
الحمــص

يعززُ من �صحةِ الجهازِ اله�ضمي، حيثُ يُ�ساعدُ على الوقايةِ 
من الإم�ساكِ والتقل�صاتِ والانتفاخِ ويُحافظُ على حركةٍ 

�سليمةٍ للأمعاء.

يُحافظُ على �صحةِ العظامِ لاحتوائهِ على 
عن�صرِ الحديد والكال�سيوم والفو�سفور 
والزنك وفيتامين )k(التي تلعبُ دوراً 

مهماً في الوقايةِ من �ضعفِ العظام.

يُ�ساهمُ في دعمِ وظائفِ المخُِ والجهازِ الع�صبي، حيث �إنّه يُ�ؤثرُ 
في الحالةِ المزاجيّةِ، والذاكرة، والتعلّم، بالإ�ضافةِ �إلى تح�سيِن 

الم�ستوى الإدراكي لدى الأ�شخا�ص الذين يتناولهُ بانتظام.

يُ�ساعدُ في الحفاظِ على وزنٍ �صحي للج�سم، حيثُ 
�أظهرت الدرا�سات �أن الأ�شخا�صَ الذين يتناولونَ 
الحم�ص بانتظامٍ �أقلُ عر�ضةً للإ�صابةِ بال�سمنة.

م لاحتوائهِ على عن�صرِ الحديد،  يحمي من الإ�صابةِ بفقرِ الدَّ
الذي يُ�ساعدُ في الحفاظِ على محتوى الحديدِ في الج�سم.

1

2

4

3

5

اعداد: م�صطفى عادل الحداد            

8

�إعدادِ  في  يدخلُ  حيثُ  العربية،  الدول  في  وخا�صة  العالم  حولَ  البقوليات  �أنواع  �أ�شهرِ  من  الحم�ص  يُعدُّ 
بي�ضويةُ  ب�أنها  ثماره  ومعروفة  العربية،  المائدة  على  ال�شعبية  والمقبلات  الغذائيةِ  الوجباتِ  من  العديد 
ال�شكلِ معقوفة الطرف ولا تنفتحُ عندَ الن�ضجِ تحوي في داخلِ كل منها بذرة واحدة �إلى بذرتين، ويوجدُ 
من �أنواعِ الحم�ِص نوعان رئي�سيان، نوعٌ �صغيُر الحجم، يتميز بلونهِ الداكن القاتم والأ�صفر من الداخل، �أما 
النوع الثاني فهو ذا لون بني فاتح مبي�ض، وهو النوع الأكثر �شعبية في جميع �أرجاء العالم، ويتميزُ الحم�ص 

ا متعدد الا�ستخدامات، وله فوائد �صحية متعددة منها لي�س فقط بمذاقهِ اللذيذ، ولكنه �أي�ضً
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١

٢

٣

٤

chickpeas
الحمــص

نختارُ مجموعةً من حبوبِ الحم�ص الجافةِ التي تكون 
ق�شرتها الخارجية جيدة، غير متك�سرة �أو مثقوبة لكي ن�ضمنَ 

عمليةَ الإنباتِ ب�شكلٍ �أف�ضل. 
 ن�ضعُ الحبوبَ في �صحنٍ من البلور ونقومُ بغ�سلِها بالماءِ عدة 

مرات ليتمَّ �إزالةِ جميعَ الأتربةِ والأو�ساخ العالقة بها.

نقومُ بتنقيعِ الحبوبِ بعدَ غ�سلِها بالماءِ ويُف�ضلُ بماءٍ 
معدني لمدة 12 �ساعة. 

بعدَ مرورِ 12 �ساعة نُن�شفُ الحبوبَ من الماءِ 
ون�ضعُها في �صحنٍ بلور في مكانٍ معر�ضٍ لأ�شعةِ 

م�س، ونقومُ بتغطيتِها بم�صفاةِ �شاي كبيرة لكي  ال�شَّ
ن�ضمنَ و�صولَ الهواءِ لها.

نقومُ بغ�سلِ الحبوبِ كل يومين �أو ثلاثة �أيام لكي 
نتخل�صَ من البكتريا والجراثيم التي تتكونُ على 

ق�شرتِها، وبعدَ مرورِ ثلاثةِ �أيامٍ �سوفَ نُلاحظُ 
ظهورَ الجذور في كلِّ حبةِ حم�ص حينَها نقومُ 

بزراعتِها في التربة.   
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و�صل الم�ستك�شف ال�صغير الى جزيرة لوي�س 
وهاري�س وهي واحدة من �أكبر الجزر في دولة 

ا�سكتلندا والأجمل فيها �أي�ضاً، ويحيط بها 
مجموعة من الجبال، وتتميز بتنوعها 

الطبيعي من مختلف النباتات والحيوانات 
النادرة مثل الن�سر الذهبي والأيل الأحمر 

لذلك تم ان�شاء مجموعة من المحميات 
الطبيعية فيها، يق�صد الجزيرة مجموعة 
كبيرة من ال�سياح بف�ضل جمالها الطبيعي 

ورمالها البي�ضاء ومياهها الفيروزية 
ال�صافية.

الأ�سماك، و1000 نوع من الطيور و10 �آلاف نوع فهي ت�ضم 400 نوع من الثدييات و700 نوع من العديد من �أنواع النباتات والحيوانات النادرة بوجود حو�ض نهر الكونغو فيها، وتحتوي على المطيرة بمعنى يكثر فيها هطول الامطار، وتتميز الكاميرون، وجمهورية الكونغو، وتعد من الغابات غينا الا�ستوائية، جمهورية �أفريقيا الو�سطى، من جمهورية الكونغو الديمقراطية، الغابون، قارة �أفريقيا، وتقع في �ستة بلدان وهي كل وا�صل رحلته الم�ستك�شف ليتجه نحو �أكبر غابات 
مختلف من النباتات الا�ستوائية.

أبدع الله سبحانه وتعالى في خلق الطبيعة الخلابة 

من الجزر الجميلة والغابات الغريبة، ونحن نتجول مع 

المستكشف الصغير ليعرفنا على جمالها وتفاصيلها.

اعداد: �سجاد الحلو
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�إعداد :  �أحمد عبد المهدي8

في كل حي من الاحياء هناك م�سجد فهو دار عبادة الم�سلمين الذي ي�ؤدون فيه �صلواتهم الخم�س
 و�سمي م�سجداً لأنه مكان لل�سجود لله تبارك وتعالى لذلك ت�سمى الم�ساجد بيوت الله التي يذكر فيها ا�سمه. 

ولل�صلاة في الم�سجد ثواب و�أجر عظيم حيث قال الر�سول الاكرم محمد )�صلى الله عليه و�آله (
))من م�شى �إلى م�سجد من م�ساجد الله عز وجل، فله بكل خطوة خطاها حتى يرجع �إلى منزله ع�شر ح�سنات، ويمحى 

عنه ع�شر �سيئات، ورفع له ع�شر درجات(( .
ولا بد يا �أ�صدقائي انكم تذهبون مع �آبائكم الى الم�سجد في بع�ض الأيام، وللم�سجد �آداب على الم�صلي ان يراعيها 

احتراما للمكان وللم�ؤمنين الذي �سيتواجدون بجواره فعليكم يا احبتي التحلي ب�آداب دخول الم�ساجد فهي بيوت الله 
تعالى التي امرنا ان نعظمها ، ويكون ذلك باتباع الآتي : 

الذهاب الى الم�سجد بهيئة جميلة وملب�س نظيف.
�إلقاء التحية وال�سلام على المتواجدين في الم�سجد.

عدم المزاح وال�ضحك والكلام ب�صوت عالٍ في الم�سجد

عدم اللعب والرك�ض داخل الم�سجد.
تلاوة القر�آن الكريم والأدعية قبل حلول موعد ال�صلاة.
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كلنا يرغب في تناول 
الفواكه في فصل الصيف 

لاسيما الغنية بالمياه 
والألياف النباتية التي 

تعوض اجسامنا فقدان 
المياه بسبب درجة الحرارة 
المرتفعة المسببة لكثرة 

التعرق وذلك يجعل 
تناولنا للفواكه الصيفية 

أمراً لذيذاً وشهياً .

ما الذي نستفاد منه اجسامنا عند تناول الفواكه 
الصيفية؟ 

من نعم الله تعالى علينا انه جعل لكل مو�سم غذاءً مفيداً للأج�سام حيث تعد 
الفواكه ال�صيفية مهمة جداً في تح�صيل عدة عنا�صر غذائية ي�ستفيد منها 

الج�سم وت�ساعده على الوقاية من الامرا�ض.

   تمد الج�سم بالطاقة والرطوبة، وتحميه من الجفاف الناتج عن فقدان المياه والتعرق.
   تجعل الب�شرة �أكثر ن�ضارة و�صفاء، كما انها تحمي طبقة الجلد وفروة الر�أ�س من الجفاف.

�إعداد :  �أحمد عبد المهدي
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بعد ان علمنا الفوائد الكبيرة الموجودة في الفواكه الصيفية ، 
علينا ان نحرص على تناولها في الصيف ونقلل من تناول الحلوى 

المُصنعة فالفواكه الطبيعية ألذ واكثر فائدة .  

ماهي أبرز الفواكه الصيفية ؟

   تخل�ص �أج�سامنا من الدهون الزائدة التي ت�سبب ال�سمنة المفرطة .
   تحافظ على �صحة الكلى والكبد ب�سبب قدرتها على تنقية الج�سم 

من ال�سموم وال�شوائب
   تعزز من كفاءة وقدرة جهاز المناعة ، بالإ�ضافة �إلى �أنها تعمل 

كم�ضاد طبيعي للالتهابات بالج�سم.

11  العنب ، فهو غني بالفيتامينات والعنا�صر الغذائية �أبرزها .
الكال�سيوم 

22  البطيخ ، يحتوي على الالياف النباتية كما انه غني بالمياه.
33  الخوخ ، فاكهة لذيذة ت�ساعد على التخل�ص من ال�سموم والاملاح .

الزائدة في الج�سم
44  الم�شم�ش ، يقي من فقر الدم ورطب الب�شرة لأنه يحتوي على كمية .

كبيرة من الماء
55  التين ، يُح�سن حركة الأمعاء ويقي من مر�ض ه�شا�شة العظام ..
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خاء، فقد رُوي �أن فقيراً ذهبَ  لقد كان الإمامُ جعفر ال�صادق )عليه ال�سلام( في غايةِ الجودِ والكرمِ وال�سَّ
�إليه ذاتَ مرة طالباً منه العونَ والم�ساعدةَ ل�ضيقِ ع�شيه، ا�ستقبله الإمامُ )عليه ال�سلام( و��سألَ خادمهُ 
قائلًا: ما عندكَ؟ ف�أجابهُ الخادمُ: �أربعمائة درهم، فقالَ الإمامُ )عليه ال�سلام(: �أعطه �إياها، ف�أعطى 
الخادمُ اربعمائة درهم �إلى الفقيِر ف�أخذها �شاكراً الإمام، ثُمَّ التفت الإمامُ )عليه ال�سلام( �إلى خادمهِ 
وقالَ لهُ: �أرجعه، فرجعَ الفقيُر وقالَ م�ستغرباً: يا �سيدي ��سألتكَ ف�أعطيتني فماذا بعد العطاء؟ فقالَ 
دقةِ ما �أبقت غني((  الإمامُ )عليه ال�سلام(: قال ر�سول الله )�صلى الله عليه و�آله و�سلم(: ))خيُر ال�صَّ
و�إنَّا لم نغنكَ فخذْ هذا الخاتم فقد �أعطيت فيه ع�شرة �آلاف درهم ف�إذا احتجتَ فبعْهُ بهذه القيمة، فَرِح 

الفقيُر كثيراً و�أدارَ وجهه ذاهباً �شاكراً الإمام على كرمه و�سخائه له. 

�إعداد:م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�ضي

8

ماذا بعد العطاء؟
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بلادي  ك�شّافُ      �أن��ا    
�صغيراً  ال�سيفَ    �أحملُ  
ب��دمِ    الأ��رشافِ   تبقى 
�سماها  في  �ضحاها   في 
�أل��ق��ى    ��رسوري   وبها   
لغازٍ   �أعطيها     كيف   
ودّي  وهي  مهدي  فهي  

�أن��ادي دوم��اً    با�سمها     
الأع��ادي �ضدَّ    ع��ازم��اً    
بلادي ت�سمو   عالياً       
  وه��واه��ا   في    ف���ؤادي
م��رادي يحيا      وبها     
وي��دي    ف��وقَ   زِن��ادي ؟
جهادي في  زندي  وهي   

8

�شعر : ح�سين عطية ال�سلطاني 
ر�سوم : عبا�س را�ضي

كشاف بلادي
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القمر
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

بعد انطلاق المركبة من كوكب عطارد تقوم بدوران ا�ستك�شافي حول ال�شم�س وب�أق�صى 
�سرعة وتعود الى ظل كوكب عطارد لتنتهي مهمة ال�شم�س بنجاح مع تعر�ض المركبة 

بعد اتمام مهمة لذوبان �أجزاء من �سطحها.
ا�ستك�شاف ال�شم�س فلي�ستعد الجميع 

للنزول لاجراء ال�صيانة اللازمة 
للمركبة.

�سننتهي من ال�صيانة قريباً.

�شكراً لكم، لقد بذلتم جهداً كبيراً 
في �إ�صلاح هيكل المركبة ولقد اكملنا رحلة جميلة ا�ستك�شفنا 
كل كواكب المجموعة ال�شم�سية ولم يبقَ �سوى كوكب الأر�ض 

�سننطلق �إليه الآن، هل �أنتم جاهزون؟
نعم جاهزون.

الوداع �أيتها ال�شم�س، وداعاً يا عطارد، 
وداعاً كوكب الزهرة.
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ما ذلك ال�شيء يا ح�سن 
�إنَّه القمر وهو جرم و�أكبر خام�س قمر هل هو كوكب �صغير؟

في المجموعة ال�شم�سية وللقمر �أهمية 
كبيرة في الكثير من الأمور ترتبط 

بكوكب الأر�ض.

ا�ستديروا حول القمر 
لنجري عملية ا�ستك�شاف 

بدون النزول ،تابع ياح�سن 
يبدو �أن القمر مهم.

للقمر غلاف جوي رقيق وعلى الرغم من 
عتامة �سطحه الفحمي فانه ي�أتي بعد ال�شم�س 
ب�شدة لمعانه فهو ك�سراج في الليل على الأر�ض 

وهناك تزامن بحركته مع الأر�ض.

�أحد ت�أثيرات القمر على 
الأر�ض هي ظاهرة المد والجزر 
في البحار والمحيطات انخفا�ض 
الماء  وعودته وكذلك ارتباطه 

بالوقت والتاريخ الهجري 
والقمري من خلال تغير �شكله 

بين الهلال والبدر.

يبدو �أن وجود القمر 
مجاور للأر�ض �ضروري .

انتهت مهمة م�سح القمر وجمع البيانات 
وقد لاحظنا .....؟!
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8

ر�سوم :علي ر�ستم           
�إعداد: �أحمد عبد المهدي

هو �أبو الح�سن علي بن يقطين بن مو�سى البغدادي، 
كانت له منزلة عظيمة عند الامام الكاظم )عليه 
ال�سلام(، ولد �سنة 120هـ وقيل 124هـ، و�سكن في 

بغداد، وهو كوفي الأ�صل .
ا�صحاب  �أقرب  من  وكان  والعبادة  بالتقوى  عُرف 
الام����ام ال��ك��اظ��م )ع��ل��ي��ه ال���ال�س��م( ون��ق��ل عنه 
الأحاديث وكان وزيرا عند الخليفة العبا�سي ولما 
الكاظم  الام��ام  امره  والهرب  ال��وزارة  ترك  �أراد 
الظلم  من  يخفف  لكي  يبقى  ان  ال�سلام(  )عليه 
على  �آن���ذاك  العبا�سية  ال��دول��ة  م��ن  يقع  ال��ذي 

النا�س. 
كانت لعلي بن يقطين مكانة في قلب الإمام مو�سى 
ال�سلام(، فكان يتذكّره  الكاظم )عليه  بن جعفر 
يروى  حيث  تعالى  الله  عند  الاوق��ات  �أعظم  في 
دخل  الرقي  داود  ويدعى  الأ�صحاب  �أح��د  �أن 
عيد  يوم  في  ال�سلام(  )عليه  الكاظم  الام��ام  الى 
خطر  ما  داوود،  ))يا  الامام:  له  فقال  الأ�ضحى 
�إلّا علي  الموقف )موقف عرفة(  و�أنا في  في قلبي 
حتّى  فارقني  وما  معي  زال  ما  ف�إنّه  يقطين،  بن 

�أف�ضت((
�إنقاذه من قبل الامام الكاظم )عليه ال�سلام( 
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الفقراء  م�ساعدة  على  يقطين  ب��ن  علي  اع��ت��اد 
الكاظم  بالإمام  بالا�ستعانة  وذل��ك  والمحتاجين 
الخليفة  �أه���دى  ي��وم  وذات   ، ال���ال�س��م(  )عليه 
ثوب  بينها  من  وكان  ثياباً،  يقطين  ابنَ  العبا�سي 
فاخر مر�صع بالذهب من لبا�س الملوك، ف�أر�سل ابن 
يقطين الثياب �إلى الإمام الكاظم )عليه ال�سلام( 
ليت�صرف بها ويوزع الأموال الناتجة عن بيعها الى 
ال�سلام(  )عليه  الإمام  �إلى  و�صلت  فلمّا  الفقراء، 
الثوب المر�صع بالذهب ف�أرجعها  الثياب عدا  قبل 
بالثوب  ))احتفظ  �إليه  وكتب  يقطين،  ابن  الى 
ال�سبب((  عن  ت��سألني  ولا  يدك  من  تُخرجه  ولا 
�إلى  يقطين  ابن  �أع��داء  بع�ض  �سعى  �أيّ��ام  وبعد   ،
بن  �أنّ علي  العبا�سي  و�أبلغوا الخليفة  به  الإيقاع 
يقطين من اتباع الإمام الكاظم )عليه ال�سلام( ، 
�إليه الثوب، فغ�ضب الخليفة العبا�سي  وقد �أهدى 
و�أح�ضر علي بن يقطين و��سأله عن الثوب، ف�أجابه 
 ، ح��الًا  �إح�ضارها  منه  فطلب   ،)) عندي  ))ه��ي 
الخليفة  غ�ضب  فهد�أ  بالثوب  يقطين  ابن  فجاءه 
ي�أخذ  لم  لماذا  يقطين  ابن  علم  عندها   ، العبا�سي 
كان  لأنه  الثوب  ال�سلام(  )عليه  الكاظم  الام��ام 
يقطين  ابن  بذلك  �سي�ضر  �أخذها  اذا  ب�أنه  ي�شعر 

ويعر�ض حياته للخطر.
يومئذ  وعمره  182هـ  �سنة  يقطين  بن  علي  توفي 
ما  كتاب  منها:  كتب،  وله  �سنة..  وخم�سون  �سبع 
الملاحم(،  من  ال�سلام(  )عليه  ال�صادق  عنه  �سئل 
وكتاب مناظرة ال�شاكّ بح�ضرته )عليه ال�سلام(، 
وله م�سائل عن �أبي الح�سن مو�سى بن جعفر)عليه 

ال�سلام(.
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ايهم محمد رمزي

رقية العطار

جود كرار 

�سنا �سيف هاني

8

ا�سامة �صالح

زينب علي �سليم

احمد ا�سامة
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�صفا �سيف هاني

علي الكرار مح�سن

محمد �ضياء

يا�سمين �سرمد

علي محمد رمزي

فاطمة حيدر محمد

ق�سور �سيف زبون
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