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طائر المينا

لاعب كرة القدم

فلفل والحيوانات

محرك السيارة

طائر القرقف

التسابق الى 
الخيرات

كه الصيفية الفوا

المكانة العظيمة 
كلُّ واحدٍ منا معر�صٌ للخطاأ فقد نُ�شيء اإلى �شديقنا اأو �شخ�ص عزيز 
علينا بق�شدٍ اأو بغيِر ق�شدٍ وقد يُ�شاءُ اإلينا اأي�شاً بفعلٍ اأو بقولٍ، ولبد 
اأحدُكم بمثلِ هذا الموقف فقد تعر�ص للاإ�شاءةِ  اأ�شدقائي قد مرَّ  يا 
ي�شيطرُ  الأحيانِ  بع�صِ  له، في  قبلِ �شديق  اأو من  الأقرباء  اأحدِ  من 
ونردُّ  بالإ�شاءة،  الإ�شاءة  نقابلُ  ن�شعرُ  ل  حيثُ  ومن  الغ�شبُ  علينا 
اأن  اأ�شدقائي  يا  نعلمَ  اأن  عينا  لكن  خ�شن،  بقولٍ  اأو  عنيفةٍ  بطريقةٍ 
ذلكَ لي�ص من الخلاقِ ال�شلاميةِ التي اأمرنا بها الله �شبحانه حيثُ 
 ُ ا�صِ وَاللهَّ قالَ في كتابه العزيز)) وَالْكَاظِمِيَن الْغَيْظَ وَالْعَافِيَن عَنِ النَّ
يُحِبُّ الْمحُْ�شِنِيَن(( فقد ذكرَ الله )عز وجل( الذين يكظمون غيظهم 
ا�ص دائماً  النَّ ول يردون ال�شاءةَ بالإ�شاءة، ويعفون وي�شفحون عن 
باأنهم هم المح�شنون والذي ينالون محبةَ الله تعالى، ومن الموؤكد اأن 

كلَّ واحدٍ منا يحبُّ اأن ينالَ هذه المحبةَ والمكانةَ العظيمة.  
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رئيس التحرير

علي البدري

مدير  التحرير

مصطفى عادل الحداد

هيأة التحرير 

أحمد عبد المهدي
 سجاد الحلو

الرسوم

زيد عبد الجليل
عباس راضي
علي رستم

زاهد المرشدي

التصميم والاخراج

نور الدين اللامي
علي جواد سلوم

التدقيق اللغوي

هاشم الصفار 

الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر

عرفنا عن نف�شك؟
اإحد ع�شر عاماً وادر�ص  ا�شمي محمد عمار محمد وعمري 
واأنا  البرية  خير  مدر�شة  في  البتدائي  الخام�ص  ال�شف  في 

من محافظة كربلاء المقد�شة.
ما طموحك في الم�شتقبل؟

المنتخب  في  قدم  لكرة  لعباً  الم�شتقبلِ  في  اكــونَ  ان  اطمحُ 
هذه  اأحــب  كونني  تعالى،  الله  �شاء  ان  العراقي  الوطني 
الريا�شة كثيراً واتمنى ان احقق بها العديد من البطولت

حدثنا عن مدر�شتك؟
مدر�شتي هي نافذتي اإلى العلم والتعلم وهي التي تنور عقلي 
من  بمجموعة  التقي  وهناك  دائــم،  ب�شكل  ذكائي  وتزيد 
ال�شدقاء الطيبين الذين نتبادل معهم المعلومات واللعاب 

ب�شكل دائم.
ن�شيحة تُقدمها لأ�شدقائك؟

ان�شح ا�شدقائي بتعلم القراآن وتعليمه واتباع طريق النبي 
المع�شومين  والأئمة  و�شلم(  واآلــه  عليه  الله  )�شلى  محمد 
والمعرفة  العلم  اكت�شاب  على  والعمل  ال�شلام(،  )عليهم 

ب�شكل دائم.

3



ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

من الجيد اأنك تذكرت 
وجبة طعام جدي.

 انه واجب اأخلاقي اأن 
نتذكر من معنا ونحر�ص على 

م�شلحتهم وهم غائبون.

انها فتاة تبكي

تعالي لنرى 
يا حبيبتي الم�شكينة، ما بها

هل يوؤلمك �شيء؟

4



اأنا بخير، ولكن الطعام تبعثر 
واأمي �شتبقى جائعة، انها مري�شة 

ول ت�شتطيع الحركة.

ل تقلقي يا عزيزتي لن 
يبقى اأحد جائع، خذي 
هذا الطعام لأمك ول 

ترك�شي حتى ل ي�شقط 
الطعام منك.

لقد كانت فرحتها 
كبيرة بهذا الطعام.

لقد تعلمت من جدي اأن اأ�شنع 
الفرح في قلوب النا�ص وهو من 

اأف�شل العمال عند الباري جل 
وعلا.

انه ايثار كبير  منك يا اأخي ان 
تقدم لهما طعامك واأنت جائع، 

لذلك �شاأ�شاركك في طعامي 
لنت�شارك الأجر.

ولكن ماذا
 �شتفعل بهذا الطعام 

الذي جمعته من 
الر�ص؟

على طرف الحديقة 
طيور �شتكون �شعيدة 

بهذا الطعام.

5



اإعداد:�شجاد الحلو          

الزرازير  ف�صيلة  الى  المينا  طائر  ينتمي 
واأ�صتراليا  الهند  في  بكثرة  ويتواجد 
التغريد  على  القدرة  ولديه  ونيوزيلندا، 
مختلف  تقليد  وبا�صتطاعته  جميل  ب�صكل 
الأ�صوات ومنها اأ�صوات الب�شر ب�صكل ممتاز، 
اأطراف  مع  الأ�صود  اللون  ري�صه  ويغطي 
يكون  نادر  نوع  وهناك  �صفراء،  واأرجل 

باللون الأبي�ض.

اجتماعي  طائر  باأنه  المينا  طائر  يتميز 
ف�صيلته  اأبناء  مع  العلاقات  تكوين  يحب 
طيبة  علاقات  تكوين  يحب  كما  الطيور 
معهم  ويتفاعل  اأي�صاً  النا�ض  مع  وجميلة 

وذلك بف�صل ذكائه الكبير.

أصدقائي الرياحين ونحن نتعلم من طائر المينا الجميل كيفية 

تكوين الصداقات والعلاقات الجميلة مع أصدقائنا وان نكون 

وديدين وجيدين معهم.

8
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اإعداد: م�شطفى عادل الحداد          

قلم ماجك اأ�صود.�صمغ مق�ضورق ملون

نُح�شر مجموعةً من الأوراقِ الملونة ونقومُ بطيّها من المنت�صف، 
رفِ المغلقِ من  ورة في الطَّ ح في ال�صُّ ثُمَّ نر�صمُ ال�صكلَ المو�صَّ

الورقة، وبا�صتخدامِ المق�ض نق�ضُّ الأجزاءَ الخارجةِ عن اأطارِ 
ال�صكلِ المر�صوم

نُح�شُر ورقةً ونل�صقُ في طرفِها العلوي ال�صكلَ الذي تكوّن معنا، 
ثُمَّ نُح�شُر ق�صا�صاتٍ ورقيةٍ باللونِ الذي نرغبُ به ونقومُ بطيها 

رف ال�صفلي من الورقة على �صكلٍ اأ�شرطةٍ ونل�صقها في الطَّ

ها حيثُ  مغِ نل�صقُها مع بع�صِ نجمعُ الأ�صكالَ وبا�صتخدامِ ال�صَّ
رف الأيمن من كلِّ �صكلٍ،  رفَ الأي�شر مع الطَّ نل�صقُ الطَّ

ورة. ح في ال�صُّ ليتكوّنَ ال�صكلُ العلوي للمنطاد، كما مو�صَّ

با�صتخدامِ قلم الماجك الأ�صود نر�صمُ مجموعةً من الخطوط ، 
ح في  ليكتملَ معنا ال�صكلُ النهائي لمنطادٍ جميل، كما مو�صَّ

ورة. ال�صُّ

8

الأدوات

العمــل
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ق�شة: اأحمد عبد المهدي        
ر�شوم :علي ر�شتم خروج خاطئ 

في �شباح يوم جميل تزينه ا�شعة ال�شم�س كانت نبتة اللبلاب 
الظلية تزين رواق احد المنازل حيث ت�شفي عليه �شيئاً من 
الجمال والبهجة، لكن اللبلاب كانت حزينة جداً لاأنها لا 
تتمكن من الخروج الى فناء المنزل الخارجي لترى ال�شماء 
وتتنعم باأ�شعة ال�شم�س كما هو الحال عند �شديقتها وردة 
الاوركيد التي تق�شي كل وقتها في الخارج فقالت اللبلاب: 
في  تعي�س  حتى  مني  اف�شل  هي  وهل  مثلها؟  اأكون  لا   َ لِم
ا�شتغلال  فقررت  ؟  ذلك  لي  يحق  لا  بينما  الطلق،  الهواء 
ال�شباك التي كانت على مقربة منها ورمت بنف�شها  فتحة 

الى الخارج وفي هذه الاأثناء 
"ماذا  الاوركيد  وردة  بها  �شاحت 
مكانك  الى  ارجعي  لبلاب  يا  تفعلين 
الخارجي  المنزل  فناء  في  فالعي�س 
للعي�س  تخلقي  ل  لاأنك  ينفعك  لا 
مكانك  الى  عودي  جنبي  الى  هنا 
ارجوك"، لكن اللبلاب ل تهتم ل�شياح 
"لا  لها  وقالت  ون�شيحتها  الاوركيد 
ان  فاأنت لا تريديني  �شاأن لك بذلك 
والهواء  ال�شم�س  باأ�شعة  مثلك  انعم 
فاأجابتها   ،" ال�شماء  اأرى  وان  الطلق 

الاوركيد "�شتندمين �شدقيني".

8
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اإح�شا�س  فانتابها  ال�شم�س تلام�س ورقاتها  باأ�شعة  ال�شماء وتح�س  بالفرح وال�شرور وهي ترى  اللبلاب  في بادئ الامر �شعرت 
جميل وقالت: �شاأبقى هنا ولن اأعود الى رواق المنزل الداخلي ، ولكن �شعور الفرح هذا كان موؤقتاً، بعد مرور �شاعات  �شعرت 
بالعط�س ال�شديد وادركت ان اوراقها على و�شك الذبول فا�شتنجدت بالاوركيد لتجد لها حلًا كي ترجع الى داخل المنزل لكن 
قالت لها :لا ا�شتطيع الاآن اأن افعل لك �شيئاً، كان عليك ان تعي تماما اًن اأ�شحاب المنزل يبقونك في الداخل لاأنكِم نبات ظلي لا 
يحتاج �شوى ا�شعة قليلة من ال�شم�س فاأنتِم ل�شت مثلي فاأنا زهرة اأعي�س في الخارج قُدر لي ذلك وقُدر لك ذلك فهذا من تدبير 
اإذن علينا ان نحمد الله  "، اح�شت اللبلاب بندم �شديد على ما فعلته وقررت العودة الى رواق المنزل الداخلي،  الله تعالى 
تعالى على ما نحن فيه من نعم وان لا يتملكنا �شعور الغيرة تجاه الاآخرين نظرا لما يمتلكونه فلربما انت في حال هو الاأف�شل لك 

كُمْ عَلَى بَعْ�سٍ(( . هِم بَعْ�شَ ُ بِم لَ اللهَّه وْا مَا فَ�شَّه وانت لا ت�شعر، يقول الله تعالى في محكم كتابه العزيز ))ولَا تَتَمَنَّه

9



�شيناريو:م�شطفى عادل الحداد         ر�شوم : عبا�ص را�شي

اإنها �شمكة كبيرة، 
ال�شمكة ت�شحبني بقوة. اأنا اأبذلُ جهداً كبيراً ل�شحبها. 

لن ن�شتطع مقاومتها، 
اإنها تهبط اإلى القاع. 

10



يا اإلهي لقد قطعت
 ال�شخور خيط ال�شنارة. 

ما هذا ال�شيء، 
هل هو كائن حي.

اإنه المحار الذي 
يحتوي على اللوؤلوؤ وهو عبارة عن اأج�شام 

�شغيرة مُ�شتديرة لامعة، وت�شتخدم في �شناعة
 المجوهرات، وغالبًا ما تكون بي�شاء اللون، 

ويُعد من اأثمن المجوهرات 
ويُباع باأ�شعار غالية جداً. 

لقد خ�شرنا ال�شمكة
 لكن فزنا باللوؤلوؤ 

الحمد لله، )) وَعَ�شَى اأَنْ تَكْرَهُوا �شَيْئًا 
وَهُوَ خَيْرٌ لَكُمْ...((.

11



وهناك بعض النقاط المهمة التي يجب عليك اتباعها لتصبح لاعباً محترفاً في كرة القدم

وكل هذه الامور اذا واظبت عليها ستحقق هدفك وحلمك وتكون لاعباً مهماً في رياضتك المحببة الى قلبك.

تعتبر ريا�شة كرة القدم من الاألعاب المحببة لدى الكثير، ولها �شعبية كبيرة في العال وهناك العديد من الاأبطال ال�شغار يريدون ان 
يكونوا لاعبين مميزين فيها، وانت يا �شديقنا العزيز اذا كنت تريد ان تكون لاعباً جيداً في كرة القدم يجب ان تمتلك �شغفاً وحباً للعب 
وتكون هذه الريا�شة هوايتك المف�شلة، وان تتابع مهارات بع�س اللاعبين المحترفين لتتعلم منهم المهارات وتحاول تطبيقها في الملعب من 

خلال التدريبات المكثفة وخ�شو�شاً اذا كانت تحت ا�شراف مدربين يمتلكون خبرات جيدة في هذه الريا�شة.

العر�س القانوني 
للمرمى هو

 7.32 اأمتار

الوزن القانوني 
للكرة

 450 غراماً

يتكون فريق كرة القدم من 
11 لاعباً الارتفاع القانوني 

للمرمى هو
 2.44 متر

فعليك ان تبداأ اللعب واأنت 
بعمر �شغير

وان تخ�ش�س وقتاً كافياً 
للتدريب ب�شكل يومي 

لتكون قوياً ولديك لياقة 
بدنية عالية

وبعد ذلك تن�شم الى 
فريق �شعبي اأو فريق 

محلي في مدينتك

ولا تن�سَ ان تتناول 
وجبات �شحية لتحافظ 

على ن�شاطك

8

اإعداد :�شجاد الحلو          
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         

8

ت�شكل المياه ن�شبة 71 % من م�شاحة الكرة الار�شية لذلك ي�شمى كوكبنا بالكوكب الازرق اأو الكوكب المائي  
في  للمياه  اآخر  م�شدر  وهناك   ، الجوفية  المياه  وجود  عن  ف�شلا  والانهار  والبحار  المحيطات  وجود  ب�شبب 

الار�س وهي البحيرات على اختلاف انواعها .

ماهي البحيرات ؟ والبحيرات الخمس العظمى؟
البحيرات  اما  جهاتها،  جميع  من  بالياب�شة  محاطة  المالحة  او  العذبة  المياه  من  م�شاحة  هي  البحيرات 
المياه  من   %21 على  وتحتوي  المترابطة  الكبيرة  العذبة  المياه  بحيرات  من  �شل�شلة  فهي  العظمى  الخم�س 

العذبة ال�شطحية في العال وتقع في قارة امريكا ال�شمالية.

أسماء البحيرات الخمس العظمى 

ه���ي اأك�����بر ب���ح���يرة ع���ذب���ة في 
اأع��م��ق بحيرة  اأن��ه��ا  ال��ع��ال كما 
بين البحيرات العظمى واأعلاها 
�شطح  م�����ش��ت��وى  ع��ن  ارت��ف��اعً��ا 
امريكا  ق���ارة  في  وت��ق��ع  البحر 
والولايات  كندا  بين  ال�شمالية 

المتحدة الامريكية .

ث���اني اأك����بر ب��ح��يرة م��ن حيث 
الح��ج��م وال��ث��ال��ث��ة م���ن حيث 
الوحيدة من بين  الم�شاحة وهي 
تقع  التي  العظمى  ال��ب��ح��يرات 
ال��ولاي��ات  داخ���ل  ك��ام��ل  ب�شكل 

المتحدة الاميريكية .

ت��ق��ع ب���ين ك���ن���دا وال����ولاي����ات 
ثاني  وهي  الامريكية  المتحدة 
من  العظمى  ال��ب��ح��يرات  اك���بر 

حيث الم�شاحة .

وتقع  م�شاحة  العظمى  البحيرات  ا�شغر 
بين كندا والولايات المتحدة الامريكية . 

ه���ي الاأٌق�������ل ع��م��ق��اً م���ن بين 
، وت��ق��ع  ال��ع��ظ��م��ى  ال��ب��ح��يرات 
المتحدة  وال��ولاي��ات  كندا  ب��ين 

الامريكية.

بحيرة هورون بحيرة مشيغان بحيرة سوبريور 

بحيـــــرة
اونتاريو 

بحيرة إري 

13



ق�شة: م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم :زاهد المر�شدي 

كان الفيلُ )فلفل( يعي�سُ في و�شطِم الغابةِم حياةً حزينة، فهو يعي�سُ وحيداً لا يملكُ 
فادعُ وغيرها من الحيوانات الاأخرى  لاحفُ وال�شَّه �شديقاً من الحيوانات، فالاأرانبُ وال�شَّه

كانت دوماً تبتعدُ عنه ولا ت�شمحُ له باللعبِم واللهو معهم، وكلما حاولَ )فلفل( التَّهقرب 
و�شخمٌ  كبيٌر  واأن��تَ  �شغيرةٌ  حيواناتٌ  نحنُ  مثلك،  اأحدٍ  مع  نلعبُ  لا  له:  تقولُ  كانت  منها 

كلماتُ  والاأذى،  ررَ  ال�شَّه بنا  يُلحقُ  معكَ قد  واللعب  اأنفٌ طويلٌ وقوي؛  ولديكَ  و�شكلُكَ مخيفٌ  جداً 
خريةِم هذه اأثرت كثيراً على )فلفل( وقررَ األا يقتربُ منها اأبداً، وفي �شباحِم اأحدِم الاأيامِم خرجَ )فلفل(  ال�شُّ
تتبادلُ  غيرةِم  ال�شَّه الحيواناتِم  من  مجموعةً  �شاهدَ  ذلكَ  اأثناءِم  وفي  الح�شائ�سَ  ياأكلُ  الغابةِم  و�شطَ  ي�شيُر 
بِم كرةِم القدم، لو  الكرةَ فيما بينها نظرَ )فلفل( اإليهم وقالَ بهم�سٍ: ل يكن لديهم مهارة جيدة في لَعِم
ثُمَّه �شارَ ببطءٍ بعيداً عنهم لكن بعدَ دقائق معدودةٍ �شمعَ �شوتَ  ي�شمحون لي لاأعطيتهم درو�شاً فيها، 

8

فلفل والحيوانات
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مَن �شيح�شرها الاآن؟  القوة،  الكرةَ بهذه  لماذا رميتَ  الاأرنبِم بغ�شبٍ قائلة:  اإلى  لحفاة وهي تتحدثُ  ال�شُّ
وحين اقتربَ )فلفل( قليلًا �شاهدَ الكرةَ عالقةً في اأغ�شانِم اإحدى الاأ�شجار، في بادئ الاأمر حاولَ الاأرنبُ 
فدعُ باإح�شارِمها فهو ر�شيقٌ وحجمه �شغير،  جرةَ واإح�شارِم الكرة، لكنه ل ينجح لذلك تكفلَ ال�شّ ت�شلقَ ال�شَّه
قفزَ نحوَ الغ�شن ِملكنه ل يلام�س الكرةَ وظلَّه يقفزُ مراراً وتكراراً ول ينجح باإح�شارِمها فجل�سَ الجميعُ 
مَ نحوَ  والحزنُ بادٍ على وجوههم، اأثارت تلكَ الم�شاهدُ الحزن لَدى )فلفل( اأي�شاً وقرر اأن ي�شاعدَهم فتقدَّه
و�شحبها بقوة، �شقطت  جرةِم قليلًا ولفَّه خرطومه حولَ الكرةِم كَ غ�شنَ ال�شَّه جرةِم ورفعَ خرطومه حرَّه ال�شَّه
موا بال�شكر  الكرةُ على الاأر�س حينها نه�سَ الجميع وكلُّ واحدٍ راحَ يقفزُ وي�شحكُ من �شدةِم الفرح، وتقدَّه
الجزيل ل�)فلفل( لم�شاعدته اإياهم،اأما الاأرنب فقد قالَ له: نحنُ نعتذرُ منكَ كثيراً فقد كان كلامُنا قا�شياً 
مثله،  واحداً  اأملكُ  ليتني  يا  رائعاً،  كان  اأنفُكَ  قائلًا:  مازحه  ثم  الجديد  �شديقنا  الاآن  من  فاأنتَ  معك 
كَ )فلفل( قائلًا: نحنُ جميعاً نمتلكُ �شيئاً مميزاً ويمكننا ا�شتخدامه وم�شاعدة بع�شنا البع�س، ثُمَّه  حِم ف�شَ

ذهب الجميعُ ليلعبوا معاً. 
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

�شيناريو: علي البدري                               
ر�شوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�شة
.....................................

�شيناريو: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

يجب اأن نجد �شيارة ت�شعنا 
جميعاً، ابقوا بعيدين عن ال�شارع 

فال�شيارات �شريعة وخطرة.

ابتعد عن الطريق
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 كادت ال�شيارة اأن 
ت�شدمك، هل جننت

 يا هرهور، ابقَ بعيداً 
عن ال�شارع

هل تكره ال�شيارة اأم 
تكرهني اأنا  لتغلقها 

بهذه القوة ؟

عليك اأن تعتذر
 يا هرهور عن هذه

 الت�شرفات ال�شبيانية. 
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التابعة  الخــطــيرة  المــفــر�ــشــات  مــن  ــاً بفرائه ال�شميك جداً عند الرقبة والذي لف�شيلة ال�شنوريات طويلة الرجل ويتميز يعتبر  اآذان ويمتلك  ال�شتاء،  في  الــدفء  قوية يمنحه  مخالب  ذات  كبيرة  واقــدامــاً  ت�شاعده في التحرك على الثلوج وتجعله �شريع طويلة 
ال�شناجب  من  فرائ�شه  ا�شطياد  من  وتمكنه  والفئران والأرانب وغيرها.الحركة 

المــوجــودة  الــعــالم  اأ�شجار  اأقـــدم  مــن  وهــي 

ف�شيلة  وتــتــبــع  كاليفورنيا  ـــة  ولي في 

ويقدر  ال�شاطئية،  ال�شكوية  الأ�شجار 

عمرها باأكثر من 700 عام، وهي �شجرة 

�شبب  ان  العلماء  ويعتقد  للغاية  طويلة 

توقفها عن النمو هو طائر نقار الخ�شب الذي 

يحفر في الجانب العلوي منها، ويتم المحافظة عليها 

والعناية بها ب�شورة كبيرة في الوقت الحالي.

ان الوشق يمتلك بصراً حاداً للغاية يساعده 

في اكتشاف فريسته على بعد مسافات 

طويلة تصل إلى 76 متراً.

في  شجرة  أطــول  هي  هايبريون  شجرة  متر ان   116 حوالي  طولها  يبلغ  حيث  بناية مكونة من أكثر من 39 العالم  أي ما يعادل  طابقاً. اً 

8

اإعداد: �شجاد الحلو
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اأ�شغر  يعتبر قر�ص الفانو�ص القزم من 
اإلى  وينتمي  القر�ص  اأ�ــشــمــاك  اأنـــواع 

البحر  في  ويتواجد  البحر،  كلب  عائلة 
الكاريبي، و�شمي بالقزم كونه �شغير الحجم 

ويتميز  القرو�ص،  اأنواع  بباقي  مقارنة  عجيب  ب�شكل 
الختباء  اأجل  من  البحر  ظلام  في  وي�شيء  يتوهج  باأنه 
ت�شاعده  كبيرتان  عينان  ولديه  المفر�شة،  ال�شماك  من 

على الروؤية ب�شكل جيد.

ال�شحالي  الى  البحرية  الإغوانا  تنتمي 

ال�شباحة  على  القادرة  الوحيدة  وهي 

غالباغو�ص  جزر  في  وتعي�ص  والغو�ص، 

لتتغذى  المياه  في  طويلًا  وقتاً  وتق�شي 

قوية  مخــالــب  وتمتلك  الــطــحــالــب،  على 

للغاية تمكنها من الم�شاك بال�شخور في اأعماق 

اأوقــات  معظم  في  الأ�شود  بلونها  وتعرف  المحيطات، 

العام، اإل اأن الذكور يغيرون لونهم اأحياناً.

طوله  يبلغ  القزم  الفانوس  قــرش  ان 

حجمه  يــكــون  حيث  ســم   20 حــوالــي 

أصغر من حجم اليد البشرية.

على  القدرة  لديها  البحرية  الاغوانا  ما ان  الماء لمدة طويلة جداً  بين 30-60 دقيقة بنفس واحد.البقاء تحت 
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ر�شوم : علي ر�شتم 
اإعداد : م�شطفى عادل الحداد           8

  
في �شباح اأحد الأيام خرج محمود مع اأبيه في رحلة �شيد جديدة، وبعدما جهزا كل ما يحتاجونه من �شباك وغير ذلك، 
ركبا ال�شيارة و�شارا ب�شرعة 50 كم وبعد مرور فرة من الوقت قطعا 100 كم وو�شلا عند البحيرة، وب�شرعة اأم�شك والد 
اإل دقائق معدودة، اأح�ص والد محمود بثقل ال�شبكة  محمود �شباكه ورمى بها في و�شط المياه، ولم ي�شتغرق من الوقت 
اأبيه وراح ي�شحب معه ال�شبكة فَرِح والده  فقال: لقد ا�شطدنا الكثير من الأ�شماك، وب�شرعة وقف محمود اإلى جانب 
وقال: الحمد لله رزقنا وفير هذا اليوم، فاأجابه محمود مبت�شماً: يا لها من بحيرة جميلة، وبعدما جمعا الأ�شماك اأتجها 

فكرة رائعة 
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؟؟؟
ما الزمن الذي ا�شتغرق محمود 
ووالده في الو�شول اإلى البحيرة 

ما عدد الأ�شماك 
التي ح�شلت عليها 

القطط
ما طول الحديقة، 

وما عر�شها

عائدين اإلى البيت، كانت الفرحة تملاأ قلبيهما فقد ا�شطادوا خم�شين �شمكة برمية واحدة، وحين و�شلا اإلى البيت 
و�شع محمد الأ�شماك في الحو�ص المخ�ش�ص لها في حديقة البيت لكن حين دخلا اإلى المنزل لياأخذا ق�شطاً من الراحة 
اأزال ال�شتار من النافذة �شاهد مجموعة من خم�ص القطط في حديقة  اأ�شواتاً قادمة من الخارج وحين  �شمع محمود 
البيت وفي فم كل واحدة منها �شمكتان كبيرتان، رك�ص محمود م�شرعاً قائلًا: القطط ت�شرقُ ال�شمك يا اأبي، لم يلحق 
اأحد منهما ولو بقطة واحدة، حزن محمود كثيراً وقال: يا لها من قطط م�شاك�شة �شوف تعود وتاأخذ المزيد، فذهب 
والده واأح�شر 300 مر من الأ�شلاك ال�شائكة وو�شعها حول الحديقة، وكانت الحديقة م�شتطيلة ال�شكل طولُها ي�شاوي 

مثلي عر�شها، حينها قال والده مبت�شماً: بهذه الطريقة لن تعود مجدداً، فرح محمود وقال: يا لها من فكرة رائعة. 
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في بع�س اأيام ال�شيف الحارة قد تحتاج اأثناء الم�شي الى ن�شمات من الهواء ، مروحة 

الوجه اللطيفة �شتمنحك ذلك ، من خلال ارتدائها على العنق وتوجيهها الى الوجه 

مبا�شرة ، وتعمل المروحة بعد تزويدها بالطاقة من خلال �شحنها .

ويمكن طيها وو�شعها في اأي مكان مهما كان حجمه �شغير.موجات الاهتزازات ، كما تتميز هذه الغ�شالة باأنها لا ت�شدر �شو�شاءً لا�شيما اثناء ال�شفر، ويتوفر في هذه الغ�شالة ميزة التعقيم من خلال توفر لك هذه الغ�شالة المميزة ال�شديقة للبيئة غ�شل ملاب�شك الخفيفة 
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بد 
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محرك سيارة يعمل 
على البخار

محرك سيارة يعمل 
على البانزين

محرك سيارة يعمل 
على الغاز

اإعداد: �شجاد الحلو 

8

الى  مكان  من  التنقل  في  المهمة  الو�شائل  من  وا�شبحت  النا�س  حياة  ال�شيارة  غيرت 
بالبخار وت�شير بثلاث عجلات  كانت تعمل  �شنة 1769م  اخر وعندما تم اختراعها 
�شخمة وتتحرك لمدة 20 دقيقة فقط وتتوقف لغر�س تجديد طاقتها من البخار، 
وبعد اجراء العديد من التعديلات عليها ا�شبحت اليوم تعمل بالاعتماد على المحرك 
ويحتوي  الداخلي  بالاحتراق  البنزين  محرك  ويعمل  ال�شيارة  قلب  يعتبر  وال��ذي 
محرك البنزين على اأربعة اأ�شواط اأ�شا�شية بما في ذلك ال�شحب وال�شغط والاحتراق 
بمجرد  احتراقاً  ينتج  اأن  يمكن  ب�شهولة  بالهواء  البنزين  يمتزج  وعندما  والعادم، 

�شرارة �شغيرة وبع�س الخطوات الاخرى ليعمل المحرك وت�شير ال�شيارة.

اإ�شافة الى  الغاز  التي تم تطويرها ب�شكل مميز تعمل على  المحركات  وهناك بع�س 
الاأنواع الحديثة التي �شممت من اأجل المحافظة على البيئة وتعمل بكفاءة عالية وهي 
المحركات التي تعمل على الطاقة الكهربائية واخرى تعمل على الطاقة ال�شم�شية، 
وهناك العديد من الاختراعات الاخرى التي قد ت�شبح رائجة في الم�شتقبل القريب.
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ــف مـــن الــطــيــور  ــرق ــق يــعــد طــائــر ال
الجميل  مظهره  ب�شبب  جداً  الجميلة 
لآخر  نوع  من  المختلف  الملون  وري�شه 
نوعاً   55 اإلى  اأنــواعــه  ت�شل  حيث 
تقريباً، بع�شها يكون باللون الزرق اأو 
ال�شود اأو الأ�شفر والعديد من الألوان 
بمختلف  ويعي�ص  ــرى،  الخ الزاهية 
وال�شحاري  الــغــابــات  مثل  البيئات 
دول  مختلف  في  ال�شخرية  والبيئات 
وج�شماً  �شغيراً  راأ�ــشــاً  يمتلك  العالم، 
ممتلاأً، ويتميز ب�شلوكه اللطيف المحب 

للمرح والت�شلية مع اقرانه الطيور.

يمكنه  وق�شير  �شميك  منقار  لــديــه 
فيها  يعتمد  التي  وجباته  تناول  من 
والعناكب  والــديــدان  الح�شرات  على 
والدبابير، كما يحب تناول اأكل الفول 
ال�شوداني والفواكه مثل التوت البري 
غذائي  كم�شدر  ال�شم�ص  عباد  وبذور 
 7 الى   4 من  النثى  ت�شع  له،  رئي�شي 
بي�شات في ف�شل الربيع وعندما يفق�ص 
بالعتناء  الأبـــــوان  يــقــوم  البي�ص 
تقريباً  �شهرين  مــرور  وبعد  بال�شغار 

ي�شتطيع ال�شغار الطيران بمفردهم.

بامتلاكه  الــنــوع  هــذا  يتميز 
ي�شبه  راأ�شه  فوق  كبيراً  عرفاً 
ــك، ويــتــواجــد في   ــدي عــرف ال
و�ــشــط و�ــشــمــال اأوروبـــــا مثل 
والنرويج  والــدنمــارك  األمانيا 
الأجواء  برودة  من  وبالرغم 
تحمل  ي�شتطيع  انه  ال  هناك 
مكانه  في  يبقى  ولذلك  الــبرد 

ول يهاجر.

اأكثر اأنواع طيور القرقف التي 
يرغب النا�ص بربيتها بف�شل 
تكون  حيث  الرائع  ري�شه  لون 
وظهره  الأ�شفر  باللون  بطنه 
ــديــه عــرف  اأ�ــشــود غــامــق، ول
اآ�شيا  ــارة  ق في  ويعي�ص  رائـــع، 
تايوان  دولــة  في  وبالتحديد 

والدول المجاورة لها.

ــف  ــرق ــق ــمــى بـــطـــائـــر ال ــش يــ�
الداكن  القرقف  اأو  الغرابي 
اأي�شاً ب�شبب لون ري�شه الأ�شود 
عينيه  بلون  ويتميز  بالكامل، 
في  عادة  ويعي�ص  الحمراوين، 

الغابات المطيرة الأفريقية. 

طائر القرقف الأوروبي 
ذو العرف

طائر القرقف الأصفر

طائر القرقف الأسود
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ق�صة : م�صطفى عادل الحداد 
ر�صوم : زاهد المر�صدي

8

غير يعي�سُ و�شطَ الح�شائ�س، ي�شتيقظُ  في حديقةٍ جميلةٍ كان الحلزون ال�شَّه
منذُ ال�شباح الباكر ينتقلُ من مكانٍ اإلى اآخر وهو ياأكلُ الع�شب الاأخ�شر، 
وفي �شباحِم اأحدِم الاأيام بينما كان ي�شيُر و�شطِم الحديقةِم اأح�سَّه ب�شوتِم اأقدامٍ 
تقتربُ منه اختباأ خلفَ اأحد الاأوراق الخ�شراء وتابعَ النَّهظر اإلى الاأمام 
ف�شاهدَ ولداً يتحركُ ببطء وهو يمعنُ النَّهظرَ في الاأر�س، اعتقدَ الحلزون 
عادَ  لذلك  عليه،  العثورَ  يحاولُ  وهو  الولدِم  من  �شقطَ  �شيئاً  اأن 
ياأكلُ ما ي�شادفه من الح�شائ�س  يكملُ طريقة وهو 
اللذيذة،  الفاكهة  قطع  اأو  الحبوب  بع�س  اأو 
في  يطيُر  اأنَّه��ه  �شعرَ  فجاأةً  ذلك  اأثناء  وفي 
�شيء  فهو  �شديدٍ  بخوفٍ  اأح�سَّه  الهواء، 
وجهه  اأدار  قبل،  من  ي�شادفه  ل  غريب 
اإلى الخلفِم ليكت�شفَ الاأمر فاإذا به الولد 
ب�شوت  الح��ل��زون  ف��ق��الَ  ب��ه،  مم�شكٌ  وه��و 
قائلًا:  اأكمل  ثم  عني،  تبحثُ  كنتَ  حزين: 
اتركني  �شيئاً،  لك  اأفعل  ل  اأن��ا  مني  تريد  م��اذا 
تُ�شابَ  لن  قائلًا: لا تخف  الولد  ابت�شم  اأرجوك،  و�شاأني 
فاأجابَ  ممتعة،  علميةٍ  رحلةٍ  اإلى  �شاآخذكَ  اأذى،  ب��اأي 
الولد:  فقال َ تاأخذني؟  اأين  اإلى  با�شتغراب:  الحلزون 
�شتح�شرُ معي در�سَ العلوم، وفعلًا دخلَ الولد اإلى ال�شف 

حَ الجميع  الدرا�شي وجل�سَ و�شطَ ا�شدقائه فَرِم
به،  ورحبوا  الجديد  ب�شيفهم 

وب��ع��دَ م����رورِم دق��ائ��قٍ 
م���ع���دودة دخ��ل��ت 

رحلة علمية ممتعة
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ف فوقفَ جميعُ التلاميذ وبعدَما األقوا التحية جل�شوا لي�شتمعوا اإلى حديث المعلمة وبداأت كلامَها قائلة: تلاميذي  المعلمةُ ال�شَّه
حَ الحلزون كثيراً بهذا الاهتمام الكبير  الاأعزاء در�شنا لهذا اليوم يت�شمن نبذة تعريفية عن دورة حياة الحلزون، حينها فَرِم
بحياته واإنه اليوم �شيكون محط اأنظار الجميع، اأقبل الولدُ اإلى المعلمة واأعطاها الحلزون حملته بين يديها واأخذت تتحدثُ 
وين�شتُ لها الجميع وفي اأثناءِم ذلكَ رفعَ اأحدُ التَّهلاميذ يده و�شاأل قائلًا: هل يُمكنُ تحديدَ الاأعمارِم الن�شبية للحلزونات؟ فقالت 
المعلمة: نعم، �شنقومُ بفح�سِم قوقعةِم الحلزون با�شتخدام العد�شة المكبرة، نظرَ الجميعُ بتمعنٍ اإلى الحلزون، ثُمَّه قالت المعلمة: 
رفِم  ،تنمو القوقعة عندَ الطَّه نُ�شاهدُ مجموعةً من الحلقاتِم حولَ القوقعة، فكلما ينموالحلزون ي�شيفُ مادةً جديدةً اإلى قوقعتهِم
اأو الحافة، ويُ�شافُ المزيد والمزيد من الحلقات، وتُمثّلُ كل حلقةٍ مرحلةٍ من مراحل النمو، وعددُالحلقاتِم تُمثّلُ عددَ مراحل 
نموالحلزون وتمتلكُ الحلزوناتُ الاأكبر �شنّاً حلقاتٍ اأكثَر على قواقعها، وبهذه المعلومة الجميلة اأنتهى الدر�س وعادَ الحلزون 

اإلى �شديقهِم فحمله بين يده واأعاده اإلى الحديقة وودعه، �شكرَ الحلزونُ الولد على هذه الرحلة العلمية الممتعة. 
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جــــائزة جميـــلة 
لقد تاأخرَ الاأ�شدقاءُ 

كثيراً، �شاأت�شلُ 
ب�شلمان لاأعرفَ ما 

الم�شكلة. 

عُد اإلى هنا اأيها 
الم�شاغب، اأرُيدُ كرتي.

عليك
 بم�شاعدتي يا �شلمان، 
عليك اللحاق به لقد

 اأخذ كرتي. 

فكرة: م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم: عبا�ص را�شي
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لكَ ما ت�شاءُ يا عزيزي، 
  . اهداأ قليلًا ولا تبكِم

عليك اَلاإم�شاك به 
باأ�شرع وقت.

لا تحاول الهرب،
 لن تنجو اأبداً

�شتنالُ العقاب الذي 
ت�شتحقه مقابل فعلك 

ال�شيئ

اأنا لا اأُريده، اأين الكرة، اأنا 
اأُريدُ كرتي؟  

اأنت قلت اأم�شك به، ل 
يخطر في بالي اأنكَ تُريدُ 

الكرة، اأنا اآ�شف؟  
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ق�شة: �شجاد الحلو 
ر�شوم: زاهد المر�شدي 

8

التسابق الى الخيرات
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يتردد يو�شف احيانا في تلبية احتياجات المنزل ويتكا�شل عنها بحجة انه متعب ويريد ان يبقى جال�شاً، وذات مرة طلب 
الجد من يو�شف ان ي�شتري له بع�س الحاجات من المحل المجاور فردّ يو�شف قائلًا: ح�شناً جدي �شاأقوم بعد قليل، وبعد 
دقائق نظر الجد اليه ووجده من�شغلًا بالجوال ليخرج بنف�شه وي�شتري وبقي يو�شف جال�شاً الى ان عاد الجد، وحينها 
تذكر يو�شف وقال: هل تريدني اأن اأذهب الاآن، ابت�شم الجد وقال: لقد ذهبت وانتهى الاأمر ولكنني تمنيت ان اراك 

تت�شابق لفعل الخير وق�شاء حوائج اأهلك.
هل تعلم يا بني هناك من يت�شابق للخيرات دون ان يطلب النا�س منه ذلك، فقال احد الاحفاد: كيف يكون ذلك ومن 
ال�شخ�س؟ فاأجابه الجد: كان هناك ولد �شاب يدعى حذيفة محمد الطفيلي من مدينة كربلاء يحب فعل  هو هذا 
الخير كثيراً وي�شاعد النا�س قبل ان يطلبوا منه ذلك، مثلًا يحمل الاكيا�س الثقيلة عن الن�شاء ويو�شلهم الى بيوتهم 

والكثير من الاعمال الخيرية، فقال يو�شف: اريد ان التقي به ويكون �شديقي، 
 2016 �شنة  حذيفة  ا�شت�شهد  لقد  بحزن:  وقال  راأ�شه  الجد  اطرق 

الوطن  عن  ليدافع  الفتوى  نداء  لبى  حين  حمرين  جبال  في 
والدين ويبقى مثالًا يحتذى به في الخير والعطاء.
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١

٢

٣

٤

chickpeas
الحمــص

يعززُ من �شحةِم الجهازِم اله�شمي، حيثُ يُ�شاعدُ على الوقايةِم 
من الاإم�شاكِم والتقل�شاتِم والانتفاخِم ويُحافظُ على حركةٍ 

�شليمةٍ للاأمعاء.

يُحافظُ على �شحةِم العظامِم لاحتوائهِم على 
عن�شرِم الحديد والكال�شيوم والفو�شفور 
والزنك وفيتامين )k(التي تلعبُ دوراً 

مهماً في الوقايةِم من �شعفِم العظام.

يُ�شاهمُ في دعمِم وظائفِم المخُِم والجهازِم الع�شبي، حيث اإنّه يُوؤثرُ 
، والذاكرة، والتعلّم، بالاإ�شافةِم اإلى تح�شينِم  في الحالةِم المزاجيّةِم

الم�شتوى الاإدراكي لدى الاأ�شخا�س الذين يتناولهُ بانتظام.

يُ�شاعدُ في الحفاظِم على وزنٍ �شحي للج�شم، حيثُ 
اأظهرت الدرا�شات اأن الاأ�شخا�سَ الذين يتناولونَ 
الحم�س بانتظامٍ اأقلُ عر�شةً للاإ�شابةِم بال�شمنة.

م لاحتوائهِم على عن�شرِم الحديد،  يحمي من الاإ�شابةِم بفقرِم الدَّه
الذي يُ�شاعدُ في الحفاظِم على محتوى الحديدِم في الج�شم.

1

2

4

3

5

اعداد: م�شطفى عادل الحداد            

8

اإعدادِم  في  يدخلُ  حيثُ  العربية،  الدول  في  وخا�شة  العال  حولَ  البقوليات  اأنواع  اأ�شهرِم  من  الحم�س  يُعدُّ 
بي�شويةُ  باأنها  ثماره  ومعروفة  العربية،  المائدة  على  ال�شعبية  والمقبلات  الغذائيةِم  الوجباتِم  من  العديد 
ال�شكلِم معقوفة الطرف ولا تنفتحُ عندَ الن�شجِم تحوي في داخلِم كل منها بذرة واحدة اإلى بذرتين، ويوجدُ 
من اأنواعِم الحم�سِم نوعان رئي�شيان، نوعٌ �شغيُر الحجم، يتميز بلونهِم الداكن القاتم والاأ�شفر من الداخل، اأما 
النوع الثاني فهو ذا لون بني فاتح مبي�س، وهو النوع الاأكثر �شعبية في جميع اأرجاء العال، ويتميزُ الحم�س 

ا متعدد الا�شتخدامات، وله فوائد �شحية متعددة منها لي�س فقط بمذاقهِم اللذيذ، ولكنه اأي�شً
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١

٢

٣

٤

chickpeas
الحمــص

نختارُ مجموعةً من حبوبِم الحم�س الجافةِم التي تكون 
ق�شرتها الخارجية جيدة، غير متك�شرة اأو مثقوبة لكي ن�شمنَ 

عمليةَ الاإنباتِم ب�شكلٍ اأف�شل. 
 ن�شعُ الحبوبَ في �شحنٍ من البلور ونقومُ بغ�شلِمها بالماءِم عدة 

مرات ليتمَّه اإزالةِم جميعَ الاأتربةِم والاأو�شاخ العالقة بها.

نقومُ بتنقيعِم الحبوبِم بعدَ غ�شلِمها بالماءِم ويُف�شلُ بماءٍ 
معدني لمدة 12 �شاعة. 

بعدَ مرورِم 12 �شاعة نُن�شفُ الحبوبَ من الماءِم 
ون�شعُها في �شحنٍ بلور في مكانٍ معر�سٍ لاأ�شعةِم 

ها بم�شفاةِم �شاي كبيرة لكي  م�س، ونقومُ بتغطيتِم ال�شَّه
ن�شمنَ و�شولَ الهواءِم لها.

نقومُ بغ�شلِم الحبوبِم كل يومين اأو ثلاثة اأيام لكي 
نتخل�سَ من البكتريا والجراثيم التي تتكونُ على 

ها، وبعدَ مرورِم ثلاثةِم اأيامٍ �شوفَ نُلاحظُ  ق�شرتِم
ظهورَ الجذور في كلِّ حبةِم حم�س حينَها نقومُ 

ها في التربة.    بزراعتِم
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و�شل الم�شتك�شف ال�شغير الى جزيرة لوي�س 
وهاري�س وهي واحدة من اأكبر الجزر في دولة 

ا�شكتلندا والاأجمل فيها اأي�شاً، ويحيط بها 
مجموعة من الجبال، وتتميز بتنوعها 

الطبيعي من مختلف النباتات والحيوانات 
النادرة مثل الن�شر الذهبي والاأيل الاأحمر 

لذلك تم ان�شاء مجموعة من المحميات 
الطبيعية فيها، يق�شد الجزيرة مجموعة 
كبيرة من ال�شياح بف�شل جمالها الطبيعي 

ورمالها البي�شاء ومياهها الفيروزية 
ال�شافية.

الاأ�شماك، و1000 نوع من الطيور و10 اآلاف نوع فهي ت�شم 400 نوع من الثدييات و700 نوع من العديد من اأنواع النباتات والحيوانات النادرة بوجود حو�س نهر الكونغو فيها، وتحتوي على المطيرة بمعنى يكثر فيها هطول الامطار، وتتميز الكاميرون، وجمهورية الكونغو، وتعد من الغابات غينا الا�شتوائية، جمهورية اأفريقيا الو�شطى، من جمهورية الكونغو الديمقراطية، الغابون، قارة اأفريقيا، وتقع في �شتة بلدان وهي كل وا�شل رحلته الم�شتك�شف ليتجه نحو اأكبر غابات 
مختلف من النباتات الا�شتوائية.

أبدع الله سبحانه وتعالى في خلق الطبيعة الخلابة 

من الجزر الجميلة والغابات الغريبة، ونحن نتجول مع 

المستكشف الصغير ليعرفنا على جمالها وتفاصيلها.

اعداد: �شجاد الحلو
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اإعداد :  اأحمد عبد المهدي8

في كل حي من الاحياء هناك م�شجد فهو دار عبادة الم�شلمين الذي يوؤدون فيه �شلواتهم الخم�س
 و�شمي م�شجداً لاأنه مكان لل�شجود لله تبارك وتعالى لذلك ت�شمى الم�شاجد بيوت الله التي يذكر فيها ا�شمه. 

ولل�شلاة في الم�شجد ثواب واأجر عظيم حيث قال الر�شول الاكرم محمد )�شلى الله عليه واآله (
))من م�شى اإلى م�شجد من م�شاجد الله عز وجل، فله بكل خطوة خطاها حتى يرجع اإلى منزله ع�شر ح�شنات، ويمحى 

عنه ع�شر �شيئات، ورفع له ع�شر درجات(( .
ولا بد يا اأ�شدقائي انكم تذهبون مع اآبائكم الى الم�شجد في بع�س الاأيام، وللم�شجد اآداب على الم�شلي ان يراعيها 

احتراما للمكان وللموؤمنين الذي �شيتواجدون بجواره فعليكم يا احبتي التحلي باآداب دخول الم�شاجد فهي بيوت الله 
تعالى التي امرنا ان نعظمها ، ويكون ذلك باتباع الاآتي : 

الذهاب الى الم�شجد بهيئة جميلة وملب�س نظيف.
اإلقاء التحية وال�شلام على المتواجدين في الم�شجد.

عدم المزاح وال�شحك والكلام ب�شوت عالٍ في الم�شجد

عدم اللعب والرك�س داخل الم�شجد.
تلاوة القراآن الكريم والاأدعية قبل حلول موعد ال�شلاة.
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كلنا يرغب في تناول 
الفواكه في فصل الصيف 

لاسيما الغنية بالمياه 
والألياف النباتية التي 

تعوض اجسامنا فقدان 
المياه بسبب درجة الحرارة 
المرتفعة المسببة لكثرة 

التعرق وذلك يجعل 
تناولنا للفواكه الصيفية 

أمراً لذيذاً وشهياً .

ما الذي نستفاد منه اجسامنا عند تناول الفواكه 
الصيفية؟ 

من نعم الله تعالى علينا انه جعل لكل مو�شم غذاءً مفيداً للاأج�شام حيث تعد 
الفواكه ال�شيفية مهمة جداً في تح�شيل عدة عنا�شر غذائية ي�شتفيد منها 

الج�شم وت�شاعده على الوقاية من الامرا�س.

   تمد الج�شم بالطاقة والرطوبة، وتحميه من الجفاف الناتج عن فقدان المياه والتعرق.
   تجعل الب�شرة اأكثر ن�شارة و�شفاء، كما انها تحمي طبقة الجلد وفروة الراأ�س من الجفاف.

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي
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بعد ان علمنا الفوائد الكبيرة الموجودة في الفواكه الصيفية ، 
علينا ان نحرص على تناولها في الصيف ونقلل من تناول الحلوى 

المُصنعة فالفواكه الطبيعية ألذ واكثر فائدة .  

ماهي أبرز الفواكه الصيفية ؟

   تخل�س اأج�شامنا من الدهون الزائدة التي ت�شبب ال�شمنة المفرطة .
   تحافظ على �شحة الكلى والكبد ب�شبب قدرتها على تنقية الج�شم 

من ال�شموم وال�شوائب
   تعزز من كفاءة وقدرة جهاز المناعة ، بالاإ�شافة اإلى اأنها تعمل 

كم�شاد طبيعي للالتهابات بالج�شم.

 العنب ، فهو غني بالفيتامينات والعنا�شر الغذائية اأبرزها . 1
الكال�شيوم 

 البطيخ ، يحتوي على الالياف النباتية كما انه غني بالمياه. 2
 الخوخ ، فاكهة لذيذة ت�شاعد على التخل�س من ال�شموم والاملاح . 3

الزائدة في الج�شم
 الم�شم�س ، يقي من فقر الدم ورطب الب�شرة لاأنه يحتوي على كمية . 4

كبيرة من الماء
 التين ، يُح�شن حركة الاأمعاء ويقي من مر�س ه�شا�شة العظام .. 5
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خاء، فقد رُوي اأن فقيراً ذهبَ  لقد كان الإمامُ جعفر ال�شادق )عليه ال�شلام( في غايةِ الجودِ والكرمِ وال�شَّ
اإليه ذاتَ مرة طالباً منه العونَ والم�شاعدةَ ل�شيقِ ع�شيه، ا�شتقبله الإمامُ )عليه ال�شلام( و�شاألَ خادمهُ 
قائلًا: ما عندكَ؟ فاأجابهُ الخادمُ: اأربعمائة درهم، فقالَ الإمامُ )عليه ال�شلام(: اأعطه اإياها، فاأعطى 
الخادمُ اربعمائة درهم اإلى الفقيِر فاأخذها �شاكراً الإمام، ثُمَّ التفت الإمامُ )عليه ال�شلام( اإلى خادمهِ 
وقالَ لهُ: اأرجعه، فرجعَ الفقيُر وقالَ م�شتغرباً: يا �شيدي �شاألتكَ فاأعطيتني فماذا بعد العطاء؟ فقالَ 
دقةِ ما اأبقت غني((  الإمامُ )عليه ال�شلام(: قال ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله و�شلم(: ))خيُر ال�شَّ
واإنَّا لم نغنكَ فخذْ هذا الخاتم فقد اأعطيت فيه ع�شرة اآلف درهم فاإذا احتجتَ فبعْهُ بهذه القيمة، فَرِح 

الفقيُر كثيراً واأدارَ وجهه ذاهباً �شاكراً الإمام على كرمه و�شخائه له. 

اإعداد:م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم: عبا�ص را�شي

8

ماذا بعد العطاء؟
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بلادي  ك�صّافُ      اأن��ا    
�صغيراً  ال�صيفَ    اأحملُ  
ب��دمِ    الأ���شرافِ   تبقى 
�صماها  في  �صحاها   في 
األ��ق��ى    ���شروري   وبها   
لغازٍ   اأعطيها     كيف   
ودّي  وهي  مهدي  فهي  

اأن��ادي دوم��اً    با�صمها     
الأع��ادي �صدَّ    ع��ازم��اً    
بلادي ت�صمو   عالياً       
  وه��واه��ا   في    ف��وؤادي
م��رادي يحيا      وبها     
وي��دي    ف��وقَ   زِن��ادي ؟
جهادي في  زندي  وهي   

8

�صعر : ح�صين عطية ال�صلطاني 
ر�صوم : عبا�ض را�صي

كشاف بلادي
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القمر
�شيناريو و ر�شوم : علي ر�شتم

بعد انطلاق المركبة من كوكب عطارد تقوم بدوران ا�شتك�شافي حول ال�شم�ص وباأق�شى 
�شرعة وتعود الى ظل كوكب عطارد لتنتهي مهمة ال�شم�ص بنجاح مع تعر�ص المركبة 

بعد اتمام مهمة لذوبان اأجزاء من �شطحها.
ا�شتك�شاف ال�شم�ص فلي�شتعد الجميع 

للنزول لجراء ال�شيانة اللازمة 
للمركبة.

�شننتهي من ال�شيانة قريباً.

�شكراً لكم، لقد بذلتم جهداً كبيراً 
في اإ�شلاح هيكل المركبة ولقد اكملنا رحلة جميلة ا�شتك�شفنا 
كل كواكب المجموعة ال�شم�شية ولم يبقَ �شوى كوكب الأر�ص 

�شننطلق اإليه الآن، هل اأنتم جاهزون؟
نعم جاهزون.

الوداع اأيتها ال�شم�ص، وداعاً يا عطارد، 
وداعاً كوكب الزهرة.

42



ما ذلك ال�شيء يا ح�شن 
اإنَّه القمر وهو جرم واأكبر خام�ص قمر هل هو كوكب �شغير؟

في المجموعة ال�شم�شية وللقمر اأهمية 
كبيرة في الكثير من الأمور ترتبط 

بكوكب الأر�ص.

ا�شتديروا حول القمر 
لنجري عملية ا�شتك�شاف 

بدون النزول ،تابع ياح�شن 
يبدو اأن القمر مهم.

للقمر غلاف جوي رقيق وعلى الرغم من 
عتامة �شطحه الفحمي فانه ياأتي بعد ال�شم�ص 
ب�شدة لمعانه فهو ك�شراج في الليل على الأر�ص 

وهناك تزامن بحركته مع الأر�ص.

اأحد تاأثيرات القمر على 
الأر�ص هي ظاهرة المد والجزر 
في البحار والمحيطات انخفا�ص 
الماء  وعودته وكذلك ارتباطه 

بالوقت والتاريخ الهجري 
والقمري من خلال تغير �شكله 

بين الهلال والبدر.

يبدو اأن وجود القمر 
مجاور للاأر�ص �شروري .

انتهت مهمة م�شح القمر وجمع البيانات 
وقد لحظنا .....؟!
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8

ر�شوم :علي ر�شتم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

هو اأبو الح�شن علي بن يقطين بن مو�شى البغدادي، 
كانت له منزلة عظيمة عند المام الكاظم )عليه 
ال�شلام(، ولد �شنة 120هـ وقيل 124هـ، و�شكن في 

بغداد، وهو كوفي الأ�شل .
ا�شحاب  اأقرب  من  وكان  والعبادة  بالتقوى  عُرف 
ــ�ــشــلام( ونــقــل عنه  المــــام الــكــاظــم )عــلــيــه ال
الأحاديث وكان وزيرا عند الخليفة العبا�شي ولما 
الكاظم  المــام  امره  والهرب  الــوزارة  ترك  اأراد 
الظلم  من  يخفف  لكي  يبقى  ان  ال�شلام(  )عليه 
على  ـــذاك  اآن العبا�شية  الــدولــة  مــن  يقع  الــذي 

النا�ص. 
كانت لعلي بن يقطين مكانة في قلب الإمام مو�شى 
ال�شلام(، فكان يتذكّره  الكاظم )عليه  بن جعفر 
يروى  حيث  تعالى  الله  عند  الوقــات  اأعظم  في 
دخل  الرقي  داود  ويدعى  الأ�شحاب  ــد  اأح اأن 
عيد  يوم  في  ال�شلام(  )عليه  الكاظم  المــام  الى 
خطر  ما  داوود،  ))يا  المام:  له  فقال  الأ�شحى 
اإلّ علي  الموقف )موقف عرفة(  واأنا في  في قلبي 
حتّى  فارقني  وما  معي  زال  ما  فاإنّه  يقطين،  بن 

اأف�شت((
اإنقاذه من قبل المام الكاظم )عليه ال�شلام( 
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الفقراء  م�شاعدة  على  يقطين  بــن  علي  اعــتــاد 
الكاظم  بالإمام  بال�شتعانة  وذلــك  والمحتاجين 
الخليفة  ـــدى  اأه ــوم  ي وذات   ، الــ�ــشــلام(  )عليه 
ثوب  بينها  من  وكان  ثياباً،  يقطين  ابنَ  العبا�شي 
فاخر مر�شع بالذهب من لبا�ص الملوك، فاأر�شل ابن 
يقطين الثياب اإلى الإمام الكاظم )عليه ال�شلام( 
ليت�شرف بها ويوزع الأموال الناتجة عن بيعها الى 
ال�شلام(  )عليه  الإمام  اإلى  و�شلت  فلمّا  الفقراء، 
الثوب المر�شع بالذهب فاأرجعها  الثياب عدا  قبل 
بالثوب  ))احتفظ  اإليه  وكتب  يقطين،  ابن  الى 
ال�شبب((  عن  ت�شاألني  ول  يدك  من  تُخرجه  ول 
اإلى  يقطين  ابن  اأعــداء  بع�ص  �شعى  ــام  اأيّ وبعد   ،
بن  اأنّ علي  العبا�شي  واأبلغوا الخليفة  به  الإيقاع 
يقطين من اتباع الإمام الكاظم )عليه ال�شلام( ، 
اإليه الثوب، فغ�شب الخليفة العبا�شي  وقد اأهدى 
واأح�شر علي بن يقطين و�شاأله عن الثوب، فاأجابه 
 ، حــالً  اإح�شارها  منه  فطلب   ،)) عندي  ))هــي 
الخليفة  غ�شب  فهداأ  بالثوب  يقطين  ابن  فجاءه 
ياأخذ  لم  لماذا  يقطين  ابن  علم  عندها   ، العبا�شي 
كان  لأنه  الثوب  ال�شلام(  )عليه  الكاظم  المــام 
يقطين  ابن  بذلك  �شي�شر  اأخذها  اذا  باأنه  ي�شعر 

ويعر�ص حياته للخطر.
يومئذ  وعمره  182هـ  �شنة  يقطين  بن  علي  توفي 
ما  كتاب  منها:  كتب،  وله  �شنة..  وخم�شون  �شبع 
الملاحم(،  من  ال�شلام(  )عليه  ال�شادق  عنه  �شئل 
وكتاب مناظرة ال�شاكّ بح�شرته )عليه ال�شلام(، 
وله م�شائل عن اأبي الح�شن مو�شى بن جعفر)عليه 

ال�شلام(.
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ايهم محمد رمزي

رقية العطار

جود كرار 

�صنا �صيف هاني

8

ا�صامة �صالح

زينب علي �صليم

احمد ا�صامة
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�صفا �صيف هاني

علي الكرار مح�صن

محمد �صياء

يا�صمين �شرمد

علي محمد رمزي

فاطمة حيدر محمد

ق�صور �صيف زبون
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