


































































المـــدرب
الريـاضـي

Date seller

التابير

الشفق القطبي

سينفعك
علمهم يوما

المدرب الرياضي

الزقزاق

البطل الخارق

المشي اليومي










































يجب أن نفكر
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٣٨

رئيس التحرير

حيدر العزاوي
مدير  التحرير

مصطفى عادل الحداد
هيأة التحرير 

أحمد عبد المهدي
 سجاد الحلو

التصميم والاخراج

نور الدين اللامي
علي جواد سلوم

التدقيق اللغوي

مصطفى كامل محمود
الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر

الرسوم

زيد عبد الجليل
عباس راضي
علي رستم

زاهد المرشدي
يوسف عبد الكريم 






           



          









 











































 


















 

 







        
     
      
        
       






        
      



يعلمنا التابير كيفية المحافظة على التوازن البيئي من خلال 
الاكثار من زراعة الاشجار وخصوصاً المفيدة منها كي نحصل على 

فوائدها في الطبيعة وثمارها أيضاً، ونساهم بحماية بيئتنا 
لتكون جميلة وآمنة.
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 يوسف والنحلة
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ألــــوانـــــهكيفية حدوثه

أشهر أماكن حدوثه

اشكـــالـــه 
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ظاهرة تحدث في السماء وتحديدا في الغلاف الجوي وهي عبارة عن اقواس او شرائط مضيئة تزين 
السماء ويقتصر حدوثها عند نصفي الكرة الشمالي والجنوبي .

     
   
     
    
   
     

   

    
     



 




   




     




     
     
     






السفينة
the ship
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 عِلمُهُم يوماً
َ

سينفعُك

























































 
























        
     
      
      



      
      
     
  












سمك الضفدع 
أشعث الشعر

    

       
      
      



العقرب

قرش قالب الكُعَيكَة
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دبور الحبوب المنشاري

العنكبوت الطاووس شجرة الجنكو
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لماذا نزرعها؟  





؟؟؟












           
      











المـــدرب
الريـاضـي

Date seller
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المـــدرب
الريـاضـي

Date seller




      






    
    


     
    



يعمل المدرب بمساعدة 
مجموعة من الادوات المهمة 

واليكم أهم تلك الادوات:
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صافرة

شواخص

سبورة


















هناك مجموعة كبيرة من أنواع طيور الزقزاق، تعالوا معنا لنعرفكم على بعضها:
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ينتمي طائر الزقزاق الى عائلة الطيور الساحلية، ويعيش في معظم دول العالم وينتقل 
يحب  الطيران، كما  الكبيرة في  بفضل سرعته  اخر في مواسم مختلفة  الى  من مكان 

أجل  من  والسهول  الشواطئ  فوق  يتجول  فهو  كثيراً  المشي 
البحث عن طعامه المكون من القشريات والجمبري وبعض 

اسنان  من  الطعام  بقايا  يتناول  انه  كما  الاسماك،  أنواع 
التماسيح ليكون علاقة  فريدة معها.











الزقزاق المقنع

زقزاق قزويني
     

    




     
    
   

    



    
    
   
     
     



زقزاق ا�نابيب
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جــــائزة جميـــلة 

      



  
     

    
   

    
   
 
      


لماذا يختلفُ حجمُ ظِلي؟
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البطل الخارق
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أبدع ا« سبحانه وتعالى في خلق الطبيعة الخلابة 

من الجزر الجميلة والغابات الغريبة، ونحن نتجول مع 

المستكشف الصغير ليعرفنا على جمالها وتفاصيلها.
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لابد من انك شعرت بالخمول ذات يوم يا صديقي 
وقررت ان تبقى في البيت ولا تخرج للعب مع 

اصدقائك بل وحتى ترك الدراسة من اجل الامتحان 
وهذا بالتأكيد امر غير مقبول ، ولكي تحافظ على 

نشاطك يا عزيز فعليك ان تمُارس رياضة المشي 
يوميا ولمدة نصف ساعة .

فائدة المشي








 


 







لنحافظ معا يا اصدقائي على ممارسة رياضة 
المشي يوميا من اجل صحتنا ونشاطنا العقلي 

ولنبقى دوما ذوي اذهان متقدة.

اضرار قد تواجهك في حال لم تمارس المشي

ما الطريقة الصحيحة في المشي ؟ 
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�جل الوصيّة
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رَبّي زِدْني عِلم�
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