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

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رئيس التحرير

علي البدري

الاشراف العام

عقيل عبدالحسين الياسري

مدير  التحرير

مصطفى عادل الحداد
هيأة التحرير 

مرتضى العظيمي
أحمد الخالدي  

التصميم والاخراج

نورالدين اللامي
علي جواد سلوم

التدقيق اللغوي

مصطفى كامل محمود

الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر

الرسوم

زيد عبد الجليل
عباس راضي
علي رستم

زاهد المرشدي



الموهوبة الصغيرة

سجاد محمد نجدي 

       
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
       
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

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


     
     
      







     
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العمراسم الريحانـ ة

٨١٤ واغضض من 
الاحتغال ٢٠صوتك

الجميل حارس مخيف
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       
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     
     
      

     
     



بنا اتصل   :  ٠٧٦٠٢٣٢٦٦٨٠ facebook: الرياحين مجلة 

هاتــفالصفالسكن

يمكنكم ارسال مشاركاتكم  (صورة + رسمة + رسالة) او مقترحاتكم عن طريق :

٣٨ لانني صائمالبرتقال٢٦٣٠٣٢ البنت الذكية 
والرجل الجشع

خطة
قطقوط

ًكُن عادلا

 
      
   
 







      
  





















































 
















 


















       
        
           

 
        
 
       
      
      


من

إذن يا اصدقائي لنتعلم من التمساح ان نهتم بنظافة اسناننا ونهتم 
بغسل فمنا بعد كل وجبة طعام نتناولها.   



  
  

 




 





  































              
 

  
        
 






 


 
































 


















       
 
      
      



       


      


      





  



أصدقائي سنتعرف اليوم على 
ظاهرة قوس ا�لوان ، فما هي؟ 

ومن أين تأتي ؟







  
        
         


  
       
     

        
          
         
     
     
 
      


        

Washing machine

غسّـــــالة 
الملابس    

 

   
  
    
  
   
  
   












                   
        
                    
     
    
                  
              





      
    
                  
          
                
         
             














































































 










     



     
    



أصدقائي ا¡طفال سنذهب معا في رحلة داخل جسمنا لنتعرف على القصبة 
الهوائية  التي تساعدنا على التنفس .

هي عضو مهم جدا في الجهاز التنفسي لجسم ا¤نسان ويساهم في عملية 
التنفس وتقع القصبات الهوائية بعد الحنجرة وبين الرئتين

 تنقسم القصبة الهوائية في نهايتها إلى شعبتين تدخل ا¡ولى إلى الرئة 
اليمنى وتدخل الثانية إلى الرئة اليسرى .





للقصبة الهوائية وظائف مهمة هي :-




      
        
    



- يجب التنفس بصورة عميقة 
مــن داخــــل الــجــســم وخــاصــة 
. ا»ولى  الصباح  ساعات  في 

- يجب الابتعاد عن استنشاق 
ـــان والــغــبــار  ـــدخ ـــازات وال ـــغ ال
ــــي تــســبــب  ــــت الـــكـــثـــيـــف وال
الخطيرة  ا»مـــراض  من  الكثير 
. الــرئــوي  ـــداء  الــربــو وال مثل: 

الــريــاضــة  يــجــب مــمــارســة   -
تحافظ  »نها  مستمر  بشكل 
ــتــنــفــس الــصــحــيــح . ــى ال ــل ع

بــــأي  ــــور  ــــع ــــش ال عــــنــــد   -
يجب  ــفــس  ــن ــت ال ـــي  ف ــق  ــي ض
. المختص  الطبيب  مراجعة 

كيف أحافظ على تنفسي ؟








8

     
 





؟؟ 





          
            
          



           

         
        










 
 

  


  
 

 
 

   
 












 




 
  

 














أهلاً بكم أصدقائي 

ا�طفال سوفَ 

نتعرف اليوم على 

أحد الطيور وهو 

ا بنا إذ� .. البط .. هيَّ





عجــــائب وغـــــرائبعجــــائب وغـــــرائب

يوجد في العالم العديد من أنواع البط والتي تختلف في لونها وحجمها 
وطريقة عيشها ولكنها تنقسم لقسمين رئيسيين هما :









 






  


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      
      


       
       




      
       
      

       
       

       
         

       

      






























 
















خـــطة قطـــوط  








        
             
                
    
             
     
       
    
    
     
     
             
   
            
              































نوع من أشجار الحمضيّات المثمرة والدائمة الخضرة التي 

تتميّز برائحتها الجذابة ولونها الجميل وطعمها الحلو 

في أغلب ا�حيان بالرغم من انتمائها لفصيلة الحمضيات، 

وتُعرف هذه الفاكهة في الصين بـ(فاكهة السعادة)، لما 

تحمله من قيمة غذائيّة عالية تمد الجسم بالكثير من 

الفوائد الصحية التي من بينها:- 

البـرتقــال 
Orange














 –

























































































�نني صائم 
سأمتنع عن القول 

الجارح والكلمات 
 ,Because I am fastingالمؤذية والمزعجة 

I will prevent myself 
from saying o�ensive 
and insulting words

Because I am 
fasting, I will 
prevent my 
eyes from any 
mockery-look at 
others.

Because I am 
fasting, I will 
prevent my hands 
from doing any 
forbidden or 
harmful act.

�نني صائم 
سأحافظ على يدي 

من عمل أي فعل 
محرم أو مؤذٍ

�نني صائم 
سأحافظ على 

عيني من كل نظرة 
استهزاء با�خرين 

وتزعجهم.








Because I am fasting, I will 
prevent my mind from any 
bad or evil idea that hurt 
others 

Because I am 
fasting, I will 
prevent myself from 
hearing any bad 
words or hearing 
backbiting.

Finally, because I am 
fasting, I will prevent myself 
from eating and drinking 
throughout the day, and 
even if I �nish the fasting, 
I will prevent myself for 
doing sins

�نني صائم 
سأمتنع عن سماع 

أي كلمة سيئة أو 
سماع الغيبة 

�نني صائم 
سأحافظ على 

عقلي من أي فكرة 
سيئة أو شريرة 

تؤذي ا�خرين

وأخير� �نني صائم 
سأمتنع عن تناول 
الطعام والشراب 

طيلة النهار، وحتى إن 
أفطرت سأبقى صائم¤ 

عن فعل السوء .



















How are you ?

Whats your 
name ?

How old are 
you?

good bygood by

I am 9 years 
old .

Im fine
thanks .

My name
is Ali .













new frindالصديق الجديد

أوربــــــــــــا

Europe

أمريكا 
الجنوبية

 South
america

أمريكا 
الشمالية

 North
Amarica

آسيــــــا

Asia

اوقيانوسيا

oceania

افريقيا

Africa
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أوربــــــــــــا

Europe

أمريكا 
الجنوبية

 South
america

أمريكا 
الشمالية

 North
Amarica

آسيــــــا

Asia

اوقيانوسيا

oceania

افريقيا

Africa
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















    



    



جبل فوجي 

البحر ا�صفر

Mount Fuji

The Yellow Sea








































قسم الشؤون الفكرية والثقافية 
شعبة الطفولة والناشئة

قصة : مرتضى خالد العضيمي
رسوم: علي رستم

قسم الشؤون الفكرية والثقافية 

قسم الشؤون الفكرية والثقافية 
شعبة الطفولة والناشئة

قسم الشؤون الفكرية والثقافية قسم الشؤون الفكرية والثقافية 
شعبة الطفولة والناشئة

قسم الشؤون الفكرية والثقافية 




















