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رئيس التحرير

علي البدري

مدير  التحرير

مصطفى عادل الحداد
هيأة التحرير 

أحمد  الخالدي
حيدر سعد العزاوي
سوي  همام الموًًً

المشاركون

مرتضى العضيمي

التصميم والاخراج

نورالدين اللامي
علي جواد سلوم

التدقيق اللغوي

عمار السلامي

الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر

الرسوم

زيد عبد الجليل
عباس راضي
علي رستم

زاهد المرشدي



الموهوب الصغير

ا�يهم محمد يــاســـــــر

العمراسم الريحانـ ة

٨١٤ الارجوحة 
اشجار الزيتون٢٠الحمراء الفيروس 

الحزين

      
 

 
 





  

      


 

        










بنا اتصل   :  ٠٧٦٠٢٣٢٦٦٨٠ facebook: الرياحين مجلة 

هاتــفالصفالسكن

يمكنكم ارسال مشاركاتكم  (صورة + رسمة + رسالة) او مقترحاتكم عن طريق :

٣٨ الحجر الصحيالبصل٢٦٣٠٣٢ متى يذهب انتفخ البالون
عنا ؟

كلمة السر



 
        






      
     
      



        













 



























 



 











من

     
 
 
      
       
    
    
     
         
 

      
      
      
 



إذن يا اصدقائي نتعلم من القطة ان نهتم بنظافة اجسامنا ونغسلها بالماء 
والصابون وكذلك ملابسنا لكي نتخلص من جميع الجراثيم والفيروسات التي قد 

تدخل إلى أجسامنا وتتكاثر فيها وتسبب لنا ا�مراض .  





      
      
     
     
     



    
    
    






































           






 
  
              















































             





         
     

 

       
     
        



       


      


 

فيـــــروس كــــورونـــــا

الحمـــى الاسبــــانيــة

فايروس شلل الاطفال






       





  









      
     

 Dettol
مطهر كلوروزايلينول

الديــتــــــــول

   
    
     
   
   
    
 
    














 
 
      















































        
    
  
  
    

    




 
   
   







الحرص على منح الجسم النوم الكافي وتجنب عن 
السهر. 

 
قدرة  تُضعف  فهي  السكريات  تناول  من  التقليل 

الخلايا المناعية على محاربة العدوى البكتيرية.

المحافظة على النظافة الشخصية بشكل جيد. 

تناول الفواكه والخضروات بشكل دائم. 

وتجنب  الرياضية،  الحركات  ممارسة  على  الحرص 
الخمول والكسل. 
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النظافة 
الشخصية 







هِلالُ رَمَضَان 



    


 
 
   
 
 

  
  
   





gorilla

الغوريلا
gorilla

الغوريلاالغوريلا

   
     


    



    
   



   
   







الغوريلا الغربية

الغوريلا الشرقية







       
       

        















الغوريلا الجبلية
     
  










                  
          
                       
                         
           
        
           





      
             
          
                  

  









           


   
               







              

       































             





          
 























وأكثرها  الخضروات  أحد  أسرار  اليوم  سنكتشف  الرائعون  اصدقائي 
اقدم  من  البصل  البصل،يعد  على  اليوم  سنتعرف  واستخدام�  شهرة 
العالم  بلدان  اغلب  في  تُزرع  والتي  الانسان  عرفها  التي  الخضروات 
الاطباق  من  المختلفة  الانواع  وتحضير  طبخ  في  الكثيرة  لاستخداماته 
البلدان  بعض  في  خفيفة  كوجبات  البصل  يأكل  كما  والمأكولات، 
في  اساسي  كجزء  البصل  يدخل  كالهند  الاخرى  البلدان  وبعصض 
في  دخوله  الى  بالاضافة  اطلاق�  عنه  الاستغناء  يمكن  ولا  الاطباق  كل 
المميزة   برائحته  البصل  يتصف  والبهارات  المختلفة  التتبيلات  صناعة 
بسبب احتوائة على كميات كبيرة من الكبريتات، ويظهر على ثلاثة انواع 
رئيسية ( الابيض والاحمر والابيض الناصع )  بعضها حلو المذاق وبعضها 
ا±خر حار جد° يتصف البصل باحتوائه على العديد من الفوائد الصحية 

التي تساهم في تعزيز صحة الانسان ومنها:

البــــصل
Onions



















 














 















 




















































     
    
    
    

    
     


    
     




  
  

 
 







 
  

  
 







     
    
    
    

    
     











         


  
     



ويجب علينا اتباع هذه الارشادات الصحية 
العدوى  انتقال  من  الوحيد  المانع  ´نها 
إلينا، وان  التزام المصاب  بالحجر الصحي 
خط  يمثل  ´نــه  ا´همية  غاية  فــي  امــر 
الدفاع ا´ول من انتشار المرض وتزايد عدد 

المصابين .









من  للتعامل  وقائية  اجــراءات  هناك 
المتواجدين  المصابين  الــمــرضــى 
بوسائل  تتلخص  الصحي  الحجر  في 
السلامة الواجب اتباعها لضمان عدم 

انتقال العدوى،





I am clean














Dettol

virusglove

I use Soap      

I use a medical mask  

I keep my health from viruses

antisepticmask





          

          

 

         
 


          




السماعة الطبية:



: جهاز قياس ضغط الدم





مقياس درجة حرارة 
الجسم (المحرار)







      
     
     

 
ملائكة الرحمة: هي تسمية تطلق على مجموعة 
الكوادر الصحية وذلك تثمين� لتضحياتهم الكبيرة 
الى  المحتاجين  الناس  في معالجة وحفظ حياة 
الرعاية الصحية، مخاطرين بأنفسهم في سبيل 
صحتنا وقد لمسنا هذه التضحيات والجهود الجبارة 
الوبائي كورونا  مرض  ازمة  خلال  الصحية  للكواد 







   
      


       
       
   

حديقة الجدة 





        
         
       
        
   
         

       










قسم الشؤون الفكرية والثقافية 
شعبة الطفولة والناشئة

وقصة اخرى

قسم الشؤون الفكرية والثقافية 

الشبكة 
الخضراء

الشبكة 
الخضراء





























