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لماذا نصوم؟

قارئ قرآن

صياماً مقبولاً

المروحة

طائر الرفراف

ابطال الصوم

المعدة

شهر الخير والبركة 
الذي  رم�ضان  �شهر  والغفران،  والبركة  الخير   �شهرُ  �أقبلَ  لقد 
تعمّ فيه البركات وتُكثُر فيه الح�سنات وتقلُ فيه ال�سيئات؛ فقدَ 
المبارك بنزول  ال�شهر  �أنعمَ الُله تعالى فيه على عبادهِ في هذا 
بال�صيامِ  �أمرهم  وق��دَ  للنا�س،  ورحمة  هدى  هو  ال��ذي  القر�آن 
العبرةُ  ذلكَ  في  وكان  الكلام،  قبحِ  وعن  عامِ  والطَّ رابِ  ال�شَّ عن 
والموعظةُ في�شعرُ فيه ال�صائمُ بجوعِ الفقراء والمحتاجين، فترقّ 
نف�سه، وي�صبحُ قلبه �أكثر رحمةً ور�أفةً بالآخرين، فيُفكرُ بغيرهِ 
من النا�س، ولهذا يُكثُر في �شهر رم�ضان تقديم ال�صدقات للفقراءِ 
وينت�شرُ  العظيم،  والثَّوابِ  الأج��رِ  من  ذلك  في  لما  والمحتاجين، 
الخيُر بين النا�س، وتُكثُر فيه �صلة الأرحام و�إقامة المجال�س بين 
ا�سُ متوا�صلين �أكثر مع ببع�ض، فما  الأهلِ والأقرباء، وي�صبحُ النَّ

�أجملُ �أن تلتقي جميعُ الأحبةِ على مائدةِ الإفطار. 

مدير التحرير
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رئيس التحرير

علي البدري
مدير  التحرير

مصطفى عادل الحداد
هيأة التحرير 

أحمد عبد المهدي
 سجاد الحلو

الرسوم

زيد عبد الجليل
عباس راضي
علي رستم

زاهد المرشدي
التصميم والاخراج

نور الدين اللامي
علي جواد سلوم

التدقيق اللغوي

مصطفى كامل محمود
الاشراف العام 

عقيل الياسري
الطباعة والنشر

دار الكفيل للطباعة والنشر

لحلو
اد ا

سج
� :

اء 
للق

ى ا
جر

ا
عرفنا عن نف�سك 

ا�سمي �أ�سد جعفر عبد و�أنا من العا�صمة بغداد وادر�س 
في ال�صف الثالث الابتدائي في مدر�سة المعارف وعمري 

ت�سع �سنوات.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�ستقبل؟
�أحب ممار�سة الريا�ضة وخ�صو�صاً ريا�ضة كرة القدم 
وال�سباحة ب�شكل م�ستمر، واطمح ان اكون في الم�ستقبل 

دكتوراً كي �أ�ساهم في علاج المر�ضى.

حدثنا عن مدر�ستك
�أحب مدر�ستي كثيراً فهي تعلمني الاخلاق الحميدة 

والآداب العامة وت�أخذ بيدي نحو تعلم العلوم الجيدة.

ن�صيحة تقدمها لأ�صدقائك؟
ان�صح  �أ�صدقائي الأعزاء ب�أن يواظبوا على الدرا�سة 

والاجتهاد فيها كما ان�صحهم باحترام والديهم 
وطاعتهم دائماً.
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ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ب�سم الله 
الرحمن الرحيم.

�صباح الخير 
�صباح الخير  يا ريحانة  ياريحان .

لقد ن�سيت 
�أن �أوقظك لل�لاصة.

الله �أكبر ... الله �أكبر 

الله �أكبر ... 
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لا ب�أ�س يا �أخي  فلقد 
�صلّيت والحمد ّهلل  

..�أيقظني منبّه �ساعة 
جدّي.

 الحمد لله ..�أ�شعر 
بالراحة حين �أ�صلّي  الفجر  
و�أقر�أ القر�آن  و�أقر�أ دعاء  

ال�صباح .

نعم قر�أت الدعاء  �إنه 
دعاء عظيم وفيه خير 

الدنيا والآخرة

لقد طلع ال�صبح  .كم هو 
رائع و�صف �أمير  الم�ؤمنين 
)عليه ال�سلام( لذهاب 
الليل وطلوع ال�شم�س 

انّ �صباح  التوبة    عندما 
يطلع على ظلام الذنوب   

لايبق لها اثر  بف�ضل 
الله )عز وجل(.

نعم، ببركة �أدعية �أهل 
البيت )عليه ال�سلام( 

فلولاهم  لم ندرك هذه 
المعاني .
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�إعداد:�سجاد الحلو          

ان نمتنع عن  فر�ض الله تبارك وتعالى علينا ال�صيام في �شهر رم�ضان، وهو من فروع الدين الا�سلامي، وهو 
الطعام وال�شراب من الفجر حتى غروب ال�شم�س وعندما ن�صوم ف�إننا نح�صل على الأجر والثواب العظيم، 

واذا �أردت معرفة لماذا ن�صوم يا �صديق مجلة الرياحين، فنحن �سنجيبك الآن بمجموعة من النقاط وهي:

1- الامتثال لأمر الله تبارك وتعالى وت�أدية الواجب الذي فر�ضه علينا.
2- ال�شعور بالفقراء وكيف يعانون من الجوع والعط�ش في الأيام العادية وبالتالي �سن�ساعدهم.

3- الان�ضباط في الجلو�س ب�أوقات محددة من �أجل تناول وجبات ال�سحور والفطور.
4- التقرب من الله تعالى �أكثر والابتعاد عن العادات ال�سيئة التي كنا نفعلها قبل ال�صوم.

5-  تعلم ال�صبر والانتظار و�شكر الله تعالى على النعم المتاحة لنا. 
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�إعداد: م�صطفى عادل الحداد          

�صمغم�سطرة�صحن طعامقلم ماجيكورق �أبي�ض

عام على الورقةِ  نُح�ضر ورقةً بي�ضاء ونقومُ بتثبيتِ �صحنِ الطَّ
ب�شكلٍ جيد، ثُمَّ نر�سمُ ن�صفَ دائرةٍ با�ستخدامِ قلم الماجيك، 

ورة. ح في ال�صُّ كما مُو�ضَّ

مثلثات  خم�سة  ونر�سمُ  �أخرى  بي�ضاء  ورقةً  نُح�ضُر 
�صغيرة ملت�صقة مع بع�ضها ب�شكلٍ دائري، لنح�صلَ على 
نجمةٍ جميلةٍ ثُمَّ نق�صُّ �أجزاءَ الورقةِ الخارجةِ عن الر�سم، 

ورة . ح في ال�صُّ كما مُو�ضَّ

عام في نهايةِ ن�صفِ الدائرةِ  ثُمَّ نقومُ بتثبيتِ �صحنِ الطَّ
�آخر ليكتملَ  ن معنا، ونر�سمُ ن�صفَ دائرةٍ  الذي تكوَّ

ورة. ح في ال�صُّ معنا �شكلُ الهلال، كما مُو�ضَّ

الهلال،  من  العلوي  رفِ  الطَّ في  النجمةَ  نل�صقُ  النهايةِ  في 
لهلالٍ  النهائي  ال�شكلُ  معنا  ليكتملَ  بتلوينهما،  ونقومُ 

ورة.  ح في ال�صُّ ونجمةٍ جميلين، كما مُو�ضَّ

8

الأدوات

العمــل
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ق�صة: �أحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم هُ بِكُمُ ٱليُسر يُرِيدُ ٱللَّ

ا�ستيقظ ميمون �صباحًا فوجد نف�سه متعبًا وك�أن حمى قوية قد ا�صابته، لكنه لم يخبر والديه بما �شعر به و�أ�صر 
على اكمال �صيامه، لذلك ادعى انه ب�أف�ضل حال وانه على اتم الا�ستعداد للذهاب الى ال�سوق ل�شراء الخ�ضروات 
وكل ما تحتاجه والدته لإعداد الفطور ، وبعد ان �أدى �صلاة الظهر وقر�أ �آيات من القر�آن الكريم طلب من والدته 
قائمة الحاجيات التي ترغب ب�أن ي�شتريها وذهب الى ال�سوق ، وبينما كان ميمون يتب�ضع الخ�ضار والفواكه اح�س 
بالدوار والتعب ال�شديد وقال في نف�سه : لعلي �أخط�أت حين لم اخبر والديَّ بالحمى التي ا�صابتني لكني لا اريد 
اخبارهما حتى لا يطلبا مني تناول الدواء وانهاء �صيامي ، و�أكمل م�شواره في ال�سوق ب�صعوبة وبالكاد تمكن من 

العودة الى المنزل وهو محمل ب�أكيا�س الخ�ضار وبع�ض الحاجيات لاأخرى التي زاد حملها من تعبه وارهاقه .
 عند عودة ميمون الى المنزل بدت ملامح التعب ال�شديد وا�ضحة على وجهه من جراء الحمى وجل�س على الكر�سي 
وهو يت�صبب عرقًا فر�آه والده بهذه الحالة فتلم�س جبينه وقال له : يا بني انت م�صاب بالحمى ودرجة حرارة 

8
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ج�سمك مرتفعة، لماذا لم تقل انك مري�ض؟ �أجاب ميمون : يا �أبي لم �أكن اريد اخبارك ب�إ�صابتي بالحمى؛ لأنك لن تدعني 
�أكمل �صيامي ، ف��سأله والده: يا ميمون هل تريد ان تخالف امر الله تعالى ؟ ف�أجاب ميمون : معاذ الله يا ابي على العك�س 
انا اريد ان ار�ضي الله تعالى لذلك لا اريد ان انهي �صيامي، فقال والد ميمون : يا بني العزيز يقول الله تعالى في القر�آن 
لََا يُرِيدُ بِكُمُ  ُ بِكُمُ الْيُ�سْرَ و امٍ �أُخَرَ يُرِيدُ َّهللا نْ �أيََّ ةٌ مِّ فَرٍ فَعِدَّ ا �أَوْ عَلَى �َس الكريم ب�سم الله الرحمن الرحيم  {وَمَن كَانَ مَرِي�ضً
التعب  لهم  يريد  بعباده ولا  ر�ؤوف  لأنه  من مر�ضه؛  �شفائه  بعد  �صيامه  يق�ضي  ان  المري�ض  امر  ميمون  يا  ، فالله  الْعُ�سْرَ} 
والم�شقة ، اذهب وتناول الدواء لكي ت�شفى ومن ثم تتابع �صيام ما تبقى من �أيام �شهر رم�ضان وبعد انتهاء ال�شهر الف�ضيل 
ب�إمكانك ان ت�صوم يومًا ق�ضاءً عن هذا اليوم الذي مر�ضت فيه ، فاقتنع ميمون بما قاله والده وتناول الدواء �آملا من الله 

تعالى ال�شفاء ال�سريع ل�صيام ما تبقى من �أيام ال�شهر الف�ضيل  .  

9



�سيناريو:م�صطفى عادل الحداد         ر�سوم : عبا�س را�ضي

م�سابقة جميلة، 
ما ر�أيكما بالم�شاركة؟ 

 نحن نمتلك مهارة في 
الت�صوير.

�أجل، من الم�ؤكد 
�ستكون الجائزة 

ثمينة. 

ما ر�أيك، هل تبدو 
�صورة جميلة؟

 �أعتقد �أنها �صورة 
عادية جداً، فلا 
توجد بها حركة 

غريبة. 

�أجل �صحيح، ��سأجعله 
يتحرك؟  
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�إنه منظر جميل 
للطيور، �صورة رائعة 

��سأح�صل  بها على 
الجائزة. 

يا �إلهي، بطوط 
وكلبون �إلى جانب 

الطيور، كيف ح�صل 
ذلك؟ 

هل �شاهدتم يا �أ�صدقائي ؟
ماذا ح�صل مع كلبون وبطوط،

 يجب �أن نُح�سن الت�صرف بالفعل 
والقول مع لاآخرين حتى لا يُ�ساء

 لنا �أو يتعر�ض لنا بالأذى. 

يا لها 
من �ضربة! نحن نحلق

 في ال�سماء.
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ان  تبارك وتعالى، فعليك  أن تكون قارئاً مميزاً ومقبولًا عند الله  العزيز  يا صديقنا  أردت  واذا 
تتبع الخطوات التالية:-

عندما يبد�أ لاأطفال بتعلم الكلام منذ �صغرهم، يواظب لاأهل على تعليمهم وتحفيظهم ال�سور القر�آنية الق�صيرة لتكون 
�أول الكلمات التي يرددونها، وبع�ضهم ي�ستمر بالحفظ والتعلم ب�صورة دائمة، و�أنت يا �صديق مجلة الرياحين اذا �أحببت 
ال�صحيحة من خلال  القراءة  وان تتعلم  والكبيرة  الق�صيرة  ال�سور  ان توا�صل حفظ  القر�آن فعليك  ان تكون من قراء 
اتقان اللغة العربية وحركاتها �إ�ضافة �إلى الا�ستماع لقراء القر�آن من مختلف الدول الا�سلامية ب�صورة كبيرة من خلال 

�شبكة الانترنت وقراء جوامع  مدينتك �أو ا�ساتذتك بالدرا�سة القر�آنية.

القر�آن 
الكريم

حامل الم�صحف 

م�سجل �صوت الميكروفون
لحفظ التلاوة

عليك ان تخل�ص نيتك لله 
تبارك وتعالى في تعلم وحفظ 

وقراءة القر�آن الكريم.

عليك ان تتعلم �أحكام 
القر�آن الكريم ب�صورة 

مميزة. 

عليك ان تدخل دورات مخت�صة 
في مجال تجويد القر�آن الكريم 

بمختلف المقامات وخ�صو�صاً المقام 
العراقي.

عليك ان تواظب بالح�ضور 
في المحافل القر�آنية التي 

تقام في مدينتك.

8

�إعداد :�سجاد الحلو          
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�إعداد :�أحمد عبد المهدي         

8

يُعد التلوث من �أكثر لاأ�سباب الم�ؤدية للأمرا�ض لذلك علينا الاهتمام كثيراً في نظافة اج�سامنا وملاب�سنا وكل ما يدور حولنا ، 
لكن في الحقيقة �أن التلوث لا يُ�صيب لاإن�سان فقط،  بل قد ي�صيب النباتات من خلال تعر�ض التربة الى التلوث . 

وبطبيعة  النباتات،  نمو  على  ت�ؤثر  والتي  الم�شعة  والمواد  الكيميائية  والمواد  كالأملاح  ال�سموم  لتراكم  نتيجة  التربة  تتلوث 
الحال �سينعك�س ت�أثير  هذه ال�سموم على الان�سان والحيوانات على حد �سواء، وال�سبب في ذلك يعود الى لاأن�شطة الب�شرية 

الم�ضرة بالطبيعة �إ�ضافة الى بع�ض التراكمات المعدنية التي تتركز وتنت�شر في التربة .

ت�سرّب النفايات من المكبّات الخا�صة بها �إلى التربة.
تفريغ نفايات الم�صانع في التربة.

و�صول المياه الملوّثة �إلى التربة.
ا�ستخدام المبيدات الح�شرية ولاأ�سمدة ب�شكل مبالغ فيه.

ت�سرّب النفايات المنزلية ال�صلبة �إلى التربة.

الت�سبب بالمخاطر ال�صحية للإن�سان.
 جفاف التربة وعدم نمو المحا�صيل في التربة الملوثة.

زيادة ملوحة التربة وبالتالي تكون غير �صالحة للزراعة.
تدمير خ�صوبة التربة، وقتل الكائنات الحية المفيدة التي تعي�ش فيها.

عوامل تلوث التربة

آثار تلوث التربة

وبعد ان علمتم يا �أ�صدقائي بمدى لاأثر ال�سلبي 
الان�سان  على  ال�رتب��ة  في  التلوث  يتركه  ال��ذي 
وبقية الكائنات، هل �ستحافظ على تربة حديقة 

منزلك من خلال منع و�صول الملوثات لها؟ 
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ق�صة: م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم :زاهد المر�شدي 

�أجواءُ  كانت  المبارك  رم�ضان  �شهر  قدومِ  عندَ 
ومنذُ  بيتنا،  �أرج��اء  كل  تعمُّ  وال�سعادةِ  الفرحِ 
�أختي  جانبها  و�إلى  �أم��ي  ب��د�أت  لاأول  اليوم 
وف��ط��ائ��رِ الجبنة  الح��ل��وى  ب����إع���دادِ  زي��ن��ب 
�أن تعدَّ لنا طبقاً  وح�ساءِ الدجاج، كنتُ اتمنى 
المرةِ  في  ب�إعدادِها  وعدتني  لكن  البيتزا  من 
�أبي من  الم�ساءُ حتى عادَ  �أن حلَّ  وما  القادمة، 
وجههِ  على  باديةً  التَّعبِ  ملامحُ  وكانت  العمل 
عري�ضةٍ  بابت�سامةٍ  احت�ضنني  كعادتهِ  لكنه 
ثُمَّ قالَ لي: هل ذهبت  لني مرات متتالية  وقبَّ
�أجُيبهُ  �أن  عامِ على الجيران، وقبل  الطَّ لتوزيعِ 
جميعِ  �إع��دادِ  من  و��سأنتهي  دقائقُ  �أمي:  قالت 
معدودةٍ  لحظاتٍ  م��رورِ  بعدَ  وفعلًا  لاأط��ب��اق، 

8

صياماً مقبولًا
 سهياً

ً
وإفطارا
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حملتُ وعاءً فيه العديد من لاأطباق، و�أو�صتني �أمي قائلة: عندَما تُطرقُ الباب تقول: كلُّ 
عامٍ و�أنتم بخير، مباركٌ عليكم �شهر رم�ضان، فقلتُ مبت�سماً: ح�سناً يا �أمي، وذهبتُ �أنتقلُ من 
ذُ ما �أو�صتني به �أمي، وكان كلُّ بيتٍ �أمرُّ به يعطونني طبقاً لأو�صلَهُ �إلى �أُمي  بيتٍ �إلى �آخر و�أُنفِّ
عاء، �إلا بيت جارتنا �أم �أحمد ف�إنها لم تُر�سل معي �سوى كلمات  مع كلماتٍ مليئةٍ بالثناءِ والدُّ
لأمي، تفاج�أتُ قليلًا لكن قلتُ في نف�سي: لا ��شأنَ لي في ذلك، وما �أن حانَ وقتُ �أذان المغرب عدتُ 
وبعدَما جل�ستُ  المائدة  �إلى  م اتجهنا  ثُّ متُه لأمي  ب�أطباقِ طعامٍ مختلف وكثير قدَّ البيتِ  �إلى 
اولة فقلتُ مبت�سماً: من �أين جاء هذا  لم �أ�صدق ما ر�أت عيناي، طبقٌ من البيتزا في و�سطِ الطَّ
الطبق؟ فقالت �أمي: جارتنا �أم �أحمد بعثتهُ �إلينا قبل قليل، قلتُ م�ستغرباً: لماذا لم تعطني 
حِكنَا جميعاً وبد�أنا  حِكت زينب قائلةً: تخ�شى �أن ت�أكله ولا ي�صل �إلينا �شيئ منه، �َض �إياه؟ �َض

عامِ بعدما قالَ �أبي: �صياماً مقبولًا و�إفطاراً �شهياً.  بالطَّ
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ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

اقر�أ ثم اكتب عنواناً للق�صة
....................................

�سيناريو ور�سوم: زيد عبدالجليل

�أخذ هرهور حذاء ال�سرعة من الغوريللا دون علمه

�أنا �أ�ستطيع الطيران 
بف�ضل حذاء ال�سرعة 

العجيب.

لن يجر�ؤ �أحد على 
مجاراتي  في الطيران 
حتى   �أ�سرع الطيور.

هل تمزح معي 
�أيها القط؟!

�أنا لا �أمزح 
�أبدا

 اذن ..هيا  بنا لنرى 
�أيّها المغرور  .من هو الأ�سرع ؟
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 في مكان اخر من الغابة  ..
حمور .حمور.  هل 
تعرف �أين حذائي  

ال�سحري ؟

يال�سوء حظي .. لقد لا،  لم �أره مطلقا  !
�ضاع حذائي الجميل  

.

هل ترى ما �أرى  ؟!   
انّهما نيزكان.

من ي�صل الى ال�شجرة  
الطويلة �أولا هو  

الفائز.

هيّا  �أيها  الحذاء 
ال�سريع  مزيدا من 
ال�سرعة �أرجوك .

 �أين �أنت �أيّها الغراب  
..ها..ها.

لقد �أعماك الغرور  عن ر�ؤية 
ال�شجرة �أيها القط الغبي ..�أنا 

الفائز ..ها. ها .ها.

حذائي ال�سحري الجميل  
لقد �سرقه هرهور .. �أخيرا  

عاد  الّي .

لي�س 
نيزكا !
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لحلو
د ا

جا
: �س

داد
�إع

الحجم  متو�سطة  الطيور  من  �أكثر ي�صنف  هناك  ان  حيث  ال�صغيرة  ال��ع��الم، الى  ن���وع م��ن��ه ح���ول  �صدره م��ن 100  بينما  البني  بلونه  باللون الابي�ض، ويمتلك منقاراً وي��ع��رف  في يكون  ي�ستخدمه  للأ�سفل  منحنياً  والح�شرات طويلًا  الديدان  من  وجباته  ال�صغيرة. تناول 

ي��ع��ترب� الاخ���ط���ب���وط الم��ق��ل��د من 

تنتمي  التي  البحرية  الحيوانات 

حيث  ال��رخ��وي��ات  مجموعة  �إلى 

يعي�ش في المحيط الهندي والمحيط 

الهادي، ويتميز بلونه البني الفاتح، 

ويمتلك �أذرعاً طويلة مغطاة ب�صفين 

على  ت�ساعده  ال��ت��ي  الم��ا���ص��ات  م��ن 

الت�شبث بالأ�شياء بقوة �شديدة.

)ال��ط��ائ��ر  يسمى  ال���وق���واق  ط��ائ��ر  ان 

عش  في  بيضه  يضع  لأن��ه  المخادع( 

بتربية  ال��ط��ائ��ر  ذل��ك  ليقوم  آخ��ر  ط��ائ��ر 

صغاره دون علمه. 

تقليد  على  القدرة  لديه  المقلد  الأخطبوط  الى ان  شكله  ويغير  أخ��رى  بحرية  صخرة أو سمكة أو ثعبان البحر.مخلوقات 
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لوركيت  ري��ن��ب��و  ب��ب��غ��اء  يتميز 
بم��ن��ق��اره الأح��م��ر ول���ون ر�أ���س��ه 

بينما  البرتقالي  و�صدره  الأزرق 
وج��ن��اح��اه  ل��ل��أزرق  م��ائ��ل��ة  بطنه 

في  ويعي�ش  الأخ�����ض��ر،  ب��ال��ل��ون  وذي��ل��ه 
ويوجد  لأ�ستراليا  ال�شرقي  ال�ساحل  منطقة 

منه حوالي 21 ف�صيلة مختلفة.

المخالب،  ح��امال�ت  با�سم  وت��ع��رف 

ال�صغيرة  الح��ي��وان��ات  م��ن  وه���ي 

المناطق  في  تتواجد  التي  المنعزلة 

ال��رط��ب��ة والأم����اك����ن الم��ظ��ل��م��ة، 

مملوءة  تجاويف  �أج�سامها  وتغطي 

ب�سائل في الجلد الرقيق وتبقى جامدة 

ب�سبب ال�سوائل الداخلية الم�ضغوطة، وتمتلك 

�أقداماً كثيرة ي�صل عددها من 13 و 43 زوجاً.

رينبو لوركيت عندما يخرج  ان ببغاء 

من البيضة يكون لون منقاره أسود 

ثم يتحول للون البرتقالي وبعد ذلك 

يصبح لونه أحمر.

الحيوانات  من  تعتبر  المخملية  ال��دودة  ثم المفترسة حيث تقوم بالبصق بسرعة كبيرة ان  ومن  فرائسها  فيها  توقف  لزجة  تتناولها.بمادة 

19



ر�سوم : علي ر�ستم 
�إعداد : م�صطفى عادل الحداد           8

الترفيهية، تجمعنا  الألعاب  �إحدى مدن  �إلى  الذهاب  �أجلِ  ب�شوقٍ ولهفةٍ كبيرة من  ننتظرهُ  الذي كنا  اليوم  بعدَما جاءَ 
في �ساحةِ المدر�سة وقبل الانطلاق، اعتلى مديرُ المدر�سة المن�صةَ قائلًا: �أو�صيكم بالالتزام بتوجيهاتِ المعلميَن في �أثناء 
الب�سمةَ على وجوهنا، وقد ختمَ  الرحلة، وعدم العبث ب�أغرا�ضِ المدينةِ والمحافظة على نظافتها، فهي وجدت لتر�سمَ 
كلامه في الحثِّ على ال�سلوكِ الح�سن وعدم �إثارة الفو�ضى، وبعدَ دقائق معدودة �سرنا واحداً تلو الآخر نحوَ الحافلاتِ 
المدر�سية التي كانت ت�صطفُّ عندَ بابِ المدر�سة، وقد خُ�ص�صت لنا خم�س حافلات ورَكبَ في كلِّ حافلةٍ �أربعة ع�شر تلميذاً، 
ثُمَّ انطلقت الحافلاتُ المدر�سية، وبالرغم من �أن الطريقَ لم يكن طويلًا جداً لكن ق�ضيناه في �إن�شادِ الأنا�شيد الجميلة، 

رحلةٌ في القطار
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وفي الأحاديثِ الم�سلية، وما �أن و�صلنا انق�سمنا �إلى خم�س مجموعاتٍ بالت�ساوي، ثُمَّ اتجهنا م�سرعيَن نحوَ �شراءِ التذاكر، 
�أولُ لُعبةٍ �أحببنا ركوبها هي لعبةُ القطار وكان ثمنُ تذكرتها في مدينةِ الألعاب هو )1250( ديناراً، �أما بع�ض الأ�صدقاء 
فكان لهم خيار �آخر وهو تجربة لُعبة ال�سفينة الدوارة وكان ثمنُ تذكرتها �أكثر من لعبةِ القطار بـ)750( ديناراً، وما 
�أيُّ لُعبة اخترتهم؟ وحيَن �سَمِعَ بلعبةِ ال�سفينة الدوارة، قالَ  �إلينا قائلًا:  �أن �سرنا متجهيَن نحوَ الألعاب، تحدث المعلمُ 
ب�شدة: لن تركبوا هذه اللعبة �أبداً، حاولَ بع�ضُ الأ�صدقاءِ اقناعه، التفوا حولهُ محاولين ك�سب عطفه وهم يقولون له: 
�أرجوك �أ�ستاذ، لكن المعلم لم يُبدل ر�أيه �أبداً وقالَ لهم: مثل هذه الألعاب خطرة عليكم قد تتوفرُ فيها �شروط ال�سلامة 
لكن ال�شعور بالخوف ال�شديد عند ركوبها قد ي�صيبكم بمر�ض خطير لا �سامح الله، وبعدَ هذه الكلمات ذهبَ الأ�صدقاءُ 
لتغيير تذكرة اللعبة، �أما نحنُ فرَكِبنَا القطار وانطلقَ بنا وكانت قلوبُنَا تُفي�ضُ فرحاً والابت�سامة مر�سومة على �شفاهنا. 

؟؟؟
ما العدد الكلي للتلاميذ 

الذين ركبوا في الحافلات 
المدر�سية ؟ 

ما ثمن تذكرة لعبة 
ال�سفينة الدوارة ؟ 

كم مجموعة انق�سم 
�إليها التلاميذ؟ 

21



لن تواجه �صعوبة  الهاتف،  المتُ�صلة بتطبيق عبر  الذكية  المقلاة  من خلال هذه 

في معرفة �إذا كان الطعام قد ن�ضج ام لا، فب�إمكانها ح�ساب الوقت اللازم لن�ضوج 

الطعام، �إ�ضافة الى ح�ساب عدد ال�سعرات الحرارية، كما انها تزودك بتعليمات 

لطهي الطعام بطريقة �صحية.

في هي كاميرا مت�صلة بالإنترنت تتيح لم�ستخدمها ر�ؤية ما بداخل الثلاجة  الموجودة  المنتجات  �صلاحية  انتهاء  بتاريخ  وتُذكره  فتحها،  بداخل الثلاجة.الثلاجة، الى جانب �أنها تتميز باقتراحها بع�ض الوجبات بناءً على ما دون 

دي
المه

بد 
د ع

حم
د:�أ
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ا

8
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ساحبة الهواء

المروحة السقفية

المروحة الجدارية

هناك العديد من الأنواع المميزة للمراوح وكل منها يختلف عن 
الآخر ونحن سنحدثكم عن أبرزها

�إعداد: �سجاد الحلو 

8

مع مجيء ال�صيف الحار يبد�أ النا�س بالبحث عن و�سائل الراحة وتعتبر المروحة 
من �أقدم الو�سائل الم�ستخدمة في تلطيف لاأجواء والح�صول على هواء بارد، وهي 
ال�شفرات، وعندما  �أو  تتكون من محرك كهربائي تت�صل به مجموعة من الاذرع 
لاأعلى  من  الهواء  يزيح  وبالتالي  ال�ضغط  في  فرق  بتوليد  يقوم  المحرك  يعمل 
ويدفعه الى لاأ�سفل وذلك بوا�سطة �شفرات المروحة التي تكون مائلة وتتحرك 

ب�شكل دائري لتولد تيارات هوائية من خلال تحريك الهواء الموجود.

على  و�ضعها  يتم  م��روح��ة  وه��ي 
الداخل  م��ن  الج���دار  �أو  ال��زج��اج 
وت��ع��م��ل ع��ل��ى ���س��ح��ب ال���دخ���ان 
الى  واخراجه  بالداخل  الموجود 

الخارج.

ويتم تثبيت هذا النوع من المراوح 
�أم  ال�سقف �سواء كان حائطاً  على 
ب�شفرات  وتعمل  �آخ��ر  �شيء  �أي 

كبيرة.

وتعمل  الجدار  على  تثبيتها  ويتم 
ب�����ش��ف��رات ���ص��غ�رية، وع����ادة يتم 

ت�شغيلها عن طريق الريمونت.
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اعداد:�سجاد الحلو 

8
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الطيور  من  الرفراف  الطائر  يعد 
المتو�سطة  �إلى  الحجم  ال�صغيرة 
العالم،  دول  معظم  في  ويتواجد 
وي��ت��م��ي��ز ب����أل���وان���ه ال�����س��اط��ع��ة 
القليلة  الأن��واع  من  فهو  البراقة 
الأزرق  باللون  ري�شاً  تمتلك  التي 
العالية  بقدرته  وي�شتهر  الجميل، 
ع��ل��ى ال��غ��و�ص�� برب�اع��ة في الم���اء، 
بج�سمه  الرفراف  الطائر  ويعرف 
الم����دور ور�أ����س���ه ال��ك��بري� وم��ن��ق��اره 
تناول  في  ي�ساعده  الذي  الطويل 
وجباته من الأ�سماك والحيوانات 

ال�صغيرة.
ال���غ���اب���ات  في  ال��ع��ي���ش��  ي��ف�����ض��ل 
�ضفاف  من  وبالقرب  الا�ستوائية 
ال��رف��راف ببناء  وي��ق��وم  الأن��ه��ار 
�أع�شا�شه في التجاويف التي يقوم 
بحفرها عادة في الأ�شجار الفا�سدة 
�أو داخل ال�ضفاف الترابية، وتقوم 
الانثى بو�ضع البي�ض بعمر 6 الى 7 
�أ�شهر ويمكن ان ت�ضع حوالي 200 
وهناك  �سنوياً،  بي�ضة   250 الى 
من  مختلفاً  نوعاً  ت�سعين  من  �أكثر 
الرفراف حول العالم واليكم �أبرز 

�أنواعها:

و�سمي بهذا الا�سم ب�سبب لون 
وينتمي  الأب��ي���ض��  حنجرته 
رفراف  �صنف  �إلى  النوع  هذا 
مواطن  في  ويعي�ش  الأ�شجار، 
ال�سهول  مثل  متنوعة  بيئية 
بع�ض  في  ال��ه��مال�ي��ا  وج��ب��ال 

نواحي �أوربا و�آ�سيا.

ال�شمالية  �أميركا  في  يتواجد 
كبیرين،  وعرفاً  ر�أ�ساً  ويمتلك 
وي��ت��م��ي��ز ال���رف���راف الم��ط��وق 
ب��ال�����ص��ي��د ف���إن��ه ي��ح��وم على 
�أ���ص��وات��اً  ويطلق  الم���اء  �سطح 
�سمكة  يرَ  ان  وما  مخ�شخ�شة 
حتى يندفع خلفها ب�سرعة في 

الماء.

يعتبر من �أ�صغر �أنواع الرفراف 
ج��رام��اً   15 وزن���ه  يبلغ  حيث 
�أفريقيا  في  ويعي�ش  تقريباً، 
ج��ن��وب��ي ال�����ص��ح��راء ال��كرب�ى، 
من  الزاهية  ب�ألوانه  ويتميز 
مع  والرب�ت��ق��الي  البنف�سجي 
منقاره  بينما  الأبي�ض،  بع�ض 

وقدماه باللون الأحمر.

الرفراف أبيض الحنجرة

الرفراف المطوق

الرفراف القزم الأفريقي
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ق�صة : م�صطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�شدي

8

في ال�صباح �سرنا برفقة المعلمة �إلى غرفةِ المر�سم، وكالعادةِ �سارَ الجميعُ والفرح يملأُ قلوبَهم وهم يحملونَ لوحاتهم 
البي�ضاء ولاألوان، وبعدَما جل�سَ الجميعُ ذهبتُ مع �صديقي علي برفقة المعلمة لم�ساعدتِها في �إح�ضارِ بع�ض لاأغرا�ض، 
ف�أح�ضرنا كوباً بلا�ستيكياً �شفافاً ووعاءً بلا�ستيكياً �شفافاً �أي�ضاً، وقنينةً من الماءِ �إ�ضافةِ �إلى ملوناتٍ غذائيةٍ باللونيِن 
لاأ�صفر ولاأزرق، تفاج�أتُ بهذه لاأغرا�ض فقلت ل�صديقي بهم�سٍ: ما علاقةُ هذه لاأغرا�ض بدر�سِ الر�سم، ف�أجابني 
المعلمةُ  بد�أت  الطاولة،  على  لاأغرا�ض  جميع  و�ضعنا  بعدَما  لكن  نر�سمُها؟  كيف  تُعلمَنَا  �أن  تُريدُ  �أنَّها  �أعتقدُ  علي: 
بالحديثِ عن كيفيةِ ا�ستخدامِ لاألوانِ وكيفيةِ خلطِها مع بع�ضها للح�صولِ على �ألوانٍ �أخرى ثُمَّ �أنهت كلامها  �صبت 

تجربةً  ال��ي��ومَ  لكم  ���س���أُق��دمُ  ق��ائ��ل��ة: 
يحدثُ  ماذا  خلالِها،  من  نتعرفُ  علميةً 
�آنٍ  في  ل��ون�ني  خ�ل�الِ  م��ن  ننظرُ  عندما 
الماء  ب�صبِّ  المعلمةُ  قامت  وفعلًا  واحد؟ 
نحو  امتلأ  حتى  البلا�ستيكي  الوعاءِ  في 
ثلاثة �أرباعه و�أ�ضافت القليلَ من الملونِ 
الماءِ  لونُ  �أ�صبحَ  حتى  لاأ�صفر  الغذائي 

�أ�صفر، 

كان درساً ممتعاً 
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الماءَ في الكوبِ البلا�ستيكي حتى امتلأ ن�صفه و�أ�ضافت القليلَ 
ثُمَّ  �أزرق،  الم��اءِ  ل��ونُ  �أ�صبح  حتى  لاأزرق  الغذائي  الملونِ  من 
و�ضعت الكوبَ في داخلِ الوعاء، وقالت ب�صوتٍ عالٍ: انظروا 
من خلالِ الماءِ الموجود في الوعاء �إلى الماءِ الموجودِ في الكوب، 
ما اللونُ الذي ترونه؟ وبعدَ لحظاتٍ معدودةٍ رفعَ كلُّ واحدٍ من 
التلاميذِ يده ليُجيبَ عن هذا ال��سؤال، لكن كانت لاإجابةُ من 
يا محمد، وقفتُ  �إليَّ قائلةً: تف�ضل  المعلمةُ  ف�أ�شارت  ن�صيبي 
قائلًا: �أ�صبحت المياهُ خ�ضراء اللون، فقالت المعلمةُ: �أح�سنت، 
لاأ�شرطةِ  من  �سل�سلةٍ  من  ال�ضوءُ  يتكونُ  قائلةً:  �أكملت  ثُمَّ 
الملونة و كل لاأ�شياء تعك�سُ وتمت�صُ لاألوان، فالمياهُ الزرقاء 
ال�ضوءَ  عك�ست  ال�صفراء  والم��ي��اهُ  لاأزرق،  ال�ضوءَ  عك�ست 

لاأ�صفر، وجميع لاألوان لاأخرى امت�صتها المياه، 

 ومن خلالِ و�ضعِ كوبِ المياه الزرقاء في وعاءِ المياهِ ال�صفراء، 
ف�إنك خلطت اللونين م�ؤقتًا، وهذا الخليطُ يمت�صُ معظمَ �ألوان 
المياهُ خ�ضراء،  ال�ضوء لاأخ�ضر، لذلك بدت  يف ويعك�سُ  الطَّ
المدر�سي، كان  رنَّ الجر�سُ  المعلمةُ كلامَها حتى  �أكملت  �إن  وما 

در�ساً ممتعاً جداً تعلمنا فيه مهارةَ خلطِ لاألوان. 

27



فكرة: م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�ضي

�إنها هدية
 منا�سبة لعيد الميلاد، 

�سيفرح بها �صديقي كثيراً. 

�أهلًا 
ومرحباً بك

 �صديقي العزيز 

�شكراً على هذه 
الهدية الرائعة 

ولح�ضورك. 

هذه �أجمل هدية 
لأغلى �صديق، 

تف�ضل. 

 مازالت التح�ضيرات

 م�ستمرة، هل تحتاجون 

لم�ساعدة. 
�أترك لاأمر
 يا �صديقي، 
�أنا ��سأعُلقها 

بمكانك.

�شكراً لكم، 
كيف حالكم ؟
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�أنا �آ�سف، حاولتُ �أن �أ�صنع لكم 
�شيئاً جميلًا. 
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جل�س الجد حبيب من النوم على �صوت �سقوط حائط حديقة داره القديم ب�سبب لاأمطار 
الغزيرة التي غمرت الحديقة، وفي اليوم التالي ات�صل الجد ب�أحفاده من �أجل ان ي�ساعدوه 
في �إعادة بناء الحائط، وحينها اجتمع لاأحفاد وقال احدهم: جدي لماذا لا ت�ؤجل البناء 
بعد انتهاء �شهر رم�ضان المبارك؟ قال الجد: كيف ننام في الدار بدون ان نح�صنها ونحميها 
تعبت  لقد  جدي  يو�سف:  قال  المتوا�صل  العمل  اثناء  وفي  الغرباء،  لاأ�شخا�ص  دخول  من 
قوي  �أنت  يو�سف  بني  وقال:  الجد  ابت�سم  الماء،  من  القليل  �أ�شرب  ان  يمكنني  هل  كثيراً 

وت�ستطيع الانتظار، فلم يبقَ على �أذان المغرب �سوى �ساعة واحدة.
كنتم  التي  التحرير  معارك  اثناء  في  ت�صومون  كنتم  وهل  جدي  ح�سام:  قال  حينها 
تخو�ضونها �ضد لاأعداء؟ قال الجد: كنا ن�صوم حتى في غير �شهر رم�ضان، تفاج�أ يو�سف 
المعارك  اثناء  في  جداً  �صعبة  ب�أوقات  نمر  كنا  الجد:  قال  جدي؟  يا  ذلك  وكيف  وقال: 

ق�صة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: زاهد المر�شدي 

8

أبطال الصوم
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فنجبر  لنا  وال�شراب  الطعام  فيها  ي�صل  لا  وحينها 
يحين  وعندما  �شراب،  �أو  طعام  بدون  �أياماً  للبقاء 
�شهر رم�ضان المبارك كنا ن�صوم رغم التعب والقتال، 
وهناك العديد من لاأبطال ا�ست�شهدوا وهم �صائمون 
لينالوا  تعالى  الله  الى  الطاهرة  �أرواحهم  وارتقت 
الن�صر  وتحقيق  تعالى  الله  �سبيل  في  الجهاد  �شرف 

وهم �صائمون عطا�شى.
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١

٢

٣

٤

Turnip
اللفــــت

على  يعملُ  حيثُ  لاأم��ع��اءِ  م�شاكلِ  من  يُخففُ 
لاإم�ساك  م��ن  ويقي  اله�ضم،  عمليةِ  تح�سيِن 

والتهاب القولون.

يُح�سنُ من �صحةِ القلبِ لاحتوائهِ على ن�سبةٍ عاليةٍ 
تو�سيعِ  على  يعملُ  ال��ذي  البوتا�سيوم  عن�صرِ  من 
الدمويةِ وال�شرايين، وبالتالي يخف�ضُ من  لاأوعيةِ 

م�ستوى �ضغطِ الدم.

من  يُقللُ  حيثُ  العيِن  �صحةِ  على  يُحافظُ 
منها  المختلفة،  بالم�شاكلِ  لاإ���ص��اب��ةِ  خطرِ 

�إعتام عد�سة العين.

يُعززُ من �صحةِ العظامِ لاحتوائهِ على ن�سبةٍ كبيرةٍ 
من عن�صرِ الكال�سيوم الذي يلعبُ دوراً مهماً في بناءِ 

العظامِ ومنحِها القوةَ والمتانةَ لها.

م، نظرًا لاحتوائهِ على عن�صرِ الحديدِ  يحمي من لاإ�صابةِ بفقرِ الدَّ
م. وفيتامين )ج(، لذا يُن�صحُ بتناولهِ بانتظامٍ لمن يُعاني من فقرِ الدَّ

1

2

4

3

5

اعداد: م�صطفى عادل الحداد            

يُعرف في وطنِنَا با�سم )ال�شلغم( ويُعدُّ واحداً من الخ�ضرواتِ التي تنت�شرُ ب�شكلٍ وا�سعٍ في ف�صلِ ال�شتاء ويدخلُ في �إعدادِ 8
ةِ كم�سلوقٍ �أو في المخللات، وينمو عادة في المناطقِ ذات المناخ المعتدل، ويُ�شبه �إلى حدٍّ ما(  العديد من لاأطباقِ ال�صحيَّ
ا ال�شمَنْدَر ولذا يقعُ الخلطُ بينهما  �أي�ضً �أن الفارقَ لاأبرز هو لونُهُ المائل �إلى الوردي، كما ويُ�شبه  �إلا  الفجل لاأحمر( 
�أحياناً، ويمرُّ النباتُ بمرحلتيِن للنمو، لاأولى يكون فيها خ�ضرياً وتكون �أوراقُهُ م�ستطيلةً �أو بي�ضاويةَ ال�شكلِ ذات حوافٍ 
من�شاريةٍ وفاتحةِ اللونِ وخ�شنةِ الملم�س، �أما في المرحلة الثانية يكون فيها زهرياً، فتكون لاأوراقُ �أ�صغرَ حجماً، وتكونُ 
لاأزهارُ �صفراء اللون �أو برتقالية فاتحة، �أما الثمارُ فيتراوحُ طولها من 4-6 �سم، ولها منقارٌ طويلٌ ومدببٌ وتكون البذورُ 
�صغيرةً كروية، لونها بني مائل �إلى لاأحمر، ولا يختلفُ نباتُ اللفت )ال�شلغم( عن باقي �أ�صنافِ الخ�ضرواتِ من حيث 
ةٍ  �صحيَّ م�شاكلَ  من  الج�سمَ  تقي  التي  الغذائيةِ  والعنا�صرِ  الفيتاميناتِ  من  العديد  على  يحتوي  فهو  ال�صحيَّة  الفوائد 

متعددة والتي منها:
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٢

٣

٤

Turnip
نُح�ضرُ طبقَ بي�ضٍ فارغاً، ونقومُ بملئه بكميةٍ من اللفــــت

باتي ب�شكلٍ مت�ساوٍ تقريباً. ماد النَّ ال�سَّ

بقليلٍ  ال�ت�رب���ةَ  ن���ر����شُّ 
تتما�سكَ  لكي  الم���اء  م��ن 
ن�صنعُ  ثُمَّ  �أكثر،  وت�ستقرَ 
في كل مكعبٍ ثقباً �صغيراً 
خ�شبي  ع��ودٍ  با�ستخدامِ 

�أو �أي �شيء �آخر.

ن�ضعُ في كلٍ ثقبٍ ثلاث بذور من اللفت )ال�شلغم( لن�ضمنَ نجاحَ �إحدى البذور،  
ثُمَّ نطمرها ون�سقي التربة بالماء جيداً. 

بعدَ مرورِ ع�شرة �أيام �سنلاحظُ ظهورَ ال�سيقانِ الرفيعةِ جداً 
غيرة، حينها نقومُ ب�إزالةِ نبتتيِن من كل  ولاأوراقِ الخ�ضراء ال�صَّ

مكعبٍ ونتركُ نبتةً واحدةً فقط.  بعدَ الا�ستمرارِ على �سقي 
التربةِ وبمرورِ خم�سة 

وع�شرين يوماً �سنلاحظُ 
ال�سيقانَ ولاأرواقَ 

�أ�صبحت �أكبر من ذي قبل، 
حينَها نقومُ بنقلِ جميعِ 

النبتاتِ �إلى �أ�صي�صٍ 
كبير حتى ن�ضمنَ نموها 

ب�شكلٍ �صحيحٍ و�سليمٍ لحين 
و�صولِ وقتِ ح�صادِها.  
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اعزائي �أ�صدقاء مجلة الرياحين تعالوا لن�أخذكم بجولتنا الأولى 
في احد معالم بلدنا الحبيب وبالتحديد في مدينة كربلاء المقد�سة 
متحف  �أول  يعتبر  وال��ذي  المقد�سة  العبا�سية  العتبة  متحف  وهو 

للنفائ�س والمخطوطات في العتبات المقد�سة في العراق 

خلال  من  الإل��كرت�وني  بالتوثيق  المتحف  يتميز 
ا�ضافة  الأث��ري��ة  القطع  جميع  و�أر�شفة  توثيق 
داخل  النادرة  الاثرية  القطع  وخزن  ترميم  الى 
النفائ�س  على  الحفاظ  �أج��ل  من  خا�ص  مختبر 
والمقتنيات الثمينة التي يحتويها متحف الكفيل.

والتحف  القديمة  الآث��ار  حفظ  على  ويعمل  الكفيل  متحف  با�سم  يعرف 
النادرة، ومن ثم عر�ضها ب�صورة مميزة مع �شرح مب�سط عنها، مثل �آثار حرم 
�أبي الف�ضل العبا�س عليه ال�سلام القديمة كالقطع الذهبية التي كانت فوق 
كان  الذي  النادر  وال�سجّاد  المطهر  للحرم  القديم  وال�شباك  ال�شريفة  القبة 

يفر�ش في ال�سابق.
كما يتم عر�ض مجموعة كبيرة من المقتنيات و�أبرزها �آلات الحرب القديمة 

كال�سيوف والحراب والدروع التراثية والخناجر والا�سلحة النارية وغيرها 
قبل  من  هدايا  تقديمها  وتم  ال�سنين  مئات  الى  بع�ضها  عمر  ي�صل  والتي 

القادة والامراء وال�سلاطين �إ�ضافة �إلى الزائرين الكرام.

ت�أ�س�س �سنة 2009م وي�ضم �أكثر من ع�شرين �ألف نفي�سة ثمينة.

8
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�إعداد :  �أحمد عبد المهدي8
ر�سوم : زاهد المر�شدي

في �شهر رم�ضان المبارك تكون النفو�س متلهفة لعمل الخير وم�ساعدة لاآخرين فقد هي�أ لنا 
الله �سبحانه وتعالى الكثير من لاأ�سباب التي تدعونا للا�ستمرار في فعل الخير لي�س فقط في �شهر 

رم�ضان المبارك بل في كل �أ�شهر العام ، ومن ابرز اعمال الخير في �شهر رم�ضان هو ار�شاد النا�س بالكلمة 
الطيبة .

على الم�ؤمن ان ي�ستثمر �شهر رم�ضان المبارك لحث النا�س على فعل الخير وار�شادهم الى ال�صواب وتنبيههم 
على اخطائهم وتذكيرهم ب�أن هذا ال�شهر الف�ضيل هو نعمة من نِعَم الله تعالى على الم�سلم، فمن خلاله يكتب 
الله تعالى للعبد ال�صالح الح�سنات ويمحو عنه ال�سيئات وكل ذلك يكون بالكلمة الطيبة والن�صح ال�سديد 

لا بالتهجم والكلام الم�سيء.

ال�صيام لا يكون فقط بالامتناع عن الطعام وال�شراب بل هو بم�سك الل�سان عن الكلمات التي تجرح م�شاعر 
لاآخرين فعلى الم�سلم انتقاء كلماته ، وان لا ت�صدر عنه كلمات م�سيئة حتى وان كان المق�صود �شخ�صاً مخطئاً، 
النبي محمد  و�سيرة  الكريم  بالقر�آن  وبالا�ستعانة  وار�شاده بطريقة هادئة وجميلة  ن�صحه  فالأف�ضل هو 

و�آله )عليهم ال�صلاة وال�سلام اجمعين( فالكلمة الطيبة تقود النا�س نحو المحبة ولاأُلفة وفعل الخير.
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قالوا قديماً �أن المعدة بيت الداء باعتبارها جزءاً مهماً في ج�سم الان�سان فمن خلال الحفاظ 
على �صحة المعدة والجهاز اله�ضمي �سنحافظ على �صحة �أج�سامنا ب�شكل عام ، فالمعدة تحتوي 
على البكتريا النافعة التي تحتاج ان تتفوق على البكتريا ال�ضارة لنح�صل على معدة �سليمة. 

هي �أحد �أجزاء الجهاز اله�ضمي وموقعها في الجزء لاأي�سر العلوي لاأمامي من البطن �أ�سفل 
الكبد بجانب الطحال، ومهمتها ا�ستلام الطعام من المريء، وتخزينه وتك�سيره وه�ضمه، ثم

 �إر�ساله �إلى �أول جزء من لاأمعاء الدقيقة، وهو الاثنا ع�شري.
 وتعرف ب�أنها كي�س ع�ضلي ، قادر على التمدد و الانقبا�ض بناءً على كمية الطعام الوا�صل 

�إليها، ويُقدّر طولها بما يُقارب من 30.5 �سم، وعر�ضها حوالي 15.2 �سم.، وقد تت�سع �إلى ما 
يُقارب من 1.5 لتر من الطعام وال�شراب كحد �أق�صى.

�إعداد :  �أحمد عبد المهدي
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الفؤاد: وهو نقطة ات�صال المعدة بالمري و�سمي بهذا الا�سم نتيجة قرب موقعه من القلب.
القبة: وهي المنطقة المكورة من المعدة، وتقع ي�سار الف�ؤاد و�أ�سفل الحجاب الحاجز.

جسم المعدة : وهو المنطقة المتو�سطة من المعدة و�أكبرها حجماً، وفيها يتم ه�ضم 
الطعام وخلطه.

تجويف المعدة : وهو الجزء ال�سفلي لاأنبوبي من المعدة، ويبقى الطعام في هذه 
المنطقة �إلى حين موعد ذهابه �إلى الاثني ع�شري.

البواب : وهو الجزء ال�سفلي من المعدة الذي يت�صل بالاثنى ع�شري، ويحتوي على �صمام 
البواب للتحكم بمرور محتويات المعدة �إلى الاثني ع�شري، ومنع عودتها من الاثني ع�شري 

�إلى المعدة.

بعد أن علمت كل ذلك عن المعدة هل ستخبر عائلتك واصدقاءك 
عن كيفية الحفاظ على المعدة خلال شهر رمضان المبارك ؟ 

ما هي أجزاء المعدة؟

كيف نحافظ على معدتنا في شهر رمضان المبارك ؟

بدء لاإفطار بتناول كمية قليلة من ال�سوائل الدافئة.
عدم لاإ�سراع في تناول كميات كبيرة من الطعام في اثناء لاإفطار 

لتجنب حدوث ع�سر اله�ضم.
تناول لاأطعمة الغنية بالبروتين ولاألياف الموجودة في الخ�ضار .

عدم تناول الحلوى الد�سمة خا�صة عقب لاإفطار مبا�شرة.
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في �صبيحة اليوم التا�سع ع�شر من �شهر رم�ضان �سنة 40 للهجرة، �أراد الإمام علي )عليه 
�إلى  و�صل  وعندما  ال�صبح،  �لاصة  ليُ�صلي  كعادته  الكوفة  م�سجد  �إلى  الخروج  ال�سلام( 
البيت وبد�أن بال�صياح وهي عند  التي كانت في باحة  ا�ستقبلته طيور الاوز  الدار  باب 
�أقدامه ك�أنها تحاول منعه من الخروج، حاولوا ابعادهن فقال الإمام )عليه ال�سلام(: 
)دعوهن ف�إنّهن �صوايح( تتبعها نوايح، ومن خلال كلامه ا�شار �إلى �أن م�صيبة كبرى �ستقع 
فيما بعد، وفعلًا بعدما خرج من البيت وو�صل �إلى م�سجد الكوفة وقف يُ�صلي وكعادته 
فهو يطيل الركوع وال�سجود ف�صلى الركعة الأولى من �لاصة ال�صبح ثم الركعة الثانية 
اللعين )ابن ملجم( لعنه الله فنه�ض  �أقبل  اللحظة  الثانية، وفي تلك  ال�سجدة  و�سجد 
الذي كان يخبئه تحت عباءته  ال�سيف  الب�صر اخذ  الإمام وكلمح  م�سرعاً متجهاً نحو 

�إعداد:م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�ضي

8

فزت وربِّ الكعبة
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و�ضرب الإمام)عليه ال�سلام( على ر�أ�سه ال�شريف 
لم  بال�ضربة  ال�سلام(  )عليه  الإم��ام  �أح�س  فلما 
يت�أوه و�صبر، ووقع على وجهه قائلًا: ))ب�سم الله 
وبالله وعلى ملّة ر�سول الله، فزت وربِّ الكعبة((، 
حينها نه�ض كل من كان في الم�سجد و�أحاطوا ب�أمير 
بقطعة  ر�أ�سه  ي�شد  وهو  ال�سلام(،  )عليه  الم�ؤمنين 
وقد  ولحيته  وجهه  على  يجري  وال���دم  قما�ش 
وعدنا  ما  ))ه��ذا  يقول:  وه��و  بدمائه  خ�ضبت 

الله ور�سوله و�صدق الله ور�سوله((، وفي هذه الأثناء 
جبرئيل  ون��ادى  مظلمة،  �سوداء  عا�صفة  ري��اح  هبت 
م�ستيقظ:  كل  ي�سمعه  ب�صوت  والأر�ض��  ال�سماء  بين 
))تهدمت والله �أركان الهدى، وانطم�ست والله نجوم 
العروة  والله  وانف�صمت  التقى،  و�أعا�ل�م  ال�سماء، 
الوثقى، قتل ابن عم الم�صطفى، قتل الو�صي المجتبى، 
قتله  الأو�صياء،  �سيد  والله  قتل  المرت�ضى،  علي  قتل 
�أ�شقى الأ�شقياء((، و�صار النا�س ينوحون وينادون: وا 
�إماماه، وا �أمير الم�ؤمنيناه، قُتِلَ والله �إمام عابد مجاهد 
الله  بر�سول  النا�س  �أ�شبه  كان  قط،  ل�صنم  ي�سجد  لم 

�صلى الله عليه و�آله و�سلم.
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الت�ضاري�س
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

تمر المركبة فوق الجبال وي�صادف مرورها فوق بركان هائج فج�أة 
ويبذل الجميع الجهد للابتعاد عن المقذوفات والحمم.

هل الجميع بخير؟

الحمد لله ابتعدنا في الوقت 
المنا�سب.

م��غ��ام��رة خطيرة  ك��ان��ت  ل��ق��د 
طبيعة  ان  م��اي��ب��دو  وع��ل��ى 

الار�ض لاتخلو من المخاطر.

لاتخلو الار�ض من المخاطر �ستكون 
جولتنا اليوم عن ت�ضاري�س الار�ض 

والتنوع المرتبط بالتدرج.

المنخف�ضات  اله�ضاب،  ثم  التلال  ثم  اولا  الجبال  بالمرتفعات،  تبد�أ  الت�ضاري�س 
بين  ماتكون  وعادة  ال�سهول  ثم  والمنحدرات  الجبال  ا�سفل  تكون  التي  كالوديان 
الوديان والمنحدرات ينابيع و�لالاشت وانهر وبحيرات ولكل مكان نباته ومخلوقاته 

ح�سب ارتفاعه وانخفاظه وحرارته.
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تلك  ت�����ش��ك��ل��ت  ك��ي��ف 
داخلية الت�ضاري�س ياح�سن؟ منها  عوامل  لعدة  نتيجة 

وال���زلازل  ك��الرب�اكني�  باطنية  او 
الق�شرة  تح���رك  ف��ه��ي  وال��ط��ي��ات 

الداخلية كما ر�أينا في البركان.

الار�ض  المركبة  الى  ا�سرعوا 
تهتز.

�إنه �سيل جارف.

وال�سيول  الانهار  ت�شكل  التي  الامطار  هي  الخارجية  العوامل 
الجارفة التي تنحت طبقات ال�صخر وتنثر فتاتها على جانبي 
لتنحت  ال�صحاري  في  الرمال  ذرات  تحمل  التي  والرياح  النهر 

طبقات ال�صخور.

�سبحان الله على هذه البرمجة.
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8

ر�سوم :علي ر�ستم           
�إعداد: �أحمد عبد المهدي

من �أوائل النا�س ا�سلاماً ولُقبت ب�أم الم�ؤمنين، 
عليه  الله  )�صلى  النبي  زوج��ات  �أولى  لأنها 
زواجها  قبل  وكانت  ��شأناً  واعلاهن  و�آل��ه( 
بالنبي )�صلى الله عليه و�آله( من �أكثر ن�ساء 
بالعقل  ورج��اح��ة  وك��رام��ة  حكمة  قري�ش 
تقدير  على  وح�صلت  بالتجارة  عملت  حيث 

واحترام قومها.

حازت ال�سيدة خديجة بنت خويلد )عليها 
النبي  زوجها  عند  رفيعة  مكانة  ال�سلام( 
ذُكر  فكلما  و�آل��ه(  عليه  الله  )�صلى  محمد 
كان  ال�سلام(  )عليها  خديجة  ال�سيدة  ا�سم 
حيث  لها  والا�ستغفار  عليها  الثناء  من  يكثر 
لقد   (( عنها  و�آل��ه(  عليه  الله  )�صلى  قال 
�إذ رف�ضني  و�آوتني  النّا�س،  �إذ كفر  �آمنت بي 
، لقد  النّا�س((  �إذ كذبني  النّا�س و�صدقتني 
كانت )عليها ال�سلام ( �شريكة النبيِّ )�صلى 
الله عليه و�آله( في ر�سالته العظيمة وتحملت 
معه اذى القوم ، وانجبت له عدة �أولاد منهم 
�سيدة ن�ساء العالمين فاطمة الزهراء )عليها 

ال�سلام( .
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)عليها  الكبرى  خديجة  ال�سيدة  بذلت 
اج��ل  م��ن  والنفي�س  ال��غ��الي  ال�����سال�م( 
الا����سا�ل�م، ف��ق��د و���ض��ع��ت ك��ل م��ا تملك 
ال�سماوية  للر�سالة  خدمة  �أم���وال  من 
يد  ومد  والمظلومين  الفقراء  وم�ساعدة 
ال�سيدة  لمال  ان  كما  للمحتاجين،  العون 
خديجة الكبرى، دوراً كبيراً في م�ساعدة 
في  الم�شركون  حا�صرهم  عندما  الم�سلمين 
لمدة  ال�سلام(  )عليه  طالب  اب��ي  �شعب 
الكفار  ان ف�شل  �سنوات وذلك بعد  ثلاث 
في هزيمة النبي محمد )�صلى الله عليه 
الإ�سلام  عن  وابعادهم  وا�صحابه  و�آله( 
لذلك قرر الكفار مقاطعة الم�سلمين وعدم 
في  وحا�صروهم  تجارياً  معهم  التعامل 
منطقة �شعب ابي طالب )عليه ال�سلام(. 

حزن النبي )�صلى الله عليه و�آله( على 
)عليها  الكبرى  خديجة  ال�سيدة  وف��اة 
فيه  توفت  ال��ذي  العام  و�سمى  ال�سلام( 
بعام  ال�سلام(  )عليها  خديجة  ال�سيدة 
الحزن، لأنه �شهد وفاتها ووفاة عمه �أبي 
العام  في  وذل��ك  ال�سلام(  )عليه  طالب 
ثلاث  قبل  �أي  النبوية  للبعثة  العا�شر 
�سنوات من هجرة النبي )�صلى الله عليه 

و�آله( الى المدينة المنورة .
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دانيال طارق

غياث علي جبار هادي

احمد ح�سين

ح�سن عبا�س

8

ريحانة يو�سف

زيد ح�سين محمد

زين العابدين
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محمد علي فائز

كرار محمد

محمد علي فلاح

غيث علي

عبا�س زياد

محمد با�سم

منتظر محمود
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