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سمك التترا نيون

صياد سمك

الارنب والسناجب

المصباح الكهربائي

سمك التونة

المنقذ

التنفس

الأقمارُ المحمدية
�شهرُ  �إنَّ��هُ  والبركة،  والخير  والم�سرات  الأف��راحِ  هلالُ  عينا  هلَّ 
النبي محمد  �شهرُ  �شعبان المعظم الذي يت�شعبُ فيه الخير، فهو 
�شهري  �شعبانُ  فيه:  قالَ  الذي  و�سلم(  و�آل��ه  عليه  الله  )�صلى 
�شفيعه  �شهري كنتُ  يوماً من  �صامَ  فمَنْ  �شهرُ الله  رم�ضان  و�شهرُ 
يوم القيامة، وفي هذا ال�شهرِ مَنَّ الله تعالى على عبادهِ بولادةِ 
وال�لاصح،  الهدايةِ  طريقَ  ر�سموا  الذين  المحمدية  الأق��م��ارِ 
و�أ�صبحوا �شفعاء الم�ؤمنين في يوم الح�ساب، وها نحنُ في كل عامٍ 
خيٍر  ا�شراقةَ  ليكونوا  �إليهم  قلوبُنَا  وتهفو  بولادتِهم  نحتفلُ 
و�أملٍ متجددٍ على مدى الايام، وندعو الله تعالى �صباحاً وم�ساءً 
ليُعجلَ بظهورِ �صاحب الع�صر والزمان الإمام المهدي )عجل الله 
فرجه ال�شريف( و�أن يجعلَنَا من اتباعهِ ومنا�صريه، لكي يملأَ 

الار�ضَ ق�سطاً وعدلا، وليكون ن�صيراً للفقراءِ والمظلومين.
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عرفينا عن نف�سك 

ا�سمي فدك الزهراء جهاد عبد  و�أنا من محافظة 
كربلاء المقد�سة وادر�س في ال�صف الخام�س الابتدائي 

في مدر�سة طول كرم وعمري احد ع�شر عاماً.

ما هواياتك وطموحك في الم�ستقبل؟
هوايتي المف�ضلة هي الر�سم مثل ر�سم المناظر الطبيعية 
الخلابة الجميلة كما �أحب ممار�سة الريا�ضة مثل كرة 

ال�سلة، واطمح ان اكون في الم�ستقبل طبيبة عيون من 
�أجل م�ساعدة النا�س وعلاجهم.

حدثينا عن مدر�ستك
مدر�ستي �أحبها كثيراً كما �أحب �أهلي فهي بيتنا الثاني 

وفيه اتعلم كل �شيء مفيد وار�سم طموحاتي في 
الم�ستقبل.

ن�صيحة تقدميها ل�صديقاتك؟
ان�صح �صديقاتي بان يواظبون على الدرا�سة ويحبنّها 

كثيراً ويعطينها �أهمية كبيرة في حياتهن، كما �أن�صحهن 
بارتداء الحجاب ليكنَّ على خطى ال�سيدة زينب عليها 

ال�لاسم. 
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ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

 هيا يا ريحان ب�سرعة 
�سنت�أخر على الموعد..

�أنا قادم ياجدّي 

�سنذهب �أولا الى مقام الامام 
المهدي)عجل الله فرجه (  

ثمّ نذهب لزيارة الامام 
الح�سين )عليه ال�لاسم( 

نعم �سنلاقي ريحانة 
هناك ون�أخذها  لزيارة 
الامام  الح�سين )عليه 

ال�لاسم(

الليلة القادمة ليلة 
الن�صف من �شعبان 

ياولدي.

 �أرجو  �أن نوفّق
 لإحيائها  ياجدّي

ها  قد و�صلنا �أخيراً.
الحمد لله لم نت�أخّر.
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م�ساء هذا اليوم �ستمرّ علينا 
ليلة عظيمة وفيها 

 ) يفرق كلّ امر حكيم.(

و�سندعو فيها بدعاء الخ�ضر )عليه 
ال�لاسم( وهو دعاء كميل  الذي او�صانا 
به الامام علي  )عليه ال�لاسم(  في ليلة 
ولادة الإمام �صاحب   الزمان   )عجل 

الله فرجه( .
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�إعداد:�سجاد الحلو          

يعتبر �سمك تترا النيون من �أ�سماك الزينة، ويعي�ش 
في المياه العذبة ويتواجد في نهر بلاك ووتر، وهناك 

العديد من �أنواعه و�أبرزها �سمك تترا النيون الأحمر، 
ويتميز ب�ألوانه الجميلة لذلك تتم تربيته في المنازل.

يتميز �سمك تترا النيون عن باقي الا�سماك حيث 
اكت�شف باحثون في درا�سة جديدة انه يقوم بالمرور 
من الفتحات الموجودة في الاحوا�ض والانهار من خلال 

الا�صطفاف �ضمن طابور من دون تعطيل عملية المرور 
وخلق �ضو�ضاء ولم يكن ي�صطدم بع�ضه ببع�ض 

فكانوا مميزين بانتظار دورهم في  اثناء التنقل.

تعلمنا هذه السمكة الصغيرة والجميلة أن النظام والالتزام 
بالآداب العامة يعتبر من الامور المميزة

مثل الخروج من الصف المدرسي أو صعود 
الحافلة المدرسية بالترتيب والدور حتى نتجنب 

الازدحام والضوضاء ونكون مرتبين.

8
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�إعداد: م�صطفى عادل الحداد          

مق�ص �صمغورق ملون

نُح�ضر ورقتين بلونين مختلفين ونق�صُّ منهما دائرتيِن، ثُمَّ نق�صُّ 
�إحدى الدائرتيِن من المنت�صفِ ب�شكلٍ منحتي ونل�صقهما معاً، 

ونق�صُّ دائرةً بي�ضويةَ ال�شكل حمراء اللون و�أخرى �أ�صغر 
ح في  منها قليلًا �سوداء ونل�صقهما مع بع�ض في المقدمة، كما مُو�ضَّ

ورة.  ال�صُّ

نُح�ضُر ورقةً �صفراء ونق�صُّ منها مثلثاً كبيراً نل�صقه في 
ال�سمكة وكذلك نق�صُّ  ليمثلَ زعنفةَ  ال�شكل  منت�صفِ 
ليبدو   الخلفي  رفِ  الطَّ في  ونل�صقه  القلب  يُ�شبه  �شكلًا 

ورة.  ح في ال�صُّ ذيلًا لل�سمكة، كما مُو�ضَّ

�أبي�ض ودائرتين �أ�صغر  نق�صُّ دائرتين بي�ضويتين بلونٍ 
منها قليلًا بلونٍ �أ�سود ليمثلا عيني ال�سمكة ونل�صقهما 
ورة. ح في ال�صُّ رفِ العلوي من ال�شكل، كما مُو�ضَّ في الطَّ

نق�صُّ  ثُمَّ  بطيها  ونقومُ  ورقة  ن�صف  نُح�ضُر  النهايةِ  وفي 
في  ونل�صقها  غيرة  ال�صَّ المثلثاتِ  من  كبيرةً  مجموعةً  منها 
منتفخة  �سمكة  على  لنح�صلَ  ال�شكل  جوانبِ  جميعِ 

ورة.  ح في ال�صُّ جميلة، كما مُو�ضَّ

8

الأدوات

العمــل
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ق�صة: �أحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم تساؤلات أيمن 

في اليوم الخام�س ع�شر من �شعبان المعظم خرج �أيمن مع والده لزيارة الامام الح�سين )عليه ال�سلام( وهما فرحان 
ومبتهجان بهذا اليوم المبارك يوم ولادة الامام المهدي �صاحب الع�صر والزمان )عجل الله فرجه ال�شريف(  وفي 
اثناء الطريق لفتت فرحة النا�س نظر �أيمن فالجميع مبت�سم و�سعيد واللافتات المكتوب عليها )عجل لوليك الفرج( 
تملأ ال�شوارع ، ف�س�أل �أيمن والده : يا �أبي لماذا النا�س تنتظر ب�شغف ظهور الامام المهدي )عجل الله فرجه(؟ ف�أجابه 

لن والده : يا بني ان الله تبارك وتعالى وعد الم�ؤمنين  العدل  وذلك  الدنيا  هذه  في  العدل  يتحقق  ب�أن 

8
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يتحقق الا بوجود ولي من اولياء الله يقود النا�س نحو ال�صلاح ويملأ الار�ض ق�سطاً وعدلًا بعد ان مُلئت ظلماً وجوراً ، ونحن 
اتباع اهل البيت )عليهم ال�سلام( ن�ؤمن ان الامام المهدي هو �آخر ائمتنا الاثني ع�شر والذي �سيظهر في �آخر الزمان ويحقق 
العدل وين�صر ال�ضعفاء وينت�صر على الظالمين ، لذلك يا بني ترى النا�س فرحين في هذا اليوم كيف لا وهو اليوم الذي ولد 
فيه امام زمانهم ومنقذهم " ، ثم �س�أل �أيمن والده قائلًا : يا ابي العزيز وهل ما قلته مذكور في القر�آن الكريم ؟ ، ف�أجاب: 
عِفُوا ِيف الْأَرْ‌�ضِ  نَّ عَلَى الَّذِينَ ا�سْتُ�ضْ ُ نعم يا بني يقول الله تعالى في كتابه العزيز ب�سم الله الرحمن الرحيم {وَنُرِ‌يدُ �أنَ نَّم
عَلَهُمُ الْوَارِ‌ثِيَن} ، ف�شكر ايمن والده على التو�ضيح وو�صلا معاً الى مرقد الامام الح�سين )عليه ال�سلام(  ْ ةً وَنَج عَلَهُمْ �أَئِمَّ ْ وَنَج

لي�شاركا الم�ؤمنين فرحة هذا اليوم العظيم.
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�سيناريو:م�صطفى عادل الحداد         ر�سوم : عبا�س را�ضي

هذه الكميةُ طلبها �صديقنا دبدوب
ح�سناً، لا تقلق �سن�صلُ ويجبُ �أن ت�صلَ �إليه في الحال. 

 في الوقت المنا�سب 

عربة الحمار

ا،   جميلة جدًّ

�أنا �أجُيد كل كيف تعلمت قيادتها؟ 
�شيء منذُ

 �صغري

انتبه هناك حيوان نائم في الطريق 
ه�ش�ش�ش

توقف ...توقف.

يا �إلهي... ثعلبٌ م�سكين، 
يبدو �أنه مري�ضاً.

لا �أعتقد ذلك، 
فهو لا يتحركُ

 ولا يُ�صدرُ �صوتاً
�إنه يتنف�س ... �أبداً.

اً مازال حيَّ

لنحمله معاً، �ساعدني .

يجب �أن نذهب للطبيب ب�سرعة .

10



ه�ش�ش�ش
توقف ...توقف.

يا فرحتي �إنها �أ�سماك كثيرة �س�أكل بع�ضها 
و�أخذ الباقي . 

يا �إلهي... لقد �أكل الثعلب
 ال�سمك وهرب!

هيا ... هيا �أيها الحمار �أ�سرع.

�إعتقدنا �إنه ثعلب م�صاب ف�سرق 
ال�سمك وهرب ولم نتمكن من اللحاق 

به

كيف تغلب عليكما؟ �ألم تعرفا �إن 
الثعلبَ ماكرٌ في طبعه، لا تنخدعا 
في المظاهر، هذا هو حالُ البع�ض في 
الحياة يتظاهرون بالم�سكنةِ والفقرِ 

لكي يح�صلوا على ما يتمنون. 

11



واذا اردت يا صديقنا العزيز ان تكون صياداً مبدعاً وتستطيع اصطياد أنواع كثيرة من الأسماك، فعليك ان 
تتبع الخطوات التالية:

يحب الكثير من النا�س الجلو�س قرب البحار والانهار ويحلو الجلو�س �أكثر اذا كان من �أجل ا�صطياد الأ�سماك 
بالخيط وال�صنارة، و�أنت يا �صديقنا العزيز اذا �أحببت ان تكون �صياد �سمك عندما تكبر فعليك ان تتعلم كيفية 
ا�ستخدام �أدوات ال�صيد ب�شكل مميز وعليك ان تذهب مع �شخ�ص من اقربائك يكون خبيراً في هذا المجال وتتعلم 
منه الطريقة ال�صحيحة لل�صيد وبعد ذلك تذهب لوحدك، ا�ضافة الى علمك بالمكان المنا�سب الذي تختاره من 

�أجل �صيد �أكبر عدد من الا�سماك.

ج�سم 
ال�صنارة

ماكنة 
ال�صنارة

خيط ال�صيد
الخطاف

عليك ان ت�شاهد العديد 
من الفيديوهات الخا�صة 

بال�صيادين المحترفين لتتعلم 
منهم.

عليك ان تدخل دورات 
مخت�صة في مجال تعليم 

الطرق المميزة ل�صيد 
الأ�سماك.

عليك ان ت�ستخدم المعدات 
المتطورة في مجال ال�صيد 

لتتمكن من �صيد الأ�سماك 
ب�شكل جيد.

عليك ان تتحلى بال�صبر؛ 
لأن ال�صيد يحتاج الى 
ال�صبر والوقت الكثير.

8

�إعداد :�سجاد الحلو          
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�إعداد :�أحمد عبد المهدي         

8

كل ما يدور حول ال�شم�س من 
وكويكبات  واق��م��ار  كواكب 
مكونات  م��ن  يعد  ومذنبات 
حيث  ال�����ش��م�����س��ي  ال��ن��ظ��ام 
تتزعم ال�شم�س هذا النظام، 
�أن��ه  الا  حجمه  ك�رب  ورغ��م 
مجرة  من  جدا  �صغير  جزء 
التبانة  درب  ت�سمى  �أك�ب�ر 
وه�����ذا ي����دل ع��ل��ى اب����داع 
الخ��ال��ق ت��ب��ارك وت��ع��الى، 
النظام  على  م��ع��اً  لنتعرف 

ال�شم�سي وعنا�صره. 

في البداية اكت�شف الان�سان النظام ال�شم�سي بعينه المجردة نتيجة مراقبته ال�سماء 
فعرف مواقع ال�شم�س والقمر، ثم بعد ذلك بنى الان�سان ما ي�سمى بالمر�صد وهو موقع 
يُبنى من اجل مراقبة حركات الكواكب وا�ستخدمه الان�سان لمعرفة المواقيت ومواعيد 
ف�صول ال�سنة ، لكن الان�سان لم يكتفِ بذلك و�صنع التل�سكوب في �أوائل القرن ال�سابع 

ع�شر  والذي مكن العلماء من معرفة النظام ال�شم�سي ومواقع كواكبه .

عناصر المجموعة الشمسية

اكتشاف النظام الشمسي 

الشمس : �أكبر ج�سم في النظام ال�شم�سي وهي كرة �ساخنة جداً تتكون من غازات الهيدروجين والهيليوم، درجة 
حرارتها مرتفعة جداً وهي مهمة لجميع الكائنات على وجه الأر�ض، فال�شم�س تمدنا بالحرارة والطاقة وال�ضوء.
الكواكب : ثاني �أكبر ج�سم في النظام ال�شم�سي بعد ال�شم�س ويبلغ عدد كواكب المجموعة ال�شم�سية ثمانية كواكب 
م�سارات  ال�شم�س في  كلها تدور حول  ونبتون،  و�أورانو�س  والم�شتري وزحل  والمريخ  والأر�ض  والزهرة  وهي عطارد 

دائرية ولكل كوكب قمر واحد على الأقل .
المذنبات : هي اج�سام �صغيرة من ال�صخور وبع�ضها من الجليد وتدور حول ال�شم�س لكن وفق م�سار بي�ضوي كما انها 

تكون اكثر توهجاً كلما اقتربت من ال�شم�س .

13



ق�صة: م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم :زاهد المر�شدي 

في �صباحِ �أحدِ الأيام، كان الأرنبُ يلعبُ مع �صغارِ ال�سناجبِ لعبةَ الاختباءِ 
�صقرَ  الأرنبُ  �شاهدَ  ذلكَ  �أثناءِ  وفي  �أخرى،  �إلى  �شجرةٍ  من  ينتقلونَ  وهم 
ال�سكرتير يتجولُ بيَن الأ�شجارِ والأع�شاب، ف�أح�سَّ بخوفٍ �شديد، فنادى 
كلُّ واحدٍ من  وفعلًا وقفَ  �أماكنكم، لا تتحركوا،  اثبتوا في  ب�صوتٍ عالٍ: 
ماذا  م�ستغرباً:  ال�سناجب  �أح��دُ  فقالَ  حركة،  بلا  مكانهِ  في  ال�سناجبِ 
هناك، هل من خطر؟ ف�أجابه الأرنبُ ب�صوتٍ خافت: نعم، �صقرُ ال�سكرتير  
�إلا  يطيُر   لا  فهو  ال�صقور،  باقي  عن  يختلفُ  قرُ  ال�صَّ وه��ذا  ا،  مِنَّ يقتربُ 
لم�سافاتٍ ق�صيرةٍ وعادةً ما يقومُ بالجري والم�شي للبحثِ عن الفرائ�س، و�أيُّ 
لحظةٍ  وفي  وا�صطياده،  بمطارتهِ  يقومُ  �صوتاً  يُ�صدرُ  �أو  يتحركُ  حيوانٍ 
�سادَ الهدوء، و�شيئاً ف�شيئاً اقتربَ ال�صقرُ حتى �صار و�سطَهم لكنهم ثبتوا 
من  تت�سارعُ  كانت  التي  قلوبِهم  دقاتِ  من  بالرغم  كالتماثيلِ  �أماكنِهم  في 
�شدةِ الخوف، لكن ما �أن ابتعدَ عنهم لخطواتٍ ق�صيرةٍ لم تحتمل ال�سناجبُ 
اللحظة،  تلكَ  وفي  ال�شجرة،  �أعلى  �إلى  للهربِ  ب�سرعةٍ  فرَكِ�ضت  الانتظارَ 
�أم�سكَ  الب�صرِ  وبلمحِ  بمطاردتِها  وقامَ  بوجودِها  ال�سكرتير  �صقرُ  �أح�سَّ 
ب�أحدِ ال�سناجب، ودبَّ الخوفُ بينهم، حاولَ ال�سنجابُ التخل�صَ من مخالبِ 

8

الأرنبُ 
والسناجب 
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ال�صغير،  ها  �أيَّ تُهددُني  ال�صقرُ قائلًا:  حِكَ  ، �ضَ و�إّال ال�صقر، لكنه وثَبَّ عليه بقوةٍ وهو ي�صرخ قائلًا: اتركني و��شأني 
حِكَ ال�صقرُ ب�صوتٍ عالٍ  �أرني ماذا تفعل؟ ف�أجابه ال�سنجاب: �ستُهاجمُكَ جميعُ ال�سناجبِ وتُلقنُكَ در�ساً لن تن�ساه، �ضَ
قائلًا: لا �أحدَ يجر�ؤ على الاقترابِ مني، لكن في هذه الأثناء �سَمِعَ ال�صقرُ �أ�صواتَ �أقدامٍ قريبةٍ منه، فرفعَ ر�أ�سَهُ و�إذا 
به يُ�شاهدُ �صياداً يحملُ بندقيةً يرك�ضُ نحوهُ وخلفهُ ترك�ضُ مجموعةٌ من ال�سناجبِ، وب�سرعةٍ تركَ ال�سنجابُ وراحَ 
يرك�ضُ تارةً ويطيُر  تارةً �أخرى خوفاً على حياتهِ من الهلاك، حينها �صار ال�سنجابُ في �أمانٍ و�سلامٍ و�سطَ �إخوتِهِ فقالَ 
مبت�سماً: �شكراً لكم جميعاً، ف�أجابهُ �أحدُهُم: �إنَّها فكرةُ الأرنبِ عليكَ �أن ت�شكرهُ وكذلك ال�صيادَ الذي قَبِلَ دعوتنا، 
يادُ: عليكم �أن تكونوا حذرين من هذا الطائرِ في المرةِ  احت�ضنَ ال�سنجابُ كلَّ واحدٍ منهم �شاكراً م�ساعدتهم ثمَّ قالَ ال�صَّ

القادمة، و�أن تتعلموا في العجلة الندامة وفي الت�أني ال�سلامة، ثُمَّ ودعَ الجميعَ ذاهباً �إلى بيته.  
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ق�صة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

اقر�أ ثم اكتب عنواناً للق�صة
....................................

�سيناريو ور�سوم: زيد عبدالجليل

لا تتحرّك يابكّور  قبل 
تنفيذ ال�ضربة فهذا غير 

قانوني.

�أنا  لم �أتحرّك 
ياهرهور ف�أنا �أعرف 

القوانين جيداً.

 هرهور..
هرهور..

هيّا ياحمور   لماذا 
لاتبد�أ اللعب ؟

وهذه
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ماهذا الحظ ؟!..  لديك 
انّه لي�س  حظّا   ياهرهور    حظ يفوق الخيال.

فقد تدرّبت كثيراً على 
�صدّ الكرات 

 ظلّ هرهور  يحاول كثيراً..

خذ هذه.

وهذه.

وهذه

وهذه

ويحاول....

الّلعنة

هذه ثمرة  العمل الجاد 
والتدريب المتوا�صل 

ياهرهور .

�أنا موهوب بالفطرة  
و�لاأحبّ المثابرة  

والتدريب .

بلوغ الهدف  يحتاج الى تخطيط 
و�سعي ولي�س الى الحظ ياهرهور ..

17



8

الغيبة الكبرى،  ال�شريف  المنتظر عجل الله تعالى فرجه  المهدي  منذُ ان غاب الامام 
وجميع الم�ؤمنين ينتظرون �ساعة ظهوره لحظة بلحظة، وي�ستمرون بالدعاء والت�ضرع 
الأمن  ويعم  والظلم  الجور  بظهوره  وينتهي  ال�شريف،  فرجه  ليعجل  تعالى  الله  الى 

والأمان على العالم كله.

يواظب الم�ؤمنون على قراءة الأدعية والزيارات التي تقربهم من الله تعالى ويطلبون 
فيها تعجيل فرج الامام المهدي )عجل الله فرجه( مثل زيارة �آل يا�سين ودعاء الفرج 
�إ�ضافة الى دعاء الندبة الذي يقر�أ في كل يوم جمعة، وكذلك دعاء العهد الذي يقر�أ 

�أربعين �صباحاً.

يتمنى الم�ؤمنون في كل بقاع العالم ان يت�شرفوا ويحظوا بن�صرة الامام المهدي المنتظر 
يخرج،  عندما  المبارك  جي�شه  �صفوف  في  يكونوا  وان  ال�شريف(  فرجه  الله  )عجل 

وتتحدث الروايات �أن عدد الأن�صار هو 313 �شخ�صاً.

ان من علامات الم�ؤمن انتظار الفرج حيث يقول الإمام علي )عليه ال�لاسم(: 
وجل  عز  الله  �إلى  الأعمال  �أحب  ف�إن  ‏ّه،  الَل روحِ  من  تي�أ�سوا  لا  و  الفرج‏َ  "انتظروا 

انتظار الفرج ما داوم عليه الم�ؤمن" الم�صدر : بحار الانوار ج 53 ، �ص 123

ان من يقر�أ دعاء العهد �أربعين �صباحاً يكون من الأن�صار كما قال الامام ال�صادق )عليه ال�لاسم(: 
))من دعا �إلى الله �أربعين �صباحا بهذا العهد كان من �أن�صار قائمنا((. الم�صدر: بحار الانوار ج 91 ، �ص42

بينما  المهدي )عجل الله فرجه(   الامام  بالقادة في جي�ش  العدد 313 هو خا�ص  ان 
باقي الم�ؤمنين �سيكونون من الجنود ان �شاء الله تعالى. 

لحلو
د ا

جا
: �س

داد
�إع

الانتظــــار

الدعــــاء

الأنصــــار

هل تعلم؟

هل تعلم؟

هل تعلم؟
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يترقب الم�ؤمنون علامات الظهور دائماً ويعملون على التمهيد من �أجل ظهوره المبارك 
الذي  اليوم  و�سي�أتي  ال�صحيح،  الطريق  على  ليكونوا  ينتظرهم  وهو  ينتظرونه  فهم 

يظهر فيه امامهم وقائدهم المهدي المنتظر )عجل الله فرجه(.

ان النبي عي�سى بن مريم )عليه ال�لاسم( �سيظهر مع الإمام المهدي المنتظر )عجل الله 
فرجه( وي�صلي خلفه.

الظهـــور 

هل تعلم؟
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ر�سوم : علي ر�ستم 
�إعداد : م�صطفى عادل الحداد           8

في الخام�س ع�شر من �شهر �شعبان خرجَ علي �إلى ال�سوقِ ل�شراءِ بع�ضِ الحاجياتِ للاحتفالِ بذكرى ولادة الإمام المهدي 
�آلاف دينار(  ال�شموع بـ)خم�سة  ال�سوق، ا�شترى خم�س حزمٍ من  �إلى  ال�شريف( وبعدَما و�صلَ  )عجل الله تعالى فرجه 
وكان في كل حزمةٍ �أربع �شموع، ثُمَّ ا�شترى بعددِ ال�شموعِ ورداً �أحمر بـ)ع�شرة �آلاف دينار( وبعدما انتهى من �شراءِ عددٍ من 
ال�صحون الجاهزة رَكِبَ دراجته الهوائية عائداً �إلى البيت، وبعدَما و�صلَ �شاهدَ �أخته زينب وهي تعدُّ مجموعةً من قطعِ 
فَرِحَ كثيراً وابت�سمَ قائلًا: تبدو قطعُ الكيك لذيذة و�شهية، ابت�سمت زينب قائلةً: ��سأُعطيكَ واحدة،  غيرة،  الكيك ال�صَّ
حِكَ علي وقال: ح�سناً، ��سأبد�أُ بتح�ضيِر ال�صحون، وفعلًا �أخذَ علي بترتيبِ ال�صحون على  بُّ الكيكَ كثيراً، �ضَ �أعرف �أنَّك ُحت

فكرةٌ رائعةٌ
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؟؟؟ ما �سعر ال�شمعة الواحدة

ما عدد الورود التي 
ا�شتراها علي، وكم �سعر 

الواحدة منها 
ما العدد المتبقي من 

قطع الكيك

هما قائلة: ما هذا الجمال؟ �إنَّها فكرةٌ رائعةٌ  اولة ثُمَّ بد�أَ ي�ضعُ في كل �صحنٍ وردةً و�شمعة، وفي هذه الأثناء �أقبلت �أمُّ الطَّ
حقاً، فابت�سمَ علي قائلًا: �شكراً لكِ يا �أمي، فقالت الأم: �أ��سألُ الله ان يوفقكما يا �أحبائي و�أن يجعلكما من المنتظرين 
نعِ خم�س  ال�صالحين للإمام المهدي )عجل الله تعالى فرجه ال�شريف(، وبعدَ مرورِ فترةٍ من الوقت انتهت زينب من �صُ
ثةً �أخاها: الآن حان دورك  دِّ وع�شرين قطعة من الكيك، وو�ضعت في كل �صحنٍ قطعةً واحدة، وبعدما انتهت قالت ُحم

لتتكفلَ بتوزيعها، وب�سرعةٍ حملَ علي ال�صحون  وراحَ يتنقلُ من بيتٍ لآخر وهو يهدي كلَّ واحدٍ �صحناً.
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�إبقائها  ب�إمكانك  الوبر،  بع�ض  على  تحتوي  التي  الملاب�س  من  التخل�ص  من  بدلًا 

تزيل  التي  الوبر  تنظيف  �أداة  ا�ستخدام  خلال  من  ارتدائها  في  والا�ستمرار 

الوبر من على الملاب�س وتجعلها تبدو وك�أنها جديدة كما انها ت�ساعد في العناية 

بالأقم�شة الح�سا�سة .

الكهرباء،  على  يعمل  لأنه  والجهد؛  الوقت  من  الكثير  القدر  هذا  �إ�ضافةً يوفّر  العادي،  القدر  من  �أ�سرع  بطريقة  الم�أكولات  طبخ  في  �أم  ويُ�ستخدم  اللحوم  �سواء  ب�أنواعه  للطعام  الغذائيّة  القيمة  على  حفاظه  الخ�ضروات �أم الح�ساء.�إلى 

دي
المه

بد 
د ع

حم
د:�أ

عدا
ا

8
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المصباح الفلوري

مصباح الصوديوم

مصباح النيون

هناك العديد من الأنواع 
الجميلة من المصابيح وكل 
منها يعمل بطريقة مختلفة 

عن الاخر واليكم بعضها:

�إعداد: �سجاد الحلو 

8

يحتاج الان�سان ب�شكل كبير الى الانارة لت�سير حياته ب�شكل جيد وفي البداية كان 
اختراع  جاء  ان  الى  البدائية،  الادوات  على  ثم  ومن  القمر  على  يقت�صر  ال�ضوء 
�أنبوبة زجاجية منتفخة لا ت�سمح بدخول  الم�صباح الكهربائي والذي يتكون من 
الهواء اليها وتحتوي على غاز الأرجون وي�سمى )الغاز الخامل( والذي تم اختياره 
خ�صي�صاً للم�صباح؛ كونه لا ي�سبب احتراقاً ويزيد من توهج الم�صباح ويطيل عمره 
�أكثر، حيث يتم تو�صيل التيار الكهربائي من الم�صدر �إلى نقاط التو�صيل في طرف 
الى  الكهرباء  بتو�صيل  الر�صا�ص   من  الم�صنوع  ال�سلك  يقوم  ثم  ومن  القاعدة، 

الفتيلة مما ي�ساعدها على الا�شتعال وحينها يتوهج الم�صباح الكهربائي. 

التفريغ  على  �إ�ضاءته  في  يعتمد 
عندما  الزئبق  ببخار  يعمل  حيث 
�أ�شعة  يطلق  كهربي  تيار  به  يمر 
بالمادة  ت�صطدم  بنف�سجية  ف��وق 
ال�سطح  تغطي  ال��ت��ي  ال��ف��ل��وري��ة 
باللون  لي�ضيء  للم�صباح  الداخلي 

الأبي�ض. 

يعمل ببخار ال�صوديوم وي�ستخدم 
�ضوء  لإ���ص��دار  الم��ث��ارة  حالته  في 
وه��ن��اك  الأ���ص��ف��ر  ب��ل��ون��ه  يتميز 
ن���وع���ان م��ن��ه وه���م���ا الم�����ص��اب��ي��ح 
والم�صابيح  ال�ضغط  منخف�ضة 

مرتفعة ال�ضغط.

تحت  وي��ك��ون  النيون  بغاز  يعمل 
باقي  عن  ويتميز  خفيف،  �ضغط 
ي�صدر  لا  ب��ان��ه  الم�صابيح  ان���واع 
من  ك��ث�رياً  ي�ستهلك  ولا  ح����رارة 
في  �شائعاً  تج��ده  ل��ذل��ك  الطاقة 

المحطات واللافتات والواجهات.
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اعداد:�سجاد الحلو 

8
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الأ�سماك  من  التونة  �سمك  يعتبر 
�أكث�ر  وزن��ه��ا  يبلغ  ال��ت��ي  ال��ك��بري�ة 
طولها  ي�صل  بينما  كغم،   680 من 
ح����والي مر�ت�ي���ن، ج�����س��م��ه م���دور 
ال�صغيرة  ب��الح��را���ش��ف  وم��غ��ط��ى 
واحدة  لكل  زعانف  ثلاث  ويمتلك 
ع�لاضت  ول���دي���ه  مخ��ت��ل��ف،  ل���ون 
قوية وخيا�شيم كبيرة ت�ساعده في 
التكيف للعي�ش في جميع محيطات 
مياهها  تكون  التي  حتى  ال��ع��الم، 
من  يتمكن  حيث  للغاية  ب���اردة 
بما  ج�سمه  ح��رارة  درج��ة  �ضبط 

يتنا�سب مع المكان.
على  بقدرته  التونة  �سمك  يتميز 
ال�سباحة ب�شكل �سريع جداً حيث 
تبلغ �سرعته 120 كم في ال�ساعة، 
التي  الا�سماك  �أكث�ر  من  ويعتبر 
تكون مليئة بالبروتينات والدهون 
من  الكثير  يعتمد  لذلك  الجيدة 
النا�س على تناولها ب�شكل م�ستمر، 
�سمك  �أن���واع  م��ن  العديد  وه��ن��اك 

التونة واليكم �أبرز الأنواع:

ب�سبب  الا���س��م  ب��ه��ذا  �سميت 
لونها الازرق عند اعلى الج�سم 
اللون  الى  تميل  بطنها  بينما 
الاب��ي�����ض، وت��ع��ترب� م��ن �أكرب� 
�أنواع التونة وتعي�ش في البحر 
والمحيط  المتو�سط  الأب��ي�����ض 
عمرها  يبلغ  حتى  الأطل�سي 

حوالي 30 عاماً.

ت��ت��واج��د ال��ت��ون��ة ال��وث��اب في 
خ��ل��ي��ج الم��ك�����س��ي��ك والم��ح��ي��ط 
هذا  في  والغريب  الأطل�سي، 
من  بالقرب  يعي�ش  �أن��ه  النوع 
والمفتر�سة،  الكبيرة  الا�سماك 
على  غ���ذائ���ه���ا  في  وت��ع��ت��م��د 
ال�صغيرة  الأ���س��م��اك  ت��ن��اول 

والروبيان.

ب�سبب  الا�سم  بهذا  �سميت 
وتعتبر  الكبيرتين،  عينيها 
حيث  ال�صغيرة  الان��واع  من 
 180 ح���والي  وزن��ه��ا  يبلغ 
المحيط  في  وتتواجد  كغم، 
الأط���ل�������س���ي وب��الم��ح��ي��ط 
على  وت��ت��غ��ذى  ال��ه��ن��دي، 

الق�شريات. 

التونة ذو الزعنفة الزرقاء

التونة الوثاب

تونة كبيرة العين
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ق�صة : م�صطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�شدي

8

ها كثيراً وهي الأحمر والأزرق  زَ فر�شاةَ الر�سمِ وعدداً من الألوانِ التي يحبُّ في و�سط الحديقة جل�سَ زعتر وجهَّ
عام، ابت�سمَ وقال: �س�أر�سمُ  رَ قليلًا وقالَ: ماذا �أر�سم؟ وبينما يفكرُ �سَمِعَ �أ�صوات بط ك�أنَّها تلتقطُ الطَّ والأ�صفر، فكَّ
هذه المجموعة من البط ، وفعلًا ثَبَّت لوحته وبد�أَ ير�سمُ الزهورِ ثُمَّ البط وهي ت�أكل من قطعِ الخبر، ثُمَّ بد�أَ 
�أن يكونَ لكلِّ زهرةً لونٌ مختلفٌ لكي تبدو لوحته جميلةً جداً،  بتلوين لوحته، وبينما هو ي�ضعُ الألوانَ �أحبَّ 
لكن عندَما بحثَ بين اغرا�ضه لم يجد لوناً �آخر، ظلَّ في حيرة وك�آبة وهو يبحث عن طريقة ليح�صل بها على 
�ألوانٍ،  �أُريدُ ثلاثة  �أيُّ لونٍ تريد، ف�أجابه زعتر قائلًا:  �ألوان �أخرى وفي هذه الأثناء �س�أله �أحد البط قائلًا: 
بمقدار  والأحمر  الأزرق  اللونين  نخلطُ  عندَما  جداً،  ب�سيطٌ  �أمرٌ  له:  فقالَ  والأخ�ضر،  والبرتقالي  البنف�سجي 
اللونِ  اللونين الأحمر والأ�صفر نح�صلُ على  البنف�سجي، وكذلك عندَما نخلطُ  اللونِ  �سوفَ نح�صلُ على  مت�ساوٍ 

زعتر والألوان
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الأ�صفر  اللونيِن  من  مزيج  فهو  الأخ�ضر،  اللون  �أم��ا  البرتقالي، 
والأزرق، قالَ زعتر م�ستغرباً: هل هذا معقول؟ �أنا لم ا�سمع به من 
قبل، ابت�سم البط قائلًا: �إن الألوانَ تكونُ على نوعيِن �أما �أن تكونَ 
�ألواناً �أ�سا�سية وهي الأحمر والأزرق والأ�صفر التي تُعدُّ الأ�صل في 
جميعِ الألوان ووجودها، ولا يمكن ا�شتقاقها من �ألوان �أخرى، ولكن 
التي  الثانوية وهي الألوانُ  �أما الألوان  يُ�شتقُّ منها باقي الالوان، 
يتم ا�شتقاقها من الألوانِ الأ�سا�سية، فرح زعتر كثيراً و�شكر البط 
مختلفة،  �ألوناً  �صنع  وبعدما  الرائعة،  العلمية  المعلومةِ  هذه  على 

عادَ ليُكملَ لوحته ويزينها ب�أجملِ الألوان.
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فكرة: م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�ضي

طريقة جيدة في حمل الأغرا�ض لكنه لم ينجح 
في ادخالها �إلى المتجر، �إنَّهُ  بريء، لا يعرفُ كيف 

يُفكرُ بحلولٍ بديلةٍ لم�شاكله.

�سوف �أحل هذه
 الم�شكلة �إلى الأبد. 

انظر يا عزيزي
 بطريقة ذكية

 �أنتهت معاناتك.

لا تحزن يا �صديقي ...
 لكل م�شكلة هناك )�أنا( لحلها .
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�سوف �أحل هذه
 الم�شكلة �إلى الأبد. 

انظر يا عزيزي
 بطريقة ذكية

�شكراً لك، �أنه حل ذكي  �أنتهت معاناتك.
�أنت فعلًا عبقري. 

جيد،
 لقد نجحتُ فعلًا. 

مَن هذا الغبي 
الذي فتح الزجاج، كيف يمكننا

 �إعادتها؟ 

�أنت الذي فعلت ذلك؟ 
لقد �أتلفت الزجاج، 

�إياك �أن ت�أتي هنا ثانية

عجيب �أمر هذا ال�شخ�ص 
لم يقدر هذه الحلول القبقرية

 �أتعبت نف�سي في م�ساعدة النا�س.
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ت�أخر الجد حبيب عن العودة الى البيت وكان 
احفاده بانتظاره ف�صاروا يت�ساءلون فيما بينهم 
�أين ذهب جدنا ومتى �سيعود، وبعد دقائق طرق 

الجد الباب حاملًا بيده  كعكة كبيرة تحمل 
الرقم 1190 وفي الكي�س الاخر هدية، و�سلم 

ق�صة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: زاهد المر�شدي 

8

المنقذ
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عليهم وجل�س، ا�ستغرب ح�سام وقال: بماذا �سنحتفل يا جدي؟ قال الجد: 
�أبارك لكم هذا اليوم العظيم وهو الخام�س ع�شر من �شهر �شعبان وفيه ولد 

الإمام المهدي المنتظر )عجل الله فرجه(، قال يو�سف: �أ�سعد الله �أيامك 
يا جدي، ولكن لماذا و�ضعت هذا الرقم فوق الكعكة؟ �أجابه الجد: �أح�سنت 

عزيزي �س�ؤال جيد، لقد �أ�صبح عمر الإمام المهدي 1190 عاماً وما زلنا ننتظر 
ظهوره المبارك.

وببركات منقذ الب�شرية حدث �شيء عظيم �أنقذ العراق من المعتدين في مثل 
هذا اليوم، وهذه الهدية �س�أقدمها لمن يعرف ما هو ال�شيء، قال ح�سام: جدي 
قرب لنا الإجابة �أكثر، ابت�سم الجد وقال: ح�سناً انطلق ذلك ال�شي من حرم 

الإمام الح�سين عليه ال�سلام، �أ�سرع يو�سف بالإجابة وقال: فتوى الدفاع 
الكفائي التي اطلقتها المرجعية الدينية العليا، قال الجد: بارك الله بك 

يو�سف وحينها انطلق الم�ؤمنون نحو �سوح المعارك ليحققوا 
الن�صر العظيم ويكون هذا اليوم عظيماً بولادة منقذ 

الب�شرية وخلا�ص العراق والعالم وانقاذه من الدواع�ش 
المعتدين.
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٢

٣

٤

Beetroot
الشمندر

تو�سيعِ  على  يعملُ  حيثُ  م  ال��دَّ �ضغطِ  من  يُقللُ 
الأوعيةِ الدموية ويُ�ساهمُ في نقلِ الأوك�سجين 
�إلى  ي�ؤدي  مما  �أف�ضل،  ب�شكلٍ  الغذائية  والم��وادِ 
تح�سيِن الدورةِ الدمويةِ وتخفي�ضِ �ضغطِ الدم.

لاحتوائهِ  م  ال��دَّ بفقرِ  الإ�صابةِ  من  يقي 
ب�شكلٍ  ي�ساهمُ  حيثُ  الحديد  عن�صرِ  على 
في  الحمراء  ال��دم  كريات  تكوينِ  في  كبيٍر 
ممن  بتناوله  الأطباءُ  ين�صحُ  لذا  الج�سم، 

م.  يعانون من فقرِ الدَّ

العقلية  ال���وظ���ائ���فِ  تح�����س�نِي  ع��ل��ى  ي��ع��م��لُ 
الأوعية  تو�سيعِ  طريقِ  عن  وذلك  والمعرفية، 
م �إلى الدماغ. الدموية مّما يُزيدُ من تدفقِ الدَّ

يُعززُ من �صحةِ الجهازِ اله�ضمي والأمعاء، فهو يعملُ 
الإم�ساكِ  من  ويقي  الأمعاء  حركةِ  تنظيمِ  على 

والتهاباتِ الأمعاء وقرحةِ المعدة.

يُ�ساهمُ ب�شكلٍ فعال على �إنقا�صِ الوزنِ، لاحتوائه على ن�سبةٍ جيدةٍ من 
الألياف، مّما يُ�ساعدُ على زيادةِ ال�شعورِ بال�شبع.

1

2

4

3

5

اعداد: م�صطفى عادل الحداد            

8

لإعدادِ  ال�شتاء  ف�صلِ  في  ل�شرائها  كبيراً  �إقبالًا  نُ�شاهدُ  حيث  ال�شتوية  الع�شبيّة  النباتاتِ  من  ال�شمندر  يُعدُّ 
�أ�صنافٍ من الأطعمةِ الغذائيةِ �سواء ب�شكلٍ م�سلوق �أم في المخللات، ويمتلكُ ال�شمندر �أوراقاً خ�ضراء تميلُ �إلى 
اللونِ الأحمر تُ�شبهُ �شكلَ القلب، ويت�ضخّمُ الجذرُ في هذا النبات فيُكوّنُ طبقاتٍ من الن�سيجِ بدرجاتٍ غامقةٍ 
وفاتحة، ويبد�أُ قطافُ نبات ال�شمندر في الوقت ما بين �شهر �أيار �إلى �شهر ت�شرين الثاني، عندَما ي�صبحُ حجمُ 
الثمارِ منا�سباً، وعادةً ما يتدرجُ لونُها من الأحمر �أو البنف�سجي القاتم، �إلى الأحمر الباهت، ولا يختلفُ نبات 

ال�شمندر عن باقي النباتات فهو يحتوي الكثير من القيمِ غذائية والفوائد ال�صحية التي منها:- 
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٢

٣

٤

Beetroot
نُح�ضر طبقَ بي�ضٍ فارغاً، ونقومُ بملئه بكميةٍ من الشمندر

باتي ب�شكلٍ مت�ساوٍ تقريباً.   ماد النَّ ال�سَّ

بقليلٍ  ال�ت�رب���ةَ  ن���ر����شُّ 
تتما�سكَ  لكي  الم���اء  م��ن 
ن�صنعُ  ثُمَّ  �أكثر،  وت�ستقرَ 
ثقباً  بي�ضةٍ  ك��لِّ  بم��ك��انِ 
عودٍ  با�ستخدامِ  �صغيراً 
خ�شبي �أو �أي �شيء �آخر. 

ماد  ال�سَّ من  قليلًا  فوقها  نر�شُّ  ثُمَّ  ال�شمندر  بذور  من  بذرة  ثقبٍ  كل  في  ن�ضعُ 
باتي ون�سقي التربة بالماء جيداً.  النَّ

الرفيعة  ال�سيقان  ظهورَ  �سنلاحظُ  يوماً  ع�شرين  م��رورِ  بعدَ 
والأوراق الخ�ضراء ال�صغيرة، حينها نقومُ بنقلِ كل واحدة منها 

ماد  بال�سَّ مليء  �أ�صي�صٍ  �إلى 
على  ون�����س��ت��م��رُ  ��ب��ات��ي،  ال��نَّ
تكبَر  حتى  بالماء  �سقايتِها 
�شمندر  ثمرةِ  على  ونح�صلُ 

لذيذةٍ ومفيدة. 
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الجديدة  جولته  ال�صغير  الم�ستك�شف  با�شر 
في  وبالتحديد  الفلبين  دول���ة  م��ن  ب��داي��ة 
من  واح��دة  تعتبر  والتي  ب���الاوان  جزيرة 
�أجمل الجزر بف�ضل مياهها النقية جداً التي 
تمكن النا�س من ر�ؤية الأ�سماك ب�شكل جيد 
الرمال  ذات  الجميلة  �شواطئها  الى  �إ�ضافة 
ال�شاهقة  الجبال  من  ومجموعة  البي�ضاء 
اختيارها  تم  كما  الج�ريي  الحجر  وكهوف 
لذلك  العالمي  للتراث  اليون�سكو  مواقع  �ضمن 
باتت من �أهم الأماكن التي يق�صدها ال�سياح 

ب�شكل كبير.

و�سميت حمل الم�ستك�شف ال�صغير حقيبته وتوجه  المطيرة  فالديفيان  غابات  مربع وهي واحدة من �أكبر الغابات حيث تبلغ ب��الم��ط�رية ل��ك�رثة ه��ط��ول الام��ط��ار فيها نحو  متر  كيلو   100 من  �أكثر  والارجنتين، م�ساحتها  ت�شيلي  دول��ة  ب�ني  ارتفاعها وتمتد  يزيد  التي  ب�أ�شجارها  من  وتتميز  مجموعة  ت�ضم  كما  م�ت�راً،   45 ال��ب��ودو ع��ن  �أي���ل  ال��ن��ادرة مثل  و�أ�صغر قط بري و�سنور الكودكود.الح��ي��وان��ات 

أبدع الله سبحانه وتعالى في خلق الطبيعة الخلابة 

من الجزر الجميلة والغابات الغريبة، ونحن نتجول مع 

المستكشف الصغير ليعرفنا على جمالها وتفاصيلها.

اعداد: �سجاد الحلو
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�إعداد :  �أحمد عبد المهدي8
ر�سوم : زاهد المر�شدي

انتظارنا لإمامنا المهدي )عجل الله فرجه( هو من �أعظم الاعمال، فالانتظار لا يقت�صر على الدعاء 
بتعجيل الفرج وح�سب، بل على الم�ؤمن ان يتوج انتظاره بفعل الخير  والاكثار من العبادة ون�صح النا�س 

وتوجيههم نحو الطريق ال�صحيح الذي يريده �إمامنا )عجل الله فرجه( لكي يكونوا خير اتباع له عند ظهوره 
الكريم.

يقول الإمام امير الم�ؤمنين علي بن ابي طالب ))طوبى ل�شيعة قائمنا، المنتظرين لظهوره في غيبته والمطيعين له في 
ظهوره، �أولئك �أولياء اّهلل الذين لا خوف عليهم ولا هم يحزنون(( وهذا يعني ان من يُح�سن انتظار الامام المهدي 

)عجل الله فرجه( في غيبته �سيكون بلا �شك من المطيعين له حينما يظهر و�سيكون من خيرة جنوده وهو من 
�أولياء الله تعالى.

�شروط الانتظار: معرفة الإمام المهدي )عجل الله فرجه( والإيمان به.
عمل الخير  وجعله خال�صاً  لله تبارك وتعالى .

التم�سك بالقر�آن الكريم و�أخلاق النبي محمد و�آل بيته )عليهم ال�سلام اجمعين(.
ن�شر تعاليم مدر�سة �أهل البيت )عليهم ال�سلام( وح�سن التعامل مع الآخرين.
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يُعد التنف�س من ا�سهل العمليات الحيوية التي يقوم بها ج�سم الان�سان ورغم ب�ساطتها 
و�سهولتها الا انها اكثر العمليات �أهمية فب�سببها يبقى الان�سان على قيد الحياة ... لنتعرف 

معاً على عملية التنف�س وطرقها ال�صحيحة وفوائدها .
التنفس : 

هو �سحب الاوك�سجين من الخارج الى الج�سم بوا�سطة الانف او الفم والتخل�ص من ثاني 
�أوك�سيد الكاربون وهي العملية الوحيدة التي يقوم بها ج�سم الان�سان ب�شكل يومي وم�ستمر 

دون انقطاع. 

�إعداد :  �أحمد عبد المهدي
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عبر الانف: وتعمل هذه الطريقة على �إبطاء عملية التنف�س مما يزيد من كفاءة عمل الرئتين 
وهي الطريقة الطبيعية والاعتيادية في التنف�س.

عبر الفم : ت�ساعد هذه الطريقة على تدفئة الهواء البارد وترطيب الهواء الجاف الداخل الى 
الج�سم وتُ�ستخدم عند القيام بجهد بدني او عند حدوث �إلتهاب في الجيوب الانفية.  

التنف�س العميق: يتم عن طريق اخذ �شهيق طويل من الانف لي�صل الى البطن ومن فوائده 
اي�صال الهواء �إلى �أ�سفل الرئتين للا�ستفادة الق�صوى من القدرة الا�ستيعابية للرئتين.

التنف�س مع �ضم ال�شفتين: وتفيد هذه الطريقة بفتح المجاري التنف�سية لوقت �أطول حتى 
تتمكن الرئتان من التخل�ص من الهواء القديم الموجود داخلها.

 التنفس من النعم التي انعم بها الله تعالى علينا لتستمر 
اجسامنا بالعمل ، لذلك لا بد من ان نحرص على صحة اجسامنا 
كالتنفس.  المفيدة  الحيوية  بوظائفها  القيام  من  لتتمكن 

أبرز طرق التنفس الصحيحة 

ما الذي يعالجه التنفس الصحيح ؟ 

يخف�ض م�ستوى التوتر من خلال تقليل م�ستويات هرمون الإجهاد في الج�سم.
يخفف من �أعرا�ض مر�ض الان�سداد الرئوي المزمن.

ي�ساعد في التقليل من حدة �أعرا�ض نوبات الربو.
معالجة�أعرا�ض �ضيق التنف�س.
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رُوي عن ال�سيّدة حكيمة بنت الإمام الجواد، و �أُخت الإمام الهادي، وعمّة الإمام الح�سن الع�سكري ) عليهم ال�لاسم(، 
ة بِيتي عندنا الليلة ف�إن الله �سيظهر الخلف  ذات يومٍ دخلت على الإمام الح�سن الع�سكري)عليه ال�لاسم( فقال: يا عمَّ
من  ا�ستغربت  حكيمة  ال�سيدة  لكن  به،  �سي�أتي  الذي  والخليفة  الإمام  ولادة  �إلى  كلامه  في  الإمام  �أ�شار  وهنا  فيها، 
ثة الإمام )عليه ال�لاسم(: ل�ستُ  دِّ كلامه؛ لأنها لا ترى مظاهر الحمل على زوجته ال�سيدة نرج�س، ولهذا قالت ُحم
ة �إن مثلَها كمثلِ �أم مو�سى، لم يظهر حملُها بها �إلا وقت ولادتها، ف�إن �أم  �أرى بنرج�س حملًا، ف�أجابها قائلًا : يا عمَّ
النبي مو�سى)عليه ال�لاسم( لم يظهر حملُها في ذلك الوقت، لحمايةِ النبي مو�سى)عليه ال�لاسم( من فرعون وجنوده، 
الذين كانوا يتعقبونَ كلَّ امر�أةٍ حامل، لقتلِ جنينها لكي يتخل�صوا من النبي مو�سى )عليه ال�لاسم( لأنهم يعرفون �أن 
ر عليهم الو�صولُ �إلى النبي مو�سى)عليه ال�لاسم( وقتله، بحفظ الله تعالى،  ملكُ فرعون �سيزولُ على يديه، لكن تعذَّ

�إعداد:م�صطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�ضي

8

إن مثلَها كمثلِ أم موسى
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كذلك بنو العبا�س، خوفاً على زوال ملكهم وملك الأمراء الظالمين منهم 
على يد الإمام المنتظر المهدي )عجل الله تعالى فرجه ال�شريف(، فقد 
لقتلهِ  �إليه  الو�صولِ  في  منهم  طمعاً  �سيوفهم  وو�ضعوا  العداوة،  ن�صبوا 
وبذلك يقطعون ن�سلَ �آل الر�سول محمد )�صلى الله عليه و�آله و�سلم(، 
نوره  يتمَّ  �أن  �إلّا  لمة،  الظَّ لواحدٍ من  �أمره  ولهذا لم يك�شف الله تعالى 
ولو كره الم�شركون، ولمَّا اقترب الفجرُ اقبلت ال�سيدة نرج�س وهي ترتعدُ 
ف�ضمتها ال�سيدة حكيمة �إلى �صدرها، وبعدَ لحظاتٍ �أ�شرقَ نورٌ في البيت، 
)عليه  الإمام  ونادت  حكيمة  ال�سيدة  فحملته  المبارك  المولود  به  ف�إذا 
ثم  الكلمات،  بع�ض  يُقرئهُ  و�أخذ  فخذه،  على  و�أجل�سه  فجاء  ال�لاسم( 
�أن وعد  ولتعلم  �أمهِ كي تقرَّ عينها ولا تحزن  �إلى  رديه  يا عمة  قال: 
في  ذلك  وكان  �أمه،  �إلى  تهُ  فردَّ يعلمون،  لا  النا�س  �أكثر  ولكن  حق  الله 
ليلة الجمعة في الخام�س ع�شر من �شهر �شعبان من �سنة 255هـ في مدينة 

�سامراء.  
تلك الليلة التي تحقق فيها وعد النبي محمد )�صلى الله عليه و�آله( 
الظلم  يمحي  الزمان،  �آخر  في  ي�أتي  موعود  �إم��ام  ب��ولادة  وعدنا  الذي 
ويحقق العدالة، فقد قال الإمام الر�ضا عن �آبائه )عليهم ال�لاسم( قال 
ب�شيراً  بالحق  بعثني  والذي   (( و�سلم(:  و�آله  عليه  الله  )�صلى  النبي 
ليغيبن القائم من ولدي بعهد معهود �إليه مني حتى يقولَ �أكثُر النا�سِ 
ما لله في �آل محمد حاجة، و ي�شكُ �آخرون في ولادتهِ فمَنْ �أدرك زمانه 
عن  فيزيله  ب�شكه،  �سبيلًا  �إليه  لل�شيطان  يجعلُ  ولا  بدينه،  فليتم�سك 
ملتي ويُخرجهُ من ديني، فقد �أُخرجَ �أبويكم من الجنةِ من قبل، و�إن الله 

عز وجل جعلَ ال�شياطين �أولياء للذين لا ي�ؤمنون((.
عن  الج��دي��د  الوليد  ه��ذا  ولادة  �إخ��ف��اء  الإلهية  الحكمةُ  ت  واقت�ضَ
ام الظالمين، وبعد ا�ست�شهاد والده  ، لي�سلمَ من �أذى و مُطَاردة الُحكَّ الأعُني
الإمام الع�سكري )عليهما ال�لاسم( �سنة )260هـ(، ت�سلّم الإمام المهدي 
فقد  ولهذا  وملاحقته،  بمراقبته  العبا�سية  ال�سلطة  وبد�أت  الإمامة، 
غاب عن الأنظار، ولم يلتقِ به �أحد �سوى �سفرائه الأربعة، لمدة �سبعين 
�سنة )الغيبة ال�صغرى( ورغم غيابه كان الإمام )عليه ال�لاسم( يرعى 

الم�سلمين ويعلمهم �أمور دينهم من خلال �سفرائه الأربعة.
لكن في �سنة )329هـ( توفي �آخر ال�سفراء الأربعة، وانقطعَ التوا�صلُ مع 
هذا،  يومنا  حتى  الكبرى  غيبته  وبد�أت  ال�لاسم(  )عليه  المهدي  الإمام 
ورغم غيبته ما زال على قيد الحياة ب�أمر الله تعالى، حتى ي�أذن الله 
بظهوره مرة �أخرى ليحارب الظلم وين�شر العدل في العالم �أجمع، وها 
نحن ننتظر ظهور �إمامنا الغائب المهدي المنتظر)عجل الله تعالى فرجه 

ال�شريف(، بال�صبر والإيمان والدعاء بتعجيل الفرج.
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بنية الار�ض
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

بعد جولة في اعماق المحيط تخرج المركبة الى �سطح الار�ض.

نحن الان في الهواء الطلق لنرى الار�ض 
بدون عوائق ولنلام�س اجواءها نتوق 

لمعرفة المزيد عن الار�ض.

��سأحدثكم عن باطن الار�ض وبنيتها .

ح�سب ما قر�أت للار�ض ق�شرة
 �صلبة وغلاف �أر�ضي ت�صل �سماكته �إلى 4000 كيلومتر، ولها 

نواة مركزية �صلبة مكونة من الحديد والنيكل. ويوجد 
الغلاف الأر�ضي في حالة �سائلة مو�صلة للكهرباء متحركة 

بحيث ين�ش�أ عن حركتها المجال المغناطي�سي للأر�ض. وتت�سم 
الق�شرة الأر�ضية ب�أنها تطفو فوق

 الغلاف الأر�ضي المن�صهر.

ماهذا ياح�سن؟

انها جبال
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يبدو اننا نمر فوق بركان ماهذا ياح�سن دخان رمادي وحرارة ؟
فلنبتعد عنه.

بركان وما هو 
البركان؟

تنق�سم الق�شرة الأر�ضية �إلى عدد من ال�صفائح
 التكتونية العظيمة، ظهرت تدريجياً على �سطح الأر�ض ب�سبب برودتها بالتدريج عبر ملايين ال�سنين.

 تطفو تلك الق�شرة الرقيقة ن�سبيا فوق ما ي�سمى بالغلاف الأر�ضي وهو الجزء الكبير  من كتلة الأر�ض ويتكون من 
�صهارة �شديدة ال�سخونة توجد تحت الق�شرة تزداد حرارتها مع الاقتراب من مركز الأر�ض الحديدي تنفذ

 تلك ال�صهارة في جهات مختلفة على الأر�ض اماكن �ضعيفة من الق�شرة  مكونة
 ما يعرف بالبراكين.

انها الحمم، فلنحاول الابتعاد هناك مقذوفات تتجه نحونا.
ب�سرعة .
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ر�سوم :علي ر�ستم           
�إعداد: �أحمد عبد المهدي

قلوب  الى  ال�سرور  يدخل  المعظم  �شعبان  �شهر  في 
الم�ؤمنين فلهذا ال�شهر مكانة كبيرة في نفو�سنا؛ لأنه 
ال�سعيدة وهي ذكرى ولادات  المنا�سبات  يحمل معه 
النا�س  بين  الفرح  �أجواء  فتَعم  المحمدية،  الأقمار 
�أ���ص��وات  وترتفع   ، الجميع  على  الح��ل��وى  وتُ���وزع 
المن�شدين ابتهاجاً بولادة خم�سة �أقمار من �آل بيت 

النبوة )�صلوات الله عليهم اجمعين( .

ولادة الامام الح�سين )عليه ال�لاسم(
في اليوم الثالث من �شعبان المعظم وفي العام الرابع 
الله  )�صلَّى  الر�سول  �إلى  الب�شرى  ت  زفَّ الهجرة  من 
عليه و�آله( وو�صل له خبر ولادة ال�سيدة الزهراء 
)�صلَّى  الله  ر�سول  ف�أ�سرع  وليدها  ال�لاسم(  )عليها 
وال�سيدة  علي  الام��ام  بيت  الى  و�آل���ه(  عليه  الله 
الزهراء )عليهما ال�لاسم( وحمل بيديه المباركتين 
اليمنى  اذن��ه  في  و�أذن  حجره  في  وو�ضعه  الم��ول��ود 
)�صلى  الله  ر�سول  احاديث  ومن   ، ح�سيناً  و�أ�سماه 
الله عليه و�آله( عن الامام الح�سين )عليه ال�لاسم( 

))ح�سيٌن مني وانا من ح�سين((.

ولادة المولى �أبي الف�ضل العبا�س )عليه ال�لاسم(
طالب  ابي  بن  علي  الم�ؤمنين  امير  الامام  كان  بينما 
قنبر  خ��ادم��ه  ج��اءه  الم�سجد  في  ال�لاسم(  )عليه 
ليب�شره بولادة ال�سيدة فاطمة الكلابية ام البنين 
امير  الامام  ففرح  ال�لاسم(  )عليهما  العبا�س  ابنه 
المولود  لهذا  �إنّ  قنبر،  ))ي��ا  لقنبر  وق��ال  الم�ؤمنين 
لديه،  عظيمة  وم��ن��زل��ة  الله  عند  ك��بري�اً  ���ش���أن��اً 
�إلى  بنف�سي  �أنا  و��سأم�ضي  كثيرة،  و�ألقابه  و�أ�سما�ؤه 
للمولود عند  ر�سول الله  لنا  �سنّه  ما  المنزل لإنجاز 
�شعبان  من  الرابع  اليوم  في  ذلك  وكان  ال��ولادة((، 

المعظم للعام 26 للهجرة . 
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ولادة الامام زين العابدين علي بن الح�سين )عليهم ال�لاسم(
الخام�س  اليوم  في  الح�سين  بن  علي  امامنا  وُل��د 
�أئمة  راب��ع  وه��و  للهجرة،   38 ع��ام  في  �شعبان  من 
ال�سيدة  هي  و�أم��ه  ال�لاسم(،  )عليهم  البيت  �أه��ل 
الزهراء  فاطمة  ال�صديقة  وجدته  زنان(  )�شاه 
و  )ال�سجاد،  بلقبي  ا�شتهر  وقد  ال�لاسم(،  )عليها 
زين العابدين( وكان له دور كبير في حفظ الدين 
التي جُمعت  العظيمة  الكثير  من الادعية  وكتب 

في كتاب حمل ا�سم ال�صحيفة ال�سجادية .
ولادة �سيدنا علي الأكبر )عليه ال�لاسم(

وُلد �سيدنا علي الأكبر في يوم 11 �شعبان من العام 
33 للهجرة ولُقب بالأكبر لأنه �أكبر �أبناء الامام 
الح�سين )عليه ال�لاسم( وكان كثير ال�شبه بر�سول 
الله )�صلى الله عليه و�آله( وقال عنه ابوه الامام 
الح�سين )عليه ال�لاسم( )) هو ا�شبهُ النا�س خَلْقاً 
عليه  الله  )�صلى  الله  بر�سول  ومَنْطِقاً  وخُلُقاً 
الر�سول نظرنا  ر�ؤية  �إلى  ا�شتقنا  �إذا  و�آله(، وكنّا 
ب�شجاعته  الأكر�ب�  علي  �سيدنا  وعُ���رف  �إل��ي��ه(( 

وكرمه وعلومه .
وال��زم��ان  الع�صر  �صاحب  الم��ه��دي  الام���ام  ولادة 

)عجل الله فرجه(
الله  )عجل  والزمان  الع�صر  �صاحب  امامنا  ولد 
)عليه  الع�سكري  الح�سن  �أبيه  دار  في  فرجه( 
ال�لاسم( في مدينة �سامراء يوم الخام�س ع�شر من 
�شعبان في العام 255 للهجرة، وقد كانت له غيبتان 
 70 يقارب  ما  وا�ستمرت  بال�صغرى  عرفت  الأولى 
عاماً من العام 260 للهجرة ولغاية 329 للهجرة 
يومنا  الى  الكبرى  الغيبة  ب��د�أت  العام  هذا  ومن 
هذا ، ولايزال الم�ؤمنون في كل عام ينتظرون ظهور 
بعدما  وعدلا  ق�سطا  الدنيا  �سيملأ  الذي  امامهم 
مُلئت ظلما وجورا ، فما من م�ؤمن يتبع مدر�سة اهل 
كبير  ب�شوق  وينتظر  الا  ال�لاسم(  )عليهم  البيت 
ر�ؤية امام الزمان )عجل الله فرجه( واتباعه. 
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مهدي �أمين

محمد علي محمد �صادق

ابراهيم عامر ح�سين

زينب ميثم مهدي 

زهراء عقيل

فاطمة قائد

مع�صومة �سعيد
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ميثم مهدي محمد

علي ح�سين علي

�أمير علي

ح�سن علي ر�ستم

مريم علي ا�سماعيل

محمد �أحمد 

زيد ح�سين محمد
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