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دعسوقة من طين

شرطي المرور

الحمامة البيضاء

الذباب

ما اجمل الصداقة

شجرة التين

كيف نتجنب الاجهاد

ثقْ بنفسِكَ
هل تعلم يا �سديقي اأنَّ كلَّ مَن يعمل يُكنُ اأن يُخطئ؟ نعم، فالإن�سانُ 
ة،  مهما كان مُتقِناً لعملِهِ وحري�ساً عليه قد يقعُ في الخطاأ ذاتَ مرَّ
لي�س لتق�سيٍر منه، بل لأنَّ الإن�سانَ غيُر مع�سومٍ من الخطاأ، ولهذا 
قالوا: )مَن يعملْ يُخطئ(، لكنَّ الإن�سانَ الناجحَ عليه اأن يتعلَّمَ من 
اأخطائِهِ ويُحاولَ دائماً اأن يُثبتَ جدارتَهُ ومهارتَهُ في عملِهِ ليكونَ 
مميَّزاً وناجحاً ومحبوباً، ولهذا يا �سديقي، عندما تُخفِق في اأداءِ 
بل  النجاح،  ةَ  اإمكانيَّ تمتلكُ  ل  ــكَ  اأنَّ ذلك  يعني  ل   ، معيَّ امتحانٍ 
داً وتبذلَ جهداً اأكبَر عند القراءة، فل يوجدُ  زَ جيِّ عليكَ اأن تُركِّ
لتحقيقِ  بنف�سِكَ واجتهد  ثقْ  النجاح،  قَ  يُحقِّ اأن  �سخ�سٌ ل يكنُه 

قِ والنجاحِ لتكونَ اإن�ساناً نافعاً لنف�سِهِ ولمجتمعِهِ. التفوُّ
مدير التحرير
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عرفنا  بنف�سك 

ا�سمي �سجاد و�سام جا�سم، عمري اأحد ع�سر عاماً 
من مدينة كربلء المقد�سة، واأدر�س في ال�سف الأول 

المتو�سط.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�ستقبل؟
هواياتي هي الر�سم والطبخ، واأطمح في الم�ستقبل اأن 

اأ�سبح مهند�سًا لأنني اأحب الت�سميم والبناء، واأتمنى اأن 
اأبُدع في هذا المجال واأبني م�ساريع مفيدة.

حدثنا عن مدر�ستك
مدر�ستي هي المكان الجميل الذي اأتعلم فيه الأ�سياء 

الجديدة النافعة، وفيها اأتعرف على الأ�سدقاء 
الجيدين، وهي البيئة التي تُنمي قدراتي وت�ساعدني 

على التقدم.

ن�سيحة تقدمها لأ�سدقائك
اأن�سح اأ�سدقائي بالدرا�سة الجيدة، والجتهاد في 

التعلم، واأن يبتعدوا عن الألفاظ ال�سيئة، واأن يتحلّوا 
بالأخلق الطيبة والت�سرفات الح�سنة.
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسسسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدري سق�سسسق�سق�سق�سسسق�سق�ق�ق�
ر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليل

جل�س ريحان وح�سن في حديقة عامة بانتظار �سديقهم �سجاد

ما اأجمل الطبيعة!

ال�سلم عليكم .
 وعليكم ال�سلم اأهلً 

يا �سجّاد.
وعليكم ال�سلم 

ورحمة الله .

جل�س �سجّاد  وان�سغل  بالنقّال عن اأ�سدقائه 
اإنّ الجلو�س في الحدائق في 

الهواء الطلق يعطيك �سعوراً 
بالراحة وهدوء النف�س 

�سحيح  يا ريحان 
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اإنّ �سجاداً م�سغول جدّاً 
بالنقال ولم يكلمنا؟

 نعم لم ينطق بكلمة 
منذ اأن جل�س هنا ؟!

مرّ وقت لي�س بالق�سير و�سجاد م�سغول بالنقّال 

هذا هو حاله دائماً مع جهاز 
النقال حتّى اأنه ليدري بما 
يدور حوله لتركيزه ال�سديد 

بالنقال .

اأ ..ها ..نعم الى الى اللقاء يا �سجّاد.
اللقاء يا اأ�سدقاء.

وددت اأن اأ�ساأله عن اأخبار 
والده المري�س لكنّه كان 

م�سغولً بالنقال.

ربّما اأت�سل به فيما 
بعد لأعرف اأخبار 

والده.

 التوا�سل مع الآخرين جيّد 
عبر الأجهزه لكن بدون 

مبالغة فخير المور اأو�سطها .. 
والعتدال  �سروري في كلّ �سيء 

واإل  تحول النقّال الى و�سيلة 
للتباعد الجتماعي .
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يعني كثير ال�سجود، وهو لقب اأطلق على الإمام 
�سجوده  لكثرة  ال�سلام(  )عليه  الح�سين  بن  علي 
والدعاء،  ال�سلاة  في  تعالى  لله  خ�سوعه  و�سدة 

حتى عرف بين النا�س بعبادته وزهده وتقواه.

لحظ العلماء اأن جلد بع�س اأنواع الأ�سماك، مثل ال�سمك البلطي، يتميّز بمرونته العالية 
وقدرته على مقاومة الميكروبات والتئام الجروح ب�سرعة، و بدرا�سة خ�سائ�س هذا الجلد، 

تم ا�ستخدامه في تطوير الجلد ال�سناعي الطبي، وي�ستفاد منه في علاج الحروق والجروح 
الكبيرة، اإذ  ي�ساعد على ترميم الجلد الطبيعي وحماية المنطقة الم�سابة، تماماً كما يفعل 

جلد ال�سمك في الماء.

اأعلام:  هي جمع لكلمة علم، وت�سير اإلى الرايات اأو الأ�سخا�س الم�سهورين والبارزين في مجال ما، 
مثلًا نقول )نُحب اأن نتعلم من اأعلام الأدب والعلم والدين(.

اإعلام:  هو م�سدر للفعل اأعلم، ي�ستخدم بمعنى الإخبار والن�سر، اأي اإي�سال المعلومة للنا�س، مثلًا 
نقول: )يهدف الإعلام اإلى توعية المجتمع ون�سر الحقائق(.

السجاد

اإعداد :�سجاد الحلو          
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اإعداد: م�سطفى عادل الحداد          

طيٌن ا�سطناعي. عودٌ خ�سبي �سغير.قلمُ ماجيكٍ اأ�سود. مق�س

اللون،  حمراءَ  كبيرةً  دائريةً  كرةً  ن�سنع  البداية  في 
اأ�سغرَ منها، ثم نل�سقهما معًا كما هو  اللون  واأخرى �سوداءَ 

ح في ال�سورة. مو�سَّ

ن الثقوب با�ستخدام القلم الماجيك الأ�سود، ثم  نُلوِّ
هو  كما  اللون،  بي�ساوي  �سغيرتين  دائرتين  نق�سُّ 

ح في ال�سورة. مو�سَّ

ثم  الحمراء،  الكرة  في  م�ستقيم  بخطٍّ  فتحةً  ن�سنع 
الخ�سبي،  العود  با�ستخدام  الثقوب  من  عددًا  نُحدث 

ح في ال�سورة. كما هو مو�سَّ

ون�سنع  المقدمة،  في  الدائرتين  نل�سق  النهاية  في 
الأ�سود،  باللون  نه  نلوِّ �سغيًرا  ثقبًا  دائرةٍ  كل  في 
ليكتمل لدينا ال�سكلُ النهائيُّ لدع�سوقةٍ جميلةٍ 

من الطين ال�سطناعي.

طفى عادل الحداد          

8

الأدوات

العمــل
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ق�سة: اأحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم

صوت مواء في البستان

8

ا  كان علي يلعب بالقرب من ب�شتان المنزل عندما �شمع �شوت مواء �شعيفًا بين الأ�شجار اقترب بحذر، فوجد قطًّ
�شغيًرا عالقًا على غ�شن �شجرة مرتفع. كان القط يرتجف من الخوف ول ي�شتطيع النزول.

حاول علي الإم�شاك به، لكن كلما اقترب منه، �شعد القط اأعلى الغ�شن، وكاأنه يخاف اأكثر، �شعر علي بالحيرة، 
ولم يعرف كيف ي�شاعده، لم ي�شت�شلم علي، وبداأ يفكر في خطة، اأخذ �شلمًا �شغيًرا من البيت، وتاأكد اأن الأر�ض 
اأ�شفل ال�شجرة اآمنة، اقترب مرة اأخرى من القط ببطء، وهو يتحدث اإليه ب�شوت هادئ: "ل تخف يا �شغير، اأنا 
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هنا لأ�شاعدك." تمكن علي ببطء وثبات من الإم�شاك بالقط بحذر، وكان قلبه ينب�ض ب�شرعة، وال�شجرة تهتز بفعل 
الرياح، لكنه لم يترك خوفه ي�شيطر عليه ، حمل علي القط اإلى حديقة المنزل وقدم له الماء والطعام، بعد �شاعات 
قليلة، �شعر القط بالراحة وبداأ يلعب حول علي، ير�شقه بفرح، وكاأنّه ي�شكره على لطفه، �شعر علي ب�شعادة كبيرة، 

وكاأنه قام بعمل عظيم، وراأى بريقًا في عيني القط يعك�ض المتنان.
في نهاية اليوم، جاءت جدته لتراه وهو يلعب مع القط ال�شغير  وابت�شمت وهي ت�شاهد اهتمامه به ورعايته اإياه برفق 
حمن،  احمون يرحمهم الرَّ وحنان ثم خاطبته وقالت اأح�شنت يا علي، قال ر�شول الله )�شلى الله عليه واآله( : ))الرَّ

ماء(( جزاك الله خيرا على م�شاعدتك لهذا القط الم�شكين .  ارحموا مَن في الأر�ض يرحمكم مَن في ال�شَّ
جل�ض علي على الأر�ض بجانب القط، وهو يفكر في كل ما حدث: �شراع الخوف، التفكير في خطة، ال�شبر على الموقف، 
ا على الرحمة مع كل الكائنات من  واأخيًرا �شعور الرحمة الذي جعله �شعيدًا، ومنذ ذلك اليوم، �شار علي اأكثر حر�شً

حوله، وعرف اأن الرحمة قوة حقيقية تجعل الحياة اأجمل للجميع.

9



�سيناريو:م�سطفى عادل الحداد         ر�سوم : عبا�س را�سي

كاأنَّ هذا البيت 
ل يعي�ضُ فيه غيري، 

ارفع قدمك عن الأر�ض.   

لماذا تتحدث اإليَّ بهذه 
اللهجة غا�شبة؟ 

لماذا اأنا دائماً مَن يقوم 
بتنظيف البيت؟ 

 هذا من واجبك يا 
�شديقي، واأنتَ تكفلت 

 ل تحدثني بهذه بذلك. 
الطريقة الم�شتفزة.

�شترى مني ما ل 
يعجبك 

ماذا �شتفعل؟ 
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يا اإلهي، 
ماذا فعلت، هل اأنتَ 

مجنون؟ 

�شاعدنا يا زيدون، 
�شتبتلعُ المكن�شة 

الكهربائية )بطوط(.

كان من المفتر�ض اأن 
تطفئ زر الت�شغيل 
و�شتُحلُّ الم�شكلة. 

 في المواقف ال�شعبة علينا اأن نُفكر 
بهدوء ول نجعل الخوف ي�شيطرُ علينا 

لأنه قد يكون الحلُّ �شهلًا للغاية، واأي�شاً 
علينا األ نت�شرف في وقت الغ�شب لأنَّهُ 

�شيوقعنا بم�شكلة اأكبر. 

اأجل �شحيح وهذا ما 
ح�شل بال�شبط، اأنا 

اآ�شف جداً.  

 ارتبكتُ وخفت كثيراً، 
لم اأُفكر في هذا الحل.

اأنا اآ�شف، كيف �شاأنتزعها، 
اإنها ل تتركك. 
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هل تحب تنظيم ال�شوارع وجعل حركة ال�شيارات اأكثر اأماناً؟ هل ت�شعر بالم�شوؤولية عندما ترى ازدحاماً اأو مخالفة مرورية؟ 
وهل تملك ال�شبر والقدرة على التعامل مع النا�ض والوقوف طويلًا في ال�شارع تحت ال�شم�ض والبرد؟ اإذن مهنة �شرطي المرور 
قد تكون منا�شبة لك، و�شرطي المرور هو ال�شخ�ض الذي ينظم حركة ال�شير، ويمنع الحوادث، وي�شاعد ال�شائقين، ويطبق 

القوانين المرورية لحماية الجميع. 

البدنية،  لياقتك  على  حافظ 
ل�شاعات  يقف  المرور  ف�شرطي 
ال�شوارع  بين  ويتنقل  طويلة 

والمواقف المختلفة.

النف�ض،  و�شبط  ال�شبر  تعلم 
مع  ي��وم��ي��اً  �شتتعامل  لأن����ك 
�شائقين متعجلين اأو مخالفين، 

وتحتاج اأن تبقى هادئاً.

فمهمة  الملاحظة،  �شريع  كن 
النتباه  على  تعتمد  ال�شرطي 
مثل  ال�����ش��غ��يرة  ل��ل��ت��ف��ا���ش��ي��ل 
وحركة  والم�����ش��اة  الإ����ش���ارات 

المركبات.

اأو  ال�شرطة  كلية  في  ادر����ض 
قوانين  لتتعلم  الأم��ن  معاهد 

المرور وكيفية تنظيمها.

8

اإعداد :�سجاد الحلو          

وإذا أردت أن تصبح شرطي مرور ناجحاً ومنضبطاً، فإليك بعض الخطوات التي تساعدك في ذلك
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         

8

هل تساءلتم يومًا يا أصدقائي لماذا تكون السماء زرقاء في النهار، وتتحول إلى الأحمر 
والبرتقالي والوردي عند الغروب؟ سنتعرف اليوم على سبب تغير ألوان السماء، وكيف 

يمكننا ملاحظته في حياتنا اليومية.

نلاحظ تغير ألوان السماء؛ لأن الضوء يتفاعل مع الغلاف الجوي ويعكس 
جمال الطبيعة، كما يمكننا استخدام هذه الملاحظات لمعرفة وقت 

الغروب والنهار، والتأمل في روعة الخلق.

ال�شماء زرقاء لأن ال�شوء القادم من ال�شم�ض يحتوي على جميع األوان 
الطيف، وعندما يمر عبر الهواء في الغلاف الجوي، تتناثر جزيئات 

الهواء واللون الأزرق اأكثر من الألوان الأخرى. ومن اأ�شباب ذلك:
التجاهات. جميع  في  الأزرق  ال�شوء  • ت�شتت 

الألوان. باقي  من  اأكبر  ب�شكل  اأعيننا  اإلى  الأزرق  ال�شوء  • و�شول 

وعندما تغرب ال�شم�ض، تكون م�شافة ال�شوء اأطول في الغلاف 
الجوي، فيختفي جزء كبير من اللون الأزرق وتظهر الألوان الحمراء 
والبرتقالية والوردية، هذه الألوان ت�شل اإلى اأعيننا لتظهر ال�شماء 

كلوحة �شاحرة مليئة بالجمال، ومن الألوان التي نراها عند الغروب:
• الأحمر

• البرتقالي
• الوردي

اإعداد :اأحمد عبد المهدي       
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ق�سة: م�شطفى عادل الحداد
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

 البيضاء
ُ

الحمامة
في حي جميلٍ و�شطَ المدينة، كانت تعي�ضُ جوقةٌ من الحمائمِ ب�شعادةٍ وهناء، اإذ كانت الأ�شجارُ 
كثيرة، والطعامُ والماءُ وفيَرين، ومن بين هذه الحمائمِ كانت هناك حمامةٌ بي�شاءُ �شغيرةٌ تُحبُّ 
الطعامَ اأكثَر من اأي �شيءٍ اآخر، فكانت تاأكلُ اأيَّ �شيءٍ لذيذٍ ي�شادفها، لكنَّ هذا الإفراطَ في الطعامِ 
اأكثَر من حاجتكِ، فالإفراطُ  تاأكلي  اإحدى �شديقاتها قائلةً: ل  ا، ولهذا ن�شحتها  لم يكن �شحيًّ
في الطعامِ يُعدُّ نوعًا من اأنواعِ الإ�شراف، وقالت لها اأُخرى: �شوف تُ�شابين بال�شمنةِ يا �شديقتي، 
ولن تعودي ن�شيطةً ول ب�شحةٍ جيدة، وعلى الرغمِ من هذه الن�شائحِ المفيدة، لم تقتنعِ الحمامةُ 
: هذه بطني، واأنا حرةٌ بها، الطعامُ كثيٌر، فلماذا ل اأ�شتمتعُ به؟  البي�شاءُ قط، وكانت تقولُ لهنَّ
الجميعُ،  ا�شتيقظ  الأيام،  اأحدِ  �شباحِ  وفي  يوم،  بعد  يومًا  يزدادُ  وزنُها  وبداأ  وتاأكلُ،  تاأكلُ  وظلَّت 
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وكالعادةِ حلَّقت الحمائمُ في ال�شماءِ فرحةً ببدايةِ يومٍ جديد، اأمّا الحمامةُ البي�شاءُ فكانت 
لكنها لم تعد  اأُخرى محاولةً الطيران،  تارةً  تارةً، وتَرفرفُ بجناحيها  تتمايلُ يمينًا وي�شارًا 
�شديد،  وحزنٍ  كبيرةٍ  اأملٍ  بخيبةِ  �شعرت  حينها  ا،  جدًّ ثقيلًا  اأ�شبحَ  وزنَها  لأنَّ  ذلك،  ت�شتطيعُ 
ثة نف�شَها: ليتني ا�شتمعتُ اإلى الن�شيحةِ ولم اأُفرِط في تناولِ الطعام، وفي تلك  وقالت محدِّ
اأن  عليكِ   ، حلٌّ �شيءٍ  فلكلِّ  �شديقتي،  يا  تحزني  ل  قائلةً:  �شديقتُها  منها  اقتربت  اللحظةِ 
تاأكلي قليلًا، وتُمار�شي بع�ضَ الحركاتِ الريا�شيةِ كالم�شي مثلًا، حتى تعودي ر�شيقةً كما كنتِ 
وتُحلِّقين معنا في ال�شماء، ابت�شمت الحمامةُ البي�شاءُ قائلةً: �شكرًا لن�شيحتِك، �شاأعملُ بها من 
ال�شعادةِ  �شرُّ  اأنَّ العتدالَ في كلِّ �شيءٍ هو  البي�شاءُ  اليوم، تعلّمت الحمامةُ  الآن، ومنذ ذلك 
تَها، وطارَت عاليًا في ال�شماءِ مع �شديقاتِها، وهي  وال�شحة، وبعد اأيّامٍ من الجهد، ا�شتعادت خفَّ

د ب�شعادة: �شاأُحافظُ على �شحتي، ولن اأُفرِطَ في الأكلِ بعد اليوم. تُردِّ
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

�سيناريو ور�سوم: زيد عبدالجليل

اإنَّها �شمكة 
جميلة جداّ.

لنم�شك به ..ماهذا ؟!

دعني اأحملها 
عنك ياهرهور  

اأرجوك.

�شاأخطف هذه ال�شمكةالجميلة  
تبدو لذيذة.

ل فائدة من ذلك ، اإنَّه 
�شريع جدا  لن�شتخدم 

الحيلة معه .

اأيّها الثعلب 
هذه �شمكة مري�شة  ولو اأكلتها 

�شت�شاب بمر�ض خطير . كنا ذاهبين 
الى الطبيب  ليعالجها ..

لو اأرجعتها لنا 
�شنعطيك بدلها �شمكة 

اأكبر واأجمل .
وكيف اأعرف اأنك  
ل تريد خداعي يا 

هرهور ؟

 اإنَّه الثعلب لقد 
�شرق ال�شمكة !
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ل ترجعها  لي بل الى 
حمور واأنا �شاأجلب ال�شمكة 

الأخرى حالً.

حمور   �شاأختبئ  خلف 
ال�شجرة  وعندما ياأتي 

الثعلب  �شاأخطفها منه  ..

ح�شنا يا هرهور .

اعطني ال�شمكة .
�شاأنتظر الى اأن ياأتي 

هرهور  واآخذ ال�شمكة 
الأخرى  بدلً عنها .

ماهذا من اأين 
اأتيت ؟

 لقد  خدعتني 
يا هرهور 

ها  ها  ها ها .

اأنت من �شرق ال�شمكة اأول 
ل يحق لك ذلك ) من حفر 

حفرة لأخيه وقع فيها (
اللعنة

خ خ خ خ خ.. 

هييييه
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ر�سوم : زاهد المر�سدي
ق�سة : م�شطفى عادل الحداد          

في الم�شاء، كانت اأمي في المطبخِ تُعدُّ طبقًا من الكيكِ وبع�ضِ 
في  فكنا  ندى،  واأختي  اأنا  اأما  ها،  نُحبُّ التي  الحلوى  اأن��واعِ 

غرفةِ ا�شتقبالِ ال�شيوفِ ننفخُ البالوناتِ ونُعلِّق الزينة.
ديسديسدي سر�سوم : زاهد المر�سر�سوم : زاهد المر�

طفى عادل الحداد          

ما راأيك بهذه 
يا ندى؟

اأح�شنتِ، اإنَّها 
جميلة جدًا. 

الطاولةِ  ترتيبِ  في  �شاعدناها  اللذيذة،  الأطباقِ  وبع�ضِ  والحلوى  الكيكِ  طبقَ  اأمي  اأح�شرت  الغرفة،  تزيين  اأنهينا  وبعدما 
وتزيينها بالبالوناتِ وال�شموع، وعندما انتهينا قالت اأمي مبت�شمة:

الآن حانَ وقتُ المفاجاأة، هيا اأطفئن الأ�شواء.

اأجل، اأنا متحم�شة جدًا.
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ب، وراحَ ينادينا ب�شوتٍ عالٍ وهو يبحثُ في كلِّ الغرف، لكن  وبعد مرورِ دقائقَ قليلة، عاد اأبي من العمل، بدا البيتُ مظلمًا فتعجَّ
عندما و�شلَ اإلى غرفةِ ال�شتقبالِ وفتحَ الباب، ا�شتعلت الأ�شواءُ وال�شموعُ فجاأة، و�شرخنا جميعًا:

هِ  مهُ لهُ مقابلَ عطائهِ وحبِّ كانت الفرحةُ على وجهه ل تُو�شف، فهذا اأب�شطُ �شيءٍ نُقدِّ
ورعايتهِ اإيانا، احت�شننا ب�شوقٍ ولهفةٍ و�شكرنا على هذه المفاجاأة الرائعة وقال لنا:

ا:رخنا جميعا:رخنا جميعا: رخنا جميعشرخنا جميعش شأة، و�شأة، و� أة، و�اأة، و�ا ا فجا فج واءشواءشواء وال�شموع ش الباب، ا�شتعلت الأ�ش الباب، ا�شتعلت الأ� تقبالشتقبالشتقبالِ وفتح ش�ش� إلى غرفةاإلى غرفةإلى غرفةِ ال لشلشل شعندما و�شعندما و�

ُ

بابا في الدنيا.عيدٌ �شعيد يا اأحلى 

ما هذه المفاجاأةُ 
الجميلة، لم اأتوقعها 

اأبدًا.

أة الرائعة وقال لنا:اأة الرائعة وقال لنا:اأة الرائعة وقال لنا: ا و�شكرنا على هذه المفاجا و�شكرنا على هذه المفاج ننا ب�شوقشننا ب�شوقشننا ب�شوقٍ ولهفةٍ إيانا، احت�اإيانا، احت�شإيانا، احت�شإيانا، احت� ورعايتهِ
اأنتم �شرُّ �شعادتي في 

الدنيا، حفظكم الله لي. 

جل�شنا معًا نتناولُ الطعامَ في جوٍّ مليء بالفرحِ وال�شعادة،  وكلُّ ذلك كان بف�شلِ اأمي، ومهما فعلنا، 
فلن ن�شتطيعَ اأن نردَّ لها ولأبي على ما يقدمانه لنا من حبٍّ ورعاية.
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النجوم:

هي أجســام كــونيــة ضخمة تضــيء السمــاء 

ليــلًا، وتشكــل جــزءاً أساسيــاً من جمــال الكــون 

ونظـامه، بعضها قريب يلمع بوضوح، وبعضها 

بعيد جداً حتى أنه يبدو كنقطة ضوء صغيرة. 

اإعداد : �شجاد الحلو 

مـــاذا سيحــــدث اذا اختـفــت النجــــوم مــن 
السماء؟

تخي��ل اأن��ك ترف��ع راأ�شك ليلًا ف��لا ترى اإل ظ�لاماً تاماً، ب��لا اأي 
نج�مة ، تُ�ش��عر الإن��شان بال�شكينة، قد يب���دو الم�ش��هد غ��ريباً 

في البداية، لكن اختفاء النجوم �شتكون له عواقب كارثية على 
الكون والحياة.

الآثار السلبية لاختفاء النجوم:
1  لن نتمكن من روؤية اأي نجوم في �شماء الليل، مما يجعل �شماء 

الليل مظلمة تماما ب�شكل لم ي�شبق له مثيل.
2  �شيحدث اختلال في الجاذبية الكونية، لأن النجوم تم�شك 

المجرات ببع�شها. وباختفائها �شتنهار البنية المجرية وتتفكك 
اأنظمة الكواكب.

3  تعد النجوم م�شدراً مهماً يعمل بها الم�شافرون وال�شفن وبفقدانها 
�شيوؤثر كثيراً على عملية ال�شفر البري والبحري.  

هل جميع النجوم متشابهة؟
النجوم مختلفة ول تت�شابه ابداً، فهناك نجوم �شغيرة وعملاقة، 
باردة و�شاخنة، �شريعة الدوران وبطيئة، وتختلف خ�شائ�شها من 

حيث الحجم واللون ودرجة الحرارة والعمر، مما يجعل ال�شماء 
لوحة متنوعة ومبهرة ل تتكرر.
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يا أحبائي الصغار، تواصلوا بصديقكم ريحان وأرسلوا 
أسئلتكم عبر الرقم التالي:-

07766779519

�شديقنا يو�شف ي�شاأل �شوؤالين

اما ال�شوؤال الثاني ليو�شف فكان

الأول: لماذا يجب أن أحفظ 
القرآن الكريم؟ 

لماذا يجب ان أكون مبدعًا؟ 

اأهلا و�شهلًا بك يا يو�شف، حفظ القراآن الكريم يعني اأن تحمل 
كلام الله تعالى في قلبك، وهذا �شرف عظيم ل يُمنح اإل لمن اأحبّه 

الله تعالى  فالقراآن الكريم يعلمك الخير  وال�شدق والمحبة، 
ويكون لك نورًا ير�شدك في حياتك وكل اآية تحفظها تُ�شيء 

قلبك وتقرّبك من الله تعالى اأكثر، وحين تكبر، �شيكون القراآن 
�شديقك الذي ير�شدك ويعينك على ال�شواب، فهو كنز من 

الحكمة والجمال، كلما حفظت منه اأكثر، ازددت نورًا و�شعادة.

الجواب يا �شديق هو لأن الإبداع يجعل اأفكارك تلمع 
مثل النجوم بين الآخرين به تبتكر اأ�شياء جديدة 
وتنفع نف�شك والنا�ض من حولك، فالإبداع يعني اأن 

ترى العالم بطريقة مختلفة وجميلة.

21



يعــد الذبـــاب مـــن أكـثـــر الحـشـــرات 
انتشـــاراً حــول العـــالـــم، وينتــــمي 

إلـى رتبــة الذبــاب الحقيـقي التـي 
تتميــز بامتــلاكــها زوجــاً واحـداً فقط 
من الأجنحـة، بينـما الأجنـحة الخلفيـة 

تساعدها على التوازن في أثناء 
الطيـران. 

الحياة الاجتماعية  والتكاثر لدى الذباب
الذباب لي�س ح�سرة اجتماعية مثل النحل، لكنه يعي�س 

غالباً في تجمعات كبيرة ب�سبب توفر الغذاء في نف�س 
المكان، ت�سع الأنثى بي�سها على المواد الع�سوية المتحللة، 

مثل النفايات اأو الطعام المك�سوف، ومن ثم يفق�س 
البي�س في يوم واحد فقط لتخرج اليرقات التي تتغذى 

على تلك المواد، وتتميز الذبابة بدورة حياة �سريعة 
جداً، فقد ت�سبح بالغة في 10 اأيام فقط في الظروف 

المنا�سبة.

أماكن عيش الذباب وغذاؤه:
ينت�سر الذباب في جميع مناطق العالم تقريباً با�ستثناء المناطق 

�سديدة البرودة، وتف�سل الذبابة العي�س في القرى والمدن والمزارع كونها 
مناطق يتوفر فيها الغذاء الع�سوي، اأما غذاوؤه فيعتمد على ال�سكريات 

والع�سائر والفواكه وبقايا الطعام، ويتميز الذباب باأنَّه يقوم باإفراز 
لعابه على الطعام ليذيبه قبل اأن يت�سه؛ لأنه ل ي�ستطيع الع�س اأو 

الم�سغ.

اعداد:�سجاد الحلو 
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علاقة الذباب بالبيئة من حوله:
للذباب دور بيئي مهم بالرغم من انزعاج النا�س منه 
كونه ي�ساعد في تحليل المواد الع�سوية والتخل�س من 

الجيف والنفايات، كما يعدُّ غذاءً مهماً للعديد من الطيور 
والبرمائيات والزواحف، ومع ذلك يجب الحذر منه؛ لأنه 

قد ينقل البكتيريا اإذا وقف على الطعام المك�سوف، فهو 
يتنقل بي النفايات والأماكن الملوثة.

يمتلك الذباب العديد من المميزات:
يتلك الذباب عيوناً مركبة �سخمة تتكون من اآلف 

الوحدات الب�سرية، مما ينحه قدرة هائلة على روؤية 
الحركة حوله، كما يتميز بردِّ فعل �سريع جداً، لذلك من 

ال�سعب الإم�ساك به، ومع �سغر حجمه ال انه ي�ستطيع 
الطيران ب�سرعة ت�سل اإلى 8 كيلومترات في ال�ساعة، ولديه 
قدمٌ ح�سا�سة جداً تحتوي على م�ستقبلت تُمكنه من تذوق 

الطعام بمجرد الوقوف عليه.

أغرب أنواع الذباب:
من اأغرب اأنواع الذباب 

ذبابة العقرب، الذي 
ييزها هو ذيل الذكر 

الذي يت�سخم وينحني 
للأعلى وبالتالي ي�سبه 

ذيل العقرب ول�سعته، 
ولكن ل�سعة لي�ست �سامة.
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هَيّـــــا بِنـــــا نُ�ســــارِك
نَبــــــداأُ بالتَّحيّــــــــــةِ

ـــــــةً في الَحـــــــيِّ اأَحِبَّ
رَ نَـــــــمُّ ل نَقـــــــبَلُ التَّ
ا�ستقــــواء ل نَرت�سي 
فهــــــذهِ الأ�سيــــــــــاء        
 ما اأجَملَ ال�سداقة !

تَعـــــــــاونٌ وحُـــــــــــبٌّ        

اأَ�سحابَــنا الأَحبــــاب
وبَعـــدَها الألَعـــــــــاب
نَلعَــــــبُ بان�سجـــــــــام

والعُنْـــــفَ والِخ�ســـام  
اأو مَـزْحَـــةِ ا�ستهــزاء
فـــــــــــاء تُعَــــــكّرُ ال�سَّ

ق   تَ�سمــو بها الأَخـــل
واأَ�ســــدقُ الأَ�ســـــواق  

�سعر : جليل خزعل
ر�سوم: عبا�س را�سي

8

ما أجَملَ 
الصداقة!

8
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ةٍ مع الإمامِ علي g لي�ستري قمي�ساً ب�سيطاً وجميلً  بيَّ محمداً a خرجَ ذاتَ مرَّ رُوِيَ اأنَّ النَّ
برِفقٍ   a بيُّ  النَّ منها  فاقتربَ  ريق،  الطَّ جانبِ  على  تَبكي  �سغيرةً  فتاةً  راأى  ريقِ  الطَّ وفي  لهُ، 
لهم  دَراهمَ لأ�ستريَ  اأربعةَ  اأَهلي  اأعَطاني  ر�سولَ الله،  يا  لهُ:  بُكائِها، فقالت  �سببِ  و�ساألَها عن 

ي، واأنا الآنَ خائفةٌ، فكيفَ لي اأن اأعودَ اإليهم بل نُقودٍ؟ ها �ساعت منِّ بع�سَ الحاجات، ولكنَّ
اأهَلكِ،  اإلى  ارجِعي  قائلً:  اإياها  واأعطاها  مالِهِ،  من  دَراهمَ  اأربعةَ  واأخرجَ   a بيُّ  النَّ فابت�سمَ 
حةٌ  وا�سِ رورِ  وال�سُّ الفرحِ  وعلماتُ  ت  وم�سَ  ،a محمداً  بيَّ  النَّ و�سكَرَتِ  كثيراً،  فلةُ  الطِّ فرِحَتِ 

على وجهِها.
حمةَ والكرمَ والبَ�ساطةَ تجعلُ القلبَ �سعيداً،  بيُّ محمدٌ a اأنْ يُعلِّمَنا اأنَّ الرَّ وبهذا العَمَلِ اأرادَ النَّ

ورِ والمحبة. واأنَّ مَن يُ�ساعدُ الآخرينَ يلأُ الله قلبَهُ بالنُّ
الم�سدر: بحار الأنوار - العلمة المجل�سي ج: 16،  �س: 214.

اإعداد: م�سطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�سي

8

ُ

غيرة الفتاةُ الصَّ
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)�شامي وليلى ينظفان باحة البيت من اأوراق ال�شجر 
المتناثرة على الأر�ض(...

�شامي: كل يوم ننظف الأوراق نف�شها، ما فائدة هذه 
ال�شجرة الكبيرة؟

ا، وبعد �شاعات تعود الأر�ض  ليلى: معك حق، نتعب يوميًّ
كما كانت.

�شامي: ما راأيك باأن نطلب من اأبي اأن يقتلعها ونرتاح 
منها؟

ليلى: فكرة جيدة، ها هو اأبي قادم!
)يدخل الأب مبت�شمًا وهو ينظر اإلى الباحة(...
الأب: اأح�شنتما، بالنظافة يبدو كلُّ �شيءٍ اأجمل.

�شامي: �شكراً يا اأبي، لكن اأوراق هذه ال�شجرة تتعبنا، ما 
راأيك باأن نقتلعها؟

ليلى: اأجل يا اأبي، فهي ل تثمرُ �شيئًا، فما فائدتها؟
الأب: يا اأحبائي، ل تُزرع الأ�شجار من اأجل الثمار فقط، 

8

لا جمال
بلا أ شجار

تاأليف : م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : عبا�س  را�سي
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بع�شها ل تحمل ثماراً لكنها ت�شتخدم للزينة؛ فهي ت�شفي 
للمكان جمالً �شاحراً وجذاباً، وكذلك تعطينا الظل في 

ال�شيف، وتنقي هواءنا كل يوم، فالأ�شجار يا اأبنائي روح 
المكان وزينته.

�شامي: لم اأفكر في الأمر هكذا من قبل.
الأب: كل ورقة ت�شقط تعني حياة جديدة �شتنبت 

قريبًا، فالأ�شجار تتجدد مثلنا تمامًا، تخيلا لو لم تبقَ 

اأ�شجار على الأر�ض، كيف �شيكون �شكل العالم بلا لونٍ 
اأخ�شر؟

ليلى )مبت�شمة(: �شيكون حزينًا وجامدًا.
�شامي: نعم، ل جمال بلا اأ�شجار.

الأب: اأح�شنتما، اإذن هيا ننظف الأوراق ب�شعادة، ولنجعل 
من باحتنا مكانًا اأخ�شر  واأجمل، ولنزرعَ مزيداً من 

الأ�شجار. 
�شامي وليلى معًا: ح�شناً يا اأبي.
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ق�سة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: علي ر�ستم

8

الذكريات الخالدة
ذهب يو�شف الى بيت جده وهو حزين جداً تفاجاأ الجد حبيب و�شاأله عن ال�شبب ولكن يو�شف رف�ض اأن يتكلم عن 
ال�شبب واكتفى بقول: ح�شام هو ال�شبب !  حينها ات�شل الجد هاتفياً بحفيده ح�شام وطلب منه المجيء ب�شرعة 
وعندما و�شل قال ح�شام: جدي لم اأكن اأق�شد اأن ا�شيع ال�شاعة، ابت�شم الجد وقال: اأي �شاعة؟ وماذا حدث؟ ولماذا 
لم تبداأ بال�شلام! ... اجل�ض عزيزي واهداأ قليلًا و�شنفهم كل �شيء، قال يو�شف: جدي انت تعلم باأن جدتي رحمها 
الله تعالى اعطتني �شاعة يدوية هدية واأنا محتفظ بها واأحبها كثيراً، وعندما ا�شتعارها ح�شام اأ�شاعها و�شاعت 

الذكرى الجميلة من جدتي.
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قال ح�شام: اعتذر منك لأني لم اأكن اق�شد ذلك ... و�شاأ�شتري لك �شاعة اأحدث منها، قال الجد: هو ل يريد اأحدث 
واأغلى �شعراً ولكنه يحب الذكريات، وهو يذكرني باأحد ال�شهداء الأبطال وا�شمه محمد وبعد اأن عقد قرانه على 
احدى الفتيات وكان يقول)اإنها الوحيدة التي �شت�شبر معي( كونه كان يق�شي اأغلب اأيامه في الجبهة، وبعد ثلاثة 
اأيام التحق للم�شاركة في عمليات التحرير وكان �شعيداً بخطوبته وهذه المرة يربط �شالً حول رقبته وكان مهتماً به 
كثيراً، ف�شاألته عن �شر اهتمامه به، فقال ب�شوتٍ منخف�ض: هذا ال�شال من خطيبتي وقالت لي الب�شه وانت تقاتل كي 
ات�شارك معك التحرير واح�شل على الثواب، وبعد مرور عدة اأيام احتدمت المعارك وارتقى محمد �شهيداً وهو يم�شك 
بذلك ال�شال وحينها زفوه �شهيداً من دار خطيبته الى مثواه الأخير، قال يو�شف: هنيئاً له ال�شهادة، فقال الجد: 

اح�شنت عزيزي ول تحزن لأن �شاعتك اأ�شاعها ح�شام في بيتي وهي موجودة فوق تلك الطاولة.
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اإعداد: م�سطفى عادل الحداد            

8

تُعَدُّ من الأ�شجار المباركة التي ذُكرت في القراآن الكريم، لما فيها من خيٍر عظيمٍ وفائدةٍ كبيرة، تمتاز بجذعٍ �شخمٍ واأفرعٍ 

منت�شرة، واأوراقٍ كبيرةٍ خ�شنةِ الملم�ض، وتُفرِزُ الأوراقُ وال�شيقانُ عند ك�شرِها مادةً لبنيةً بي�شاء اللون، اأما ثمارُها فهي 

بي�شويةٌ تُ�شبه الكمثرى، تكون خ�شراءَ اللونِ في البداية، ثم تُ�شبح اأرجوانيةً اأو بنيةً عند الن�شج، وقد تكون �شفراء، 

وتتميّز بطعمٍ حلوٍ طري، وتحتوي على العديد من البذور المقرم�شة ال�شالحة للاأكل.

اأي  والج��اف،  الدافئ  المناخ  ذات  المناطقَ  التين  �شجرةُ  تُف�شل 
ورطبًا،  باردًا  وال�شتاءُ  ا  حارًّ ال�شيفُ  فيها  يكون  التي  المناطق  في 
واأف�شلُ وقتٍ لزراعتها هو اأوائلُ الربيع بعد زوال خطر ال�شقيع.

الح�شرات  لبع�ض  ال��ت��ين  �شجرةُ  تتعر�ض  ق��د 
اأوراق��ه��ا،  تهاجم  التي  ال�شغيرة  العناكب  مثل 
ها بالماء وال�شابون الطبيعي،  ولحمايتها يمكن ر�شُّ
ح  اأو ا�شتخدام مبيداتٍ ع�شويةٍ خفيفة، كما يُن�شَ
ترك  وع��دم  الياب�شة،  الأغ�شان  بتقليم  دائمًا 

المياه تتجمع حول الجذور حتى ل تتعفن.

كيف نعتني بشجرة التين؟متى نستطيع زراعة شجرة التين؟

اإعداد: م�سطفى عادل الحداد
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عامها  في  بالإثمار  عادةً  التين  اأ�شجارُ  تبداأ 
ف�شل  في  تُثمر  ما  وغالبًا  الثالث،  اأو  الثاني 
ال�شيف، لكن قد يختلف ذلك ح�شب المنطقة 
والمناخ ال�شائد فيها، ففي المناطق ذات المناخ 
في  بالإثمار  تبداأ  المعتدل  وال�شتاء  الدافئ 
اأما في المناطق ذات ال�شتاء البارد  اآذار،  �شهر 
فتُثمر في ني�شان اأو اأيار، وهناك اأنواعٌ كثيرةٌ 
في  ال�شنة؛  في  مرتين  تُثمر  التين  اأ�شجار  من 

اأول ال�شيف ونهايته.

اإذ  مجففةً،  اأو  ط��ازج��ةً  اإمّ��ا  التين  ثمرةُ  تُ��وؤك��ل 
كما  للحلويات.  ا  �شحيًّ بديلًا  المجفف  التيُن  يُعَدّ 
يُ�شتخدم في اإعداد المعجنات والفطائر، ويدخل في 
ا في تح�شير العديد من  �شنع المربّى، ويُ�شتعمل اأي�شً
الأطباق ال�شحية المختلفة، بف�شل محتواه الغنيّ 

بالفيتامينات والمعادن المفيدة ل�شحة الج�شم.

ا بالعنا�شر الغذائية والفيتامينات  يُعَدُّ التين م�شدرًا غنيًّ
ويُقدّم  والحديد،  والكال�شيوم  البوتا�شيوم  مثل  والمعادن 
العظام،  تقوية  على  يعمل  فهو  متعددة؛  �شحيةً  فوائدَ 
اله�شم،  عملية  ن  يُح�شِّ كما  القلب،  �شحة  م��ن  ويُ��ع��زز 
من  وغ��يره��ا  وال��ذاك��رة،  ال��دم��اغ  �شحة  على  ويُ��ح��اف��ظ 

الفوائد المهمة التي تجعلنا اأن نتناولهُ ب�شكل منتظم. 

متى تثمر شجرة التين؟

ما أهم الاستعمالات لثمرة 
التين في حياتنا اليومية؟

لماذا يجب أن نأكل ثمرة التين؟

كيف نعتني بشجرة التين؟
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تُعدّ قلعة الق�سير من اأقدم المعالم الأثرية في بادية ال�سماوة، وهي �ساهد �سامت على ق�س�سٍ قدية 
عن ال�سجاعة والدفاع عن الأر�س، لذلك تُعدّ واحدة من اأهم القلع التاريخية في العراق.

متى بنُيت القلعة؟
يعود تاريخ القلعة اإلى مئات 

ال�سني، ويُقال اإنها بُنيت في الع�سور 
القدية لحماية الطرق التي كانت 

تربط بي مدن الب�سرة والكوفة 
وال�سام، وقد ا�ستخدمها النا�س 
والجنود عبر الع�سور للت�سدي 

للغزوات وحماية الم�سافرين.

أين تقع وكم تبلغ مساحتها؟
تقع القلعة في �سحراء وا�سعة 

اإلى الجنوب من ق�ساء الخ�سر في 
محافظة المثنى، وتبلغ م�ساحتها 

نحو 1800 متر مربع، اأي ما 
يعادل م�ساحة ملعبٍ �سغير، �سُيّدت 

جدرانها من الآجر والج�س، 
وفي زواياها اأبراج عالية كانت 

تُ�ستخدم لمراقبة ال�سحراء.

ما أهميتها اليوم؟
ا  ا مهمًّ تُعدّ القلعة اليوم موقعًا اأثريًّ

يزورها ال�سيادون والرحّالة ومحبو 
التراث ليتاأملوا جمال ال�سحراء 

المحيطة بها، ويعمل خبراء الآثار 
على و�سع خطة لإعادة ترميمها 

وتحويلها اإلى معلَم �سياحي يعرّف 
الزائرين بتاريخ ال�سماوة وح�سارتها 

القدية.
قلعة الق�سير لي�ست مجرد جدران 

من طيٍ وحجر، بل ذاكرة حيّة 
تحكي للأجيال ق�سة العراق 

و�سموده عبر الزمن.

8

اإعداد :  �سجاد الحلو 
اإعداد: اأحمد عبد المهدي
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8

ل�سنع اأغلى اأنواع ال�سبغة الزرقاء.فوق تماثيل الملوك، كما كان ي�سحق قدياً ا�ستخدمه الفراعنة في الحلي، وتم و�سعه من اأثمن الأحجار في الح�سارات القدية، وهو حجر كريم لونه اأزرق غامق كان يعدُّ 

خط ال�ستواء هو خط وهمي 

يلتف حول منت�سف الأر�س، 

ويق�سم الكوكب اإلى ن�سفي �سمالي 

وجنوبي، وتتميز مناطقه بمناخ 

حار ورطب طوال العام ويعد من 

اأغنى المناطق بالتنوع البيولوجي.

وفوائدها الكثيرة.للطبيعة الإفريقية ب�سبب حجمها الهائل جذعها، وتعي�س لآلف ال�سني وتعد رمزاً تخزن كميات �سخمة من الماء داخل �سكلها الغريب الذي ي�سبه القارورة، اإذ وتعرف با�سم �سجرة القارورة ب�سبب 

ب�سبب ندرته و�سعوبة ا�ستخراجه.اأن حجر اللزورد كان اأغلى من الذهب في بع�س الع�سور 

اأن النهار والليل يكونان مت�ساويي تقريباً على 
خط ال�ستواء طوال ال�سنة.

120 األف لتر من الماء داخل جذع واحد.اأن بع�س اأ�سجار الباوباب يكن اأن تخزن ما ي�سل اإلى 

اإعداد: �سجاد الحلو 
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في المدر�سة، طلب منا المعلم اأن نُعِدَّ ن�سرة جدارية تت�سمن عدداً من المو�سوعات الثقافية والو�سايا 
الخلقية مزينة باألوان ور�سومٍ جميلة، وفي البداية حاول كل واحد منا اأن يعمل بمفرده، وعلى 
الرغم من اإننا بذلنا جهداً كبيراً لكن كانت اللوحة غير مرتبة وبعيدة عن ال�سكل الجميل الذي 
ولم  واجتهاد  بجد  عملنا  وفعلً  معًا،  والعمل  الأفكار  وم�ساركة  التعاون  قررنا  حينها  له،  نطمح 
ن�ستغرق من الوقت اإل القليل حتى تمكنا من اإعداد ن�سرة جدارية رائعة وجميلة، اأثنى المعلم على 

عملنا و�سعرنا جميعًا بال�سعادة والفخر اإذ بتعاوننا نجحنا وابهرنا جميع التلميذ والمعلمي.

8
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هل تعلم يا صديقي ما أهمية التعاون؟ 
اأن ت�ساعد والدتك في ترتيب الغرفة،  ا، مثل  اأي�سً البيت  التعاون مهم في 
اأو ت�سارك اأخاك في تنظيف الألعاب، وهل تعلم اأن التعاون يجعل العمل 
اأ�سهل؟ فعندما يعمل الجميع معًا، ينتهي العمل ب�سرعة وبدقة اأكبر، هذا 
فعندما  والحـترام،  والم�ساركة  ال�سبر  يعلمنا  التعاون  ان  الى  بالإ�سافة 
النا�س  نعامل  كيف  �سنتعلم  الآخرين،  اأفكار  اإلى  ون�ستمع  دورنــا  ننتظر 

بلطف ون�ساعد بع�سنا.

هل تعلم أن القرآن الكريم اوصانا بذلك؟ 
فقد اأمرنا الله تعالى بالتعاون فيما بيننا اإذ قال في كتابة العزيز

ولهذا  وَالْعُدْوَانِ}  الْإِثْمِ  عَلَى  تَعَاوَنُوا  وَلَ  قْوَى  وَالتَّ الْبِرِّ  عَلَى  {وَتَعَاوَنُوا 
يجب اأن نتعاون دائمًا على الخير ونعي بع�سنا.

ما ثواب مَن يتعاون مع الآخرين؟ 
من ي�ساعد الآخرين ويتعاون معهم على الخير  يك�سب محبة الله تعالى 
وينال ر�ساه، ويكافئه باأجر عظيم في الدنيا والآخرة، ويزيد عمله بركة. 

إذن علينا يا صديقي أن نتعاون مع إخوتنا وأصدقائنا 
في المدرسة والبيت، وأن نشارك الأفكار والمهام، 

. ا جميلًا فكل واحد منا يستطيع أن يضيف شيئًا
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لماذا يحدث الإجهاد؟
يحدث الإجهاد عندما ندر�ض لوقت طويل دون راحة، اأو نجل�ض بطريقة غير 
مريحة، اأو ن�شتخدم الهاتف كثيًرا في اأثناء الدرا�شة، مما يجعل العقل يت�شتت 

وي�شعر بالتعب.

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي

قد ن�شعر اأحيانًا يا �شديقي باأن الدرا�شة اأ�شبحت متعبة، وكاأن عقولنا امتلاأت 

ولم تعد قادرة على التركيز، لكن الحقيقة اأن الم�شكلة لي�شت في الدرا�شة نف�شها، 

بل في الطريقة التي نتعامل بها معها، فالعقل مثل 

العد�شة، يحتاج اإلى تنظيف وراحة حتى يبقى 

�شافياً ويعك�ض الأفكار بو�شوح.
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فلنعتنِ بعقولنا يا أصدقائي، فهي أغلى ما 
نملك، ولنمنحها ما تحتاجه من راحة وترتيب 

لتبقى قوية ومضيئة دائمًا.

كيف نتجنب الإجهاد؟

ما فوائد الدراسة بلا إجهاد؟

اأخذ ا�شتراحة ق�شيرة كل ن�شف �شاعة.

تغيير و�شعية الجلو�ض من حين لآخر.

�شرب الماء بانتظام.

اإبعاد الهاتف والألعاب عن مكان الدرا�شة.

الجلو�ض في مكان م�شاء ومهوّى جيدًا.

تق�شيم الواجبات اإلى اأجزاء �شغيرة.

عندما ندر�ض براحة وهدوء، ي�شبح التركيز اأ�شهل، والحفظ اأ�شرع، ونفهم 
الدرو�ض بو�شوح اأكبر، كما يمنحنا ذلك وقتًا للعب دون قلق ويجعل يومنا 

خفيفًا وممتعًا.
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ق�سة: م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

الأ�شتاذ  بداأ  بالمفاجاآت،  ومليئاً  ممتعاً  در�شاً  كان  بل  عادياً،  در�شاً  اليوم  ذلك  في  العلوم  در�ض  يكن  لم 
م مقدمة جميلة عن مو�شوع الدر�ض، وبعدَ لحظات، اأح�شر  محمد ح�شته كعادته بحكمة اليوم، ثم قدَّ
اأن يخرج حبة  مَنْ منكم ي�شتطيع  ليمون، ثم قال مبت�شماً:  بالماء، وو�شع بداخله حبة  كاأ�شاً مملوءاً 
الليمون بيده فقط، من دون اأن يُفرغ الماء اأو يُميل الكاأ�ض؟ ارتفعت اأيدي التلاميذ بحما�ض، تقدم عددٌ 
ت  منهم واحداً تلو الآخر، وحاول كلٌّ منهم اأن يم�شك حبة الليمون باأ�شابعه، لكنهم ف�شلوا جميعاً، مرَّ

درس لا ينُسى
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الدقائق، والوجوه يملوؤها التحدي والده�شة، كنت جال�شاً في مكاني اأراقب بهدوء، اأفُكر في الحيلة التي 
يمكن اأن تنجح، وبعد اأن انتهى الجميع، رفعت يدي بثقة وقلت للاأ�شتاذ: اأعتقد اأنني وجدت الحل يا 
اأ�شتاذ، ابت�شم الأ�شتاذ وقال: تف�شل، لنَر ما لديك، اقتربت من الكاأ�ض، وو�شعت اإ�شبعي فيه، ثم بداأت 
بتحريكه في دوائر �شريعة، اأخذ الماء يدور كالإع�شار ال�شغير، و�شيئاً ف�شيئاً بداأت حبة الليمون ترتفع 
الطاولة، �شفق  بها وو�شعتها على  فاأم�شكت  ال�شطح،  اإل لحظات حتى طفت على  وما هي  الأعلى،  اإلى 
الجميع وانبهروا بالطريقة، ابت�شم الأ�شتاذ قائلًا: اأح�شنت، لقد كنت بارعاً فعلًا، ثم نظر اإلى التلاميذ 
قائلًا: هل تعرفون لماذا ارتفعت حبة الليمون اإلى الأعلى؟ �شكت الجميع في انتظار الإجابة، فاأكمل 
فدفعت  الإع�شار،  ي�شبه  حلزوني  مائي  تيار  ن  تكوَّ ب�شرعة،  يدور  الماء  زميلكم  جعل  عندما  مو�شحاً: 
حركة الماء الحبة اإلى ال�شطح ب�شبب اختلاف الكثافة بين الليمون والماء، هذه الظاهرة تو�شح لنا كيف 
الأ�شتاذ كلامه  اأتم  اإن  وما  الموجودة بداخلها،  الأج�شام  ال�شوائل في  الناتجة عن حركة  القوى  توؤثر 
حتى رنَّ الجر�ض المدر�شي، خرجنا من ال�شف ونحن ن�شعر بالحما�ض والفخر، فقد كان در�ض العلوم در�شاً 

في التفكير  والإبداع والتجربة العلمية الجميلة.
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البلوزة الثانية
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

يجل�س ح�سن اأمام الجدة يراقبها فهي 
تم�سك بيدها �سنارتي وتحوك �سيئاً.

جدتي ماذا تفعلي وما 
هذه الكرات؟

انا احوك بلوزة لك وهذه كرات 
خيوط ال�سوف.

لكن ن�ستطيع �سراءها من 
ال�سوق جاهزة ول داعي 

لهذا التعب والجهد.

ان العمل اليدوي اأجمل 
واأمتن وبالإ�سافة اإلى اني 

�سنعته وهو دافئ.

يبدوانه 
�سديقك �سمير.

انظروا ماذا �سنعت لي اأمي
 من ال�سوف قبعة ولفافاً.

عجيب جدتي اأي�سا تعمل لي 
مع هذا البردبلوزة من ال�سوف .

 بالتاأكيد الكثير من الأمهات تتجه 
لحياكة الملب�س لأولدهن من اأجل 

الح�سول على ملب�س متينة ودافئة 
وهذا معطفي من �سنع اأمي.
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لماذا ل يرتدي مرحباً يا اأ�سدقاء.
ملب�س ال�ستاء.

اأهلً.

اأهله لي�س 
عندهم القدرة.

جدتي هل يكنك 
حياكة بلوزة ثانية لي؟

�ساأفعل

اإنها جميلة وتبدو دافئة �ساأ�سكر الجدة.هذه هدية من جدتي لك .

عفواً ياح�سام واأح�سنت �سكراً ياجدتي اإنها جميلة ودافئة.
ياح�سن لقد ا�ستمتعت 

بحياكتها والآن اأنا �سعيدة 
لأنكم ارتديتموها.
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ر�سوم :علي ر�ستم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

�سالح  رجــلٍ  عن  اأ�سدقائي  يا  �سمعتم  هل 
عا�س في زمانٍ بعيد، وكان قلبه مليئًا بحبّ 
ال�سيّد  اإنّه  ال�سلم(؟  الإمام الح�سي )عليه 
اإبراهيم المجُاب )ر�سوان الله تعالى عليه(  
الرجل الذي اأحبّه النا�س، واأحبّ هو الإمام 
حتى  كبيًرا  ا  حبًّ ال�سلم(  )عليه  الح�سي 

جاور قبره الطاهر.
مَن هو ال�سيّد اإبراهيم؟

ال�سيّد اإبراهيم هو ابن ال�سيّد محمد العابد، 
)عليهم  الــكــاظــم  مو�سى  الإمــــام  وحفيد 
�سريرًا،  اإبــراهــيــم  ال�سيّد  ــان  ك الــ�ــسـلـم( 
�سريح  ــارة  زي ول  العبادة  يــترك  لم  لكنه 
اأولً  �سكن  ال�سلم(،  )عليه  الح�سي  الإمــام 
ليجاور  كربلء  اإلى  انتقل  ثم  الكوفة،  في 
من  �سيد  اأوّل  وي�سبح  الح�سيني،  الحــائــر 
ال�سادة الأ�سراف يعي�س بجانب قبر الإمام 
يقراأ  بقي  هناك  ال�سلم(،  )عليه  الح�سي 
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النا�س  ويــحــدّث  وي�سلّي،  الــكــريم،  الــقــراآن 
عن اأهل البيت )عليهم ال�سلم(، حتى توفّي 

ودُفن قرب الإمام في كربلء. 
ةٍ  لق�سّ يـــروى   مــا  بح�سب  بــالمــجــاب  �سمي 
عجيبة تناقلها النا�س زمانًا طويلً يُقال اإنه 
في يومٍ من الأيام، دخل ال�سيّد اإبراهيم اإلى 
وكان  ال�سلم(،  )عليه  الح�سي  الإمام  حرم 
ال�سريح  عند  فوقف  بال�سوق  مليئًا  قلبه 
المبارك، خا�سعًا، ورفع �سوته بلطف قائلً: 
يردّ  �سوتًا  ف�سمع   ، اأبتاه  يا  عليك  ال�سلم 
عليه: وعليك ال�سلم يا ولدي  ، وكاأنّ اأبواب 
الح�سي  ــام  الإم وكــاأنّ  لــه،  فُتحت  الرحمة 
اأحبّه  ولــهــذا  اأجــابــه  قــد  ال�سلم(  )عليه 
كرّمه  تعالى  الله  اإنّ  وقالوا  كثيًرا،  النا�س 
باأن يكون مُجابَ ال�سلم، اأي اإنّ �سلمه و�سل 
اإلى الإمام )عليه ال�سلم( و رُدّ عليه كرامةً 

له .
وفي ختام ق�ستنا يا اأ�سدقائي نتعلم من ال�سيد 
تعالى  الله  من  القرب  اأن  المجاب  اإبراهيم 
يحتاج اإلى قلب �سادق فقد كان �سريرًا لكن 
ومحبة  الله  بطاعة  م�سيئة  كانت  ب�سيرته 
في  فلنحمل   ، ال�سلم(  )عليهم  البيت  اأهــل 
بال�سالحي  ولنقتدِ  الخــير  محبة  قلوبنا 
لعلنا  والتوا�سع  يــان  بــالإ �سبقونا  الذين 
لأنف�سنا  الطريق  ي�سيء  نــورًا  مثلهم  نكون 

ولمن حولنا.
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منتظر �سجاد

نرج�س خليل

ر�سا عقيل

نرجــــ�س

مروة تح�سين

هادي علي عبا�س

محمد خليل كامل
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جلال عبا�س

ح�سين حازم

ح�سين علي

محمد ر�سا با�سم

نازك منتظر

نوف �سعدي

نور كامل
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