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صفتانِ متلازمتانِ

يُكنُ  التي  الأخلقيةِ  ال�شفاتِ  اأعظمِ  من  والأمانةُ  ال�شدقُ 
للإن�شانِ اأن يتحلى بهما، �شفتانِ متلزمتان، كلُّ واحدةٍ منهما 
تُكملُ الأخرى؛ فل يُكنُ اأن يكونَ الإن�شانُ �شادقاً في كلمهِ 
واأفعالهِ دون اأن يكونَ اأميناً يحافظُ على اأ�شياء الآخرين، ول 
اأبوابِ الجنة، والأمانةُ  بابٌ من  فال�شدقُ هو  العك�س كذلك، 
الأكرم  نبينا  بهما  ا�شتهرَ  وقد  الأنبياء،  �شفاتِ  اإحــدى  هي 
ادق  ب بـ )ال�شَّ محمد )�شلى الله عليه واآله و�شلم(، حيثُ لُقِّ
نقتدي  اأن  واجبنا  من  لذلك  واأمانتهِ،  �شدقهِ  ل�شدةِ  الأمين( 
مع  معاملتنا  في  والأمانةِ  بال�شدقِ  ونتحلَّى  الكريم،  بنبينا 
ومحبتهم،  النا�سِ  وثقةَ  تعالى،  الله  ر�شا  ننالَ  لكي  النا�س، 

ونُ�شبحَ اأفراداً نافعين لأنف�شنا ولمجتمعنا.
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عرفنا عن نف�شك 

ا�شمي مهيمن حيدر محمد علي من محافظة كربلء 
المقد�شة واأدر�س في ال�شف الخام�س البتدائي في 

مدر�شة العميد وعمري اأحد ع�شر عاماً.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�شتقبل؟
هوايتي هي ممار�شة ريا�شة كرة القدم كما احب 

ممار�شة ريا�شة ال�شباحة وطموحي في الم�شتقبل ان 
اأكون دكتور اأ�شنان كي اأ�شهم بعلج النا�س وتخلي�شهم 

من اللم.

حدثنا عن مدر�شتك
اأحب مدر�شتي كثيراً فهي مثل بيتنا الثاني وفيها اتعلم 

العلوم المختلفة والمفيدة. 

ن�شيحة تقدمها ل�شدقائك
ان�شح اأ�شدقائي بعدم ايذاء اأهلهم وان يحترموهم 
دائماً وان ين�شموا الى جمعية الك�شافة ليتعلموا 

العديد من المهارات هناك.
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ة: علي البدريشة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريشة: علي البدريشة: علي البدريشة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريشة: علي البدريشششة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدري شق�شششق�شق�شق�شششق�شق�ق�ق�
وم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشششوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليل شر�شششر�شر�شر�شششر�شر�ر�ر�

ي اأنت  �شائم اإن �شاء الله   جدِّ
ولكن لم تقل لي  لماذا ونحن 

ل�شنا في �شهر رم�شان ؟!

نعم يابنتي  اإنّه �شهر 
رجب الأ�شبّ وي�شتحبّ 

ولماذا �شمّي �شهر رجب فيه ال�شيام.
ال�شبّ ؟

ا على  لأن الرحمة فيه ت�شبُّ �شبًّ
ال�شائمين والم�شبحين  والم�شتغفرين .

جدّي ..جدّي..
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هنالك فقير على باب  نعم ياريحان
الدار.. ماذا اأفعل معه؟

الحمد الله  على نعمه الوافرة 
هذا الفقير من نعم  الّله علينا 

جاءت في  هذا الوقت من ال�شهر. 

خذ ياريحان ..اأعطه 
هذا المبلغ من المال.

واأنت ياريحانه اإجمعي 
له ماياأكل في كي�س واإن 
كان من الفطور الّذي 

اأعددتيه.

 �شمعاً وطاعةً 
ياجدّي..

وبعد اأن اأكمل الجد عبا�س فطوره.. 

وم  هل اأ�شتطيع ال�شّ
غداً ياجدّي ؟

وم   نعم يابني  . ت�شتطيع ال�شّ
فهذا �شهر مبارك  فقط عليك اأن 

واأنا اأي�شاً تنوي ال�شيام ليوم غد.
ياجدّي .
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اإعداد:�شجاد الحلو          

هو نوع فريد من اأ�سماك ال�سلور يتواجد في المحيط الهندي 
والمحيط الهادئ، يتميز بلونه المخطط وج�سمه الأ�سطواني الطويل 

وراأ�سه الم�سطح، ولديه خطوط بي�ساء تمتد على طول ج�سمه، 
ويتكاثر عن طريق و�سع البي�ش في اأع�سا�ش يحفرها في الرمل اأو 

بين ال�سخور.
يعي�ش �سمك ال�سلور حياة اجتماعية مميزة، ففي بداية عمره 

يتواجد �سمن مجموعات قد ي�سل عددها اإلى 100 �سمكة وعندما 
يتحركون جميعهم في المياه بكتلة واحدة يبدون كاأنهم حيوان 

�سخم للغاية وبالتالي تبتعد الحيوانات المفتر�سة عنهم ليبقوا في اأمان 
بعيداً عن الخطر. 

8

أعزائي الرياحين الصغار يعلمنا سمك السلور 

الجميل أن نكون علاقات اجتماعية مميزة وان نتحد 

ونتماسك ونكون صفاً واحداً دائماً كي لا يستطيع 

الأعداء النيل منا وإيذاءنا.  
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اإعداد: م�شطفى عادل الحداد          

بالونمق�شكوب ورقي

ثقباً  ن�سنعُ  المق�ش  وبا�ستخدام  ورقياً  كوباً  نُح�ضُر 
ورة. ح في ال�سُّ �سغيراً في طرفه ال�سفلي، كما مو�سَّ

وندخلهُ  به،  نرغبُ  الذي  باللون  بالوناً  نُح�ضر 
كما  الأولى،  المرحلة  في  معنا  ن  تكوَّ الذي  الثقب  في 

ورة.  ح في ال�سُّ مو�سَّ

ثُمَّ نق�شُّ الطرف العلوي من الكوب على �سكل اأ�ضرطةٍ 
ورة.  ح في ال�سُّ �سغيرة وق�سيرة، كما مو�سَّ

الف�ساء  في  نطلقه  ثُمَّ  ومن  البالون  بنفخ  نقومُ  النهاية  في 
ورة.  ح في ال�سُّ لنُ�ساهدَ البالون وهو يطيُر عالياً، كما مو�سَّ

8

الأدوات

العمــل
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ق�شة: اأحمد عبد المهدي        
ر�شوم :علي ر�شتم

جعفر والطائر الجريح
ا  في قرية �صغيرة محاطة بالحقول الخ�صراء، كان يعي�ش �صبي �صغير ا�صمه جعفر وكان �صبيًّ
اأحد  الرحمة والإح�صان واجبان، وفي  اأن  والديه  دائمًا من  ويتعلم  للآخرين،  ا  خلوقًا ومحبًّ
اقترب  الألم  من  يئن  �صغير   طائر  �صوت  �صمع  الحديقة،  في  يلعب  جعفر  كان  وبينما  الأيام، 
جعفر بحذر فوجد طائرًا جريحًا قد كُ�صر جناحه، حينها �صعر بالحزن عليه، فحمله برفق 

وقال: ل تخف اأيها الطائر، �صاأ�صاعدك.  
اأخذ جعفر الطائر اإلى المنزل، واأخبر والدته بما حدث ف�صاعدته والدته في تنظيف جرح 

من  �صغيًرا  ا  ع�صًّ له  �صنعت  ثم  بلطف  جناحه  وربط  الطائر 
القطن وو�صعته في مكان دافئ، كان جعفر يعتني بالطائر 

والحبوب،  الماء  له  يقدم  ا،  يوميًّ
ويتاأكد من اأنه ي�صعر بالأمان، 

8
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وبعد اأ�صابيع عديدة تعافى الطائر تمامًا وا�صتعاد قوته فحمل جعفر الطائر اإلى الحديقة وفتح كفيه، 
وقال: لقد حان الوقت لتعود اإلى ال�صماء وتطير  بحرية، فطار الطائر عاليًا وغرّد ب�صوت جميل وكاأنه 
ي�صكر جعفر على اإح�صانه، �صعر جعفر بال�صعادة؛ لأنه �صاعد طائرًا �صعيفًا وكاأنه �صبباً ليتمكن الطيران 

مرة اأخرى.

عندما عاد اإلى المنزل، قال جعفر لوالدته: اليوم تعلمت اأن الإح�صان يجعل القلب �صعيدًا، �صواء كان مع 
النا�ش اأم الحيوانات، ابت�صمت والدته وقالت: اأح�صنت يا بني فالله تعالى يحب المح�صنين، والإح�صان ل 
ي�صيع اأبدًا، بل يعود بالخير على �صاحبه والله تعالى يقول في القراآن الكرم ب�صم الله الرحمن الرحيم 

جْرَ الْمحُْ�صِنِيَن(( �صدق الله العلي العظيم .  يعُ اأَ يبُ بِرَحْمَتِنَا مَنْ نَ�صَاءُ وَل نُ�صِ ) نُ�صِ
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�شيناريو:م�شطفى عادل الحداد         ر�شوم : عبا�س را�شي

�صباح الخير 
�صديقي 

العزيز، لقد 
تاأخرت كثيراً 
لقد حان وقت 

الظهر. 

الآن اأ�صبحت 
المائدة جاهزة ل 

ينق�صها �صيء. 

 ما هذا، اأنا ل اأُحبُّ البي�ش 
ول �صرائح الجبن، لو كانت 
�صرائح لحم لكانت اأف�صل .

اإنَّهُ غيُر  لذليذٍ اأبداً 

�صاأعدُّ لكَ �صمكاً م�صوياً، هل 
ترغب بذلك؟

 فكرة جيدة. 
 اإنه �صيف و�صديق ثقيل 
اإنه غريب الأطوار كثيراً. الظل، لم يعجبني اأبداً.

لماذا ل تبداأ
 بتناول الطعام ؟

10



 اأنا ل اأتقن مثلك 
عملية �صواء 

ال�صمك، هل ت�صتطيع 
م�صاعدتي؟ 

ح�صناً، 
�صاأُ�صاعدكَ
 ل تهتم. 

طلباته غريبة وعجيبة لكن 
ماذا اأفعل، ل ا�صتطيع اأن اأتحدث 

معه، اإنه �صيف وواجبنا اأن نُح�صن 
معاملتهُ.

 الطعام مالح قليلً 
و�صل�صة ال�صمك لم تكن 

جيدة بما يكفي.

 اعذرنا، �صتكون 
األذ واأطيب في المرة 

القادمة. 

اإنه كثير التذمر 
و�صاأُوقفهُ عند حده. 

ل اأرجوك،
 اإنه �صديقي وجاء 

�صيفاً عندنا، لنتحملهُ 
قليلً. 

�صحيحٌ اأن من واجبنا
 اإكرام ال�صيف، لكن ل تن�شَ 
فمن واجب ال�صيف اأن يكون 
مهذباً وخلوقاً ول تتجاوز 

�صلوكياته اأو ت�صرفاته حدود 
الأدب والحترام ول يت�صبب 
بالمتاعب والإزعاج  في اأثناء 

تواجده. 

وبعدما تم النتهاء من اإعداد الطعام 

11



وهناك بعض النقاط المهمة التي يجب عليك اتباعها إذا أردت أن تكون لاعب كرة سلة محترفاً ومميزاً وهي:

يا اأبطال الم�صتقبل هل تحبون ممار�صة ريا�صة كرة ال�صلة؟ وهل تريدون لعبها ب�صكل م�صتمر وان تكونوا لعبين مميزين 
فيها؟ وانت يا �صديقنا العزيز اذا كنت تريد ان تكون من الريا�صيين البطال في كرة ال�صلة فعليك ان تمتلك �صغفاً وحباً 
لهذه الريا�صة وتكون كرة ال�صلة هوايتك المف�صلة، وان تعرف قوانينها وتفا�صيلها ب�صكل مف�صل وان تتابع مهارات بع�ش 

اللعبين المحترفين لتتعلم منهم طريقة اللعب ب�صكل مميز.

ابداأ اللعب وانت بعمر 
�صغير وخ�ص�ش وقتاً كافياً 

للتدريب ب�صكل يومي 
لتكون قوياً ولديك لياقة 

بدنية.

ان�صم الى فريق �صعبي اأو 
فريق محلي في مدينتك 

لتطور من مهاراتك. 

اعتني ب�صحتك وتناول 
وجبات �صحية بانتظام 
للحفاظ على لياقتك 

البدنية.

ا�صتمع اإلى توجيهات 
ون�صائح مدربك، وتعلم 

من اأخطائك لتكون قوياً 
ومحترفاً.  

8

اإعداد :�شجاد الحلو          
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         

8
هي الأشياء التي نجدها في الطبيعة وتساعدنا في حياتنا اليومية مثل الهواء الذي 
الشمس  وحتى  والخشب،  الظل  تعطينا  التي  والأشجار  نشربه،  الذي  والماء  نتنفسه، 

التي تعطينا الضوء والدفء.

أنواع الموارد الطبيعية: 

لماذا الموارد الطبيعية مهمة وكيف 
يمكن الحفاظ عليها؟

وت�صتمر  تنفد  ل  متجددة  موارد  هناك 
في التجدد، مثل ال�صم�ش، والرياح، والماء، 

والأ�صجار.

الموارد  هذه  متجددة  غير  موارد  وهناك 
تنتهي مع الوقت اإذا ا�صتخدمناها كثيًرا، 

مثل النفط والفحم والمعادن.

الموارد الطبيعية ت�صاعدنا في تلبية احتياجاتنا اليومية فالماء مثلً 
�صروري لل�صرب، والنباتات تعطينا الغذاء، والنفط والفحم ي�صتخدمان 

في ت�صغيل ال�صيارات والم�صانع لذلك يجب الحفاظ عليها عبر:
-  تقليل الهدر وا�صتخدام الماء والطاقة بحذر.

-  اإعادة ا�صتخدام المواد بدلً من رميها.
-  ال�صتمرار بزراعة الأ�صجار والنباتات.

بهذا نكون قد تعرفنا على بع�ش 
الطبيعية  الموارد  عن  المعلومات 
فهل  عليها،  الح��ف��اظ  وكيفية 
على  اأ���ص��دق��ائ��ي  ي��ا  �صتعملون 
وهبنا  التي  الطبيعية  الم���وارد 
لخدمتنا؟  ت��ع��الى  الله  اإي��اه��ا 

الجواب بالتاأكيد نعم.
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ق�شة: م�صطفى عادل الحداد
ر�شوم :عبا�س را�شي 

في حديقة البيت كان �صامر جال�صاً يُطالعُ كتابه المدر�صي محاولً قراءة در�شٍ 
عن النباتات، لكن علمات الحزن والكاآبة كانت بادية على وجهه فهو ل يُحبُّ 
الدرا�صة كثيراً ويتمنى لو يق�صي وقته ما بين اللعب والتنزه فقط، وبينما كان 
يحاولُ النظرَ في الكتاب، لفتت انتباهه نحلةٌ �صغيرةٌ تنتقلُ بخفةٍ بين الأزهار، 
خطفت اأنظاره وتوقف عن القراءةِ تمامًا واأخذَ يُراقبُها باإعجابٍ قائلً: كم 
هي جميلة وتعي�شُ حياةً �صعيدةً و�صهلةً، ل عمل، ل درا�صة، ل اختبارات، وما 

الأزهار:  بين  من  ياأتي  رقيقًا  �صوتًا  �صمعَ  حتى  كلماته،  اأنهى  م��رح��بً��ا اإن 
اأنني  تظن  هل  �صهلة؟  حياتي  اإن  تقول  لماذا  �صامر،  يا 

ردَّ  و  �صامر  تفاجاأ  فقط؟  اللعب  في  يومي  اأق�صي 
ممتعةٌ،  حياتكِ  اأن  اأعتقد  لكن  نعم،  متلعثماً: 

وت�صتمتعيَن  تطيرينَ  فاأنتِ 
ب����الأل����وانِ وال���روائ���حِ 

اأن  دون  الج��م��ي��ل��ةِ 
تُبَري على الدرا�صةِ 
ابت�صمت  ال��ع��م��ل،  اأو 

نحن  قائلة:  النَّحلةُ 
اليوم،  طوال  بجدٍ  نعملُ 

لها  ن��ح��ل��ة في الخ��ل��ي��ة  ف��ك��لُّ 

دور، بع�صنا يجمعُ الرحيق، وبع�صنا الآخر 
يحر�شُ الخلية، واآخرون ينظفون ويهتمون 
غيرة،  ف�صاألَ �صامر م�صتغرباً:  باليرقاتِ ال�صَّ
اأج��اب��ت  العمل؟  ه��ذا  بكل  ت��ق��وم��ونَ  لم���اذا 
لكي  ونتعاون،  بجدٍّ  نعملُ  قائلة:  النحلة 
الع�صل،  نعِ  �صُ مثل  عظيمةً  اأ�صياءَ  قَ  نُحقِّ

8

مجتهدٌ 
كالنَّحلة
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لنا،  ا  واأي�صً للنا�ش  مفيدًا  غ��ذاءً  يعدُّ  الذي 
بهذا  اأُف��ك��رُ  لم  هادئة:  بنبرة  �صامر  فقال 

براأ�صها  النحلةُ  اأوم���اأت  قبل،  من  ال�صكل 
جزءانِ  هما  والعملُ  العِلمُ  قائلة: 

ومن  جميعًا،  حياتنا  م��ن  مهمانِ 
الكثير من الأمور  قَ  اأن تُحقِّ خللهما يمكنك 
النافعة لكَ وللآخرين، ابت�صم �صامر قائلً: 
"�صكرًا لكِ اأيتها النَّحلةُ، �صاأُحاولُ اأن اأدر�شَ 
النَّحلةُ  رف��رف��ت  ف�صاعدًا،  الآن  م��ن  بجدٍّ 
اإلى  ينظرُ  وعادَ  �صامراً،  مودعةً  بجناحيها 
كتابه بنظرةٍ مختلفة، عازمًا على اأن يكونَ 
ويكون  اأ�صرته  ليُ�صاعدَ  كالنَّحلة،  مجتهدًا 

مفيدًا لمجتمعهِ في الم�صتقبل.
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�شيناريو: علي البدري                               ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�شة
....................................

�شيناريو ور�شوم: زيد عبدالجليل

ماذا تفعل يا 
م�صرور؟

كما ترى يا حمّور 
اأحاول ا�صطياد 

ال�صّمك .

ولماذا تلب�ش الكفوف 
والحذاء الطويل؟ 

لأنّني اأريد ا�صطياد
  �صمكة الكهرباء .. ول اأريد 

اأن ت�صعقني ال�صمكة.

اإنّه 
مجنون!

لماذا �صمكة 
الكهرباء؟

اأريد خزن كهرباء ال�صمكة
 في حو�صي المبتكر لجمع الكهرباء  

فاأنا اأحتاج الكهرباء كثيراً 
لت�صغيل اختراعاتي.
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لاأدري !

لم اأفهم ولكن 
تبدو فكرة 

جيّدة !

هذا القرد 
ف�صولي جدّاً.

اأخيراً ..جاءت 
ال�صمكة .�صاعدني 

ح�صناً يا حمور .

واحد..
ثلثة..اثنان ... 

من اأين اأتى هذا القرد 
ومتى �صعد ال�صجرة ؟  

لقد اأف�صد م�صروعي.

نعم اإنّه ف�صولي جدّاً 
كان يراقب كلّ �صيء  منذ

 البداية، فنال ماي�صتحقّ  وكما 
تقول الحكمة:)من تدخّل فيما 

ليعنيه لقي ما لير�صيه(.
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ر�شوم : زاهد المر�شدي
ق�شة : م�صطفى عادل الحداد          

وم : زاهد المر�شديوم : زاهد المر�شدي
م�صطفى عادل الحداد          

يوجدُ وقتٌ طويل، 
�صاأرتبُها لحقاً.

لماذا ل تقومين بترتيبِ 
األعابكِ واأغرا�صكِ؟ 

لكنها  وذكية،  جميلةٌ  فهي  كثيراً  غيرة  ال�صَّ اأختي  اأُح��بُّ  اأنا 
األعابَها مبعثرةً في كلِّ مكانٍ في  عنيدةٌ وك�صولة، فهي تتركُ 
المنزل، ول تهتمُ اأبدًا بترتيبِ غرفتِها، حتى اأن حذاءها كان 
دائمًا تحتَ ال�صرير، وكتبَها مرميةٌ على الأر�ش، وفي كلِّ مرةٍ 

عندما اأتحدثُ معها كنتُ ل اأ�صمعُ منها اإل اإجابةً واحدة.

كانت اأمي تعاني من هذا الأمرِ كثيراً وتبذلُ 
المنزلِ بعد  جهداً كبيراً في تنظيفِ وترتيبِ 
فكرتُ في طريقةٍ  ولهذا  فو�صوياً،  اأن تتركه 

التلفازَ  تُ�صاهدُ  اأبداً، فعندما كانت جال�صةً  رَ ذلك  تعلُها لن تكرِّ
جمعتُ كلَّ الألعابِ والأ�صياءَ المبعثرةَ وو�صعتُها في �صندوقٍ كبيٍر 

واأخفيتهُ عن الأنظارِ  تماماً
18



اأنا اآ�صفةٌ جداً، من الآن 
�صوف اأهتمُّ بترتيبِ األعابي 

واأغرا�صي واأي�صاً �صاأُ�صاركُ اأمي 
في ترتيبِ المنزل.

وقتاً  لتق�صي  األعابِها  عن  تبحثُ  كعادتِها  ج��اءت  الم�صاءُ  حلَّ  وح��يَن 
راأ�صًا على عقب، ولم تد  الغرفةَ  قلبت  تفاجاأت عندَما  لكن  ممتعاً، 
على  باديةً  النزعاجِ  علماتُ  وكانت  بالحيرةِ  �صعرت  حينها  �صيئًا، 

وجهها وهي تتحدثُ معي ...

وقفت  قراري،  اأغير   ولن  الأمر،  هذا  في  جادةٌ  اأنني  فهمت  لكنها  بالحزن،  �صعرت 
البيت مرتباً واأمي تبذلُ جهداً  اأنَّها مخطئةٌ وب�صببها لم يكن  �صامتةً فهي تعرفُ 

كبيراً، ولهذا �صعرت بالندمِ والخجل، فاقتربت مني قائلة:

�صعادةُ الحياةِ ل تكتملُ اإل اإذا 
اأح�صنتِ  ونظيفاً،  وجميلً  مرتباً  حولَنا  �صيء  كلُّ  كان 
فهذا قرارٌ �صائب، واأنا اأعدُكِ باأن األعابكِ �صتعودُ اإليكِ 

م�صتاقةً.

اأين األعابي؟ 
لم اأجدها  في غرفتي، هل 

تعرفين اأين هي؟ 

لقد جمعتُها كلَّها، وو�صعتُها في 
�صندوقٍ خا�ش، ولن تريها مرةً 
اأخرى اإل اإذا بداأتِ بالهتمامِ 

بترتيبِ غرفتكِ كل يوم.
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اإعداد : �صجاد الحلو        

الغيوم 
هي لوحات فنية ربانية جميلة تتشكل في السماء وتؤدي دوراً حيوياً في نظامنا المناخي، وتسمى 

بالسحب أيضاً وتعد الشمس المحرك الاساسي لها إذ تعمل على تسخين المحيطات لتحول جزءاً من 
مياهها من حالتها السائلة إلى بخار على شكل غيوم.

الآثار السلبية للاختفاء
1    �صتتوقف الأمطار عن الأر�ش وبالتالي �صنعاني 

من الجفاف ال�صديد.
2   تت�صرب الأ�صعة فوق البنف�صجية ال�صارة التي 

ت�صبب الأمرا�ش؛ لن وجود الغيوم يمنع جزءاً كبيراً 
منها. 

3   ارتفاع درجات الحرارة ب�صكل كبير ؛لن الغيوم 
تعمل على توزيع الحرارة بالت�صاوي حول الكوكب.

هل إن جميع الغيوم ممطرة؟
بالتاأكيد ل؛ لأن بع�ش الغيوم ل تتوفر لها العوامل الأخرى التي 

ت�صاعدها في المطر مثل توفر الرطوبة اللزمة، كما تعتمد الغيمة 
على ارتفاع قاعدتها عن �صطح الأر�ش. 

ماذا لو اختفت؟
تخيل اأن تكون ال�صماء �صافية زرقاء ل يوجد فيها اأي 

غيمة �صيبدو المنظر جميلً في بداية الأمر ولكن اختفاء 
الغيوم �صتكون له عواقب وخيمة وكارثية على جميع 

الكائنات الحية المتواجدة على كوكب الأر�ش.
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يا أحبائي الصغار، تواصلوا بصديقكم ريحان وأرسلوا 
أسئلتكم عبر الرقم التالي:-

07766779519

ي�صاأل �صديقنا ح�صن

اأما �صديقنا اإح�صان في�صاأل

كثيرًا ما اتجنب تناول فطور الصباح قبل الذهاب الى 

المدرسة هل ذلك يؤثر على نشاطي؟ وهل يمكن 

تعويضه بتناول الوجبات في الفرصة؟ 

كيف يمكنني أن أتجنب السهر؟

اهل و�صهل بك يا ح�صن نتمنى ان تكون بخير  وعافية اما بالن�صبة 
ل�صوؤالك، فوجبة الفطور هي اأهم وجبة في اليوم؛ لأنها تمنحنا 

الطاقة لنبداأ يومنا بن�صاط وعندما نتناول الفطور، ي�صبح عقلنا 
جاهزًا للتعلم، واأج�صامنا قوية للعب والنمو، 

احر�ش على اأن تختار اأطعمة مفيدة كالبي�ش 
والألبان و�صت�صعر بالن�صاط، فالوجبات في اثناء الفر�صة ل تعطيك 

الفائدة نف�صها التي يمكن اأن تح�صل عليها من تناول وجبة الفطور 
ال�صباحي في المنزل. 

الجواب يا اإح�صان وبعد التحية، ال�صهر لوقت متاأخر 
لي�ش جيدًا ل�صحتنا، لنجعل وقت النوم مبكرًا حتى 
ن�صتيقظ ن�صيطين وم�صتعدين ليوم جديد حاول اأن 

تبتعد عن الألعاب اللكترونية وال�صا�صات قبل النوم، 
واقراأ ق�ص�صا ممتعة ت�صاعدك على النوم، فالنوم 

المبكر يجعلنا اأذكى واأقوى ويمنحنا الطاقة لنلعب 
ونتعلم وننجز عباداتنا الواجبة . 
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يتميز الدب بحجمه الكبير اذ يكن 
ان ي�شل وزنه مئات عديدة من 

الكيلوغرامات، كما يغطي ج�شمه 
فرو كثيف يحميه من البرد والعوامل 

الجوية القا�شية، ويتلك حوا�شاً 
حادة ومميزة خا�شة حا�شة ال�شم 

وال�شمع.

تختلف الدببة ح�شب نوعها، فالبع�س يعي�س 
منفرداً ويجتمع مع الأنثى في مو�شم التكاثر فقط، 

بينما البع�س الآخر يعي�س �شمن مجموعات 
�شغيرة، وتعرف اأغلب الدببة بدخولها ال�شبات 

ال�شتوي الطويل في ف�شل ال�شتاء.

اعداد:�شجاد الحلو 

8

وهو حيوان ثديي ضخم وقوي الجسم والبنية، 
ينتمي إلى فصيلة الدببة، ويتواجد في مختلف 

البيئات حول العالم، ويختلف لونه وشكله 
وحجمه حسب المكان الذي يتواجد فيه.

يتميز الدب بمجموعة من 
الصفات المهمة:

سلوك الدب وحياته الاجتماعية:
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يعد الدب من الحيوانات القارتة اأي اإنه يتغذى على 
النباتات والحيوانات معاً؛ وذلك ح�شب النوع والبيئة 
التي يعي�س فيها، وتوؤدي الدببة دوراً مهماً في النظام 
البيئي، اإذ ت�شاعد وت�شهم ب�شكل كبير في ن�شر البذور 

بعد تناول الفواكه في اأماكن مختلفة من الغابة؛ 
ليزداد بذلك عدد الأ�شجار المثمرة والمفيدة.

الدب الك�شلن وي�شمى بدب الع�شل 
اأي�شاً لأن ع�شل النحل يعد غذاءه 

المف�شل، وهو اأ�شعث الوبر له عرف من 
الفراء حول رقبته واأكتافه، ويعي�س 

في الأودية ال�شخرية ال�شيقة في الهند 
و�شريلنكا، ولديه فراء اأ�شود طويل مع 

وجود رقعة بي�شاء على �شدره.

يوؤدي تدمير الغابات وتجزئتها اإلى فقدان الدببة اأماكنها التي تعي�س فيها، كما 
ي�شبب ال�شيد الجائر للح�شول على فرائها اأو اأجزاء من ج�شمها تهديداً كبيراً لها، 

اإ�شافة الى التغيرات المناخية التي توؤثر في توفر الغذاء لها.

هناك بعض التهديدات التي تواجه الدببة:

النظام الغذائي للدببة، وأهميته في 
النظام البيئي:

أغرب أنواع الدببة:
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ق�سة : م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

دبٌّ فوق 
الجليد 

م��ا ب��ين الح��ين والآخ���ر كان 
ح�����ص��ن ع��ن��دم��ا ي��ن��ت��ه��ي من 
يجل�شُ  المدر�صية  واجباته 
الفيديوهات  بع�ش  ويُ�صاهد 
وكيفية  الح��ي��وان��ات  ح��ول 
تعاملها مع البيئات المختلفة 
يُحبُّ  فهو  فيها،  تعي�شُ  التي 
ال��ت��ع��رف ع��ن اأ���ص��رار عالم 
كان  وبينما  دوم��اً،  الحيوان 
ج��ال�����ص��اً يُ��ط��ال��ع في ه��ات��فِ 
فيديوياً  مقطعاً  �صاهدَ  اأبيه 
ق�������ص���يراً ل��ك��ن��ه مخ��ت��ل��فٌ 
يظهرُ  حيثُ  ج��داً،  وغريبٌ 
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فيه دبٌّ قطبي يزحفُ على بطنهِ فوق الجليد وي�صتمرُ في ذلك حتى ي�صل اإلى ال�صفةِ المقابلة للجليد، فيقفُ 
اأُعجب ح�صن بهذا الم�صهد الغريب والفريد من نوعه وقالَ محدثاً نف�صه:  على رجليه وي�صيُر ب�صكلٍ طبيعي، 
لماذا زحف على بطنه، يا تُرى؟ اأخذَ يُكرّرُ م�صاهدةَ الفيديو لأكثر من مرة، لعلَّهُ يجدُ ال�صببَ وراء فعل الدب، 
ر وراء زحف الدب بهذه الطريقة؟ ابت�صم  وبعدما عجزَ عن معرفةِ ال�صبب ذهبَ اإلى والده و�صاأله قائلً: ما ال�صُّ
والده وهو يرى الف�صول في عينيه وقالَ لهُ: في المناطق القطبيةِ اأحياناً يكونُ الجليدُ �صميكاً يتحملُ �صغطاً 

يكونُ الجليدُ  اأخرى  واأحياناً  الدب يم�صي ويرك�شُ وي�صطادُ بكل حرية،  نُ�صاهد  لذلك  كبيراً 
رقيقاً جداً فلو م�صى عليه الدب ل�صوف ي�صقطُ في المياه الباردة، ولهذا زحف الدب من 

اأجل اأن يوزعَ ثقل ج�صمه على الجليد كي ل يتك�صر، وي�صمى هذا ب�)قانون ال�صغط( 
فاإذا وزَّعت م�صاحة ج�صمك فوق منطقة معينة فاأنت تقلل من �صغط ج�صمك على 
هذه  األهمه  الذي  الله  �صبحان  م�صتغرباً:  وقال  �صمعه  مما  ح�صن  ذُهل  الأر�ش، 

العلمية الجديدة، وعاد  المعلومة  والده على هذه  �صكرَ  ثُمَّ  المعرفة، 
يت�صفح ليُ�صاهدَ فيديوهات اأخُرى تك�صفُ �صراً من اأ�صرار 

عالم الحيوان.
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)يُفتَح ال�صتار على غرفة مليئة بالألعاب، ليلى و�صامي 
ا، واإلى جانبهما اأمهما م�صغولة بالحياكة(  يلعبان �صويًّ

....
ليلى مم�صكة ببالون: �صاأ�صنعُ بالوناً لنلعبَ به في الهواء. 

�صامي مبت�صماً: فكرةٌ رائعة. 
) ليلى تبداأ بنفخ البالون وما بين الحين والآخر تتنف�ش 

قليلً ثُمَّ تُكرر نفخ البالون(. 
وبينما كانت ليلى تنفخ البالون اأم�صك به �صامي قائلً: 

اأ�صبح حجم البالون كبيراً . 
)وفي تلك اللحظة انفجر البالون بقوة( ...
قفزت الأم من مكانها: البالون مرة اأخرى ! 

ليلى خائفة: اأنا اآ�صفةٌ جداً ؟ 
الأم غا�صبة: كم مرة حذرتكِ من نفخ البالون بهذا 

ال�صكل؟ 
�صامي بخجل: اهدئي يا اأمي، لم يكن ذنبها بل اأنا 

ال�صبب.

8

.
ً
حبُّكِ جدا

ُ
ن

ن�ش : م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : عبا�ش را�سي
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الأم متفاجئة: كيف، اأخبرني ماذا فعلت؟ 
�صامي: اأحببتُ اأن اأمازحها وهي تنفخُ البالونَ فقمتُ 

بثقب البالون بهذا الدبو�ش. 
ليلى حزينة: لقد كان مزاحاً ثقيلً جداً. 

الأم: لقد اأخفتنا كثيراً، بدلً من اأن تر�صمَ الب�صمةَ على 
وجهينا. 

�صامي: اأنا اآ�صف جداً، لن اأُكرر ذلك اأبداً. 
الأم: يا بني عليكَ اأن تختارَ الطريقة المنا�صبة في 

المزاح، وتبتعدَ عن مثل هذه الأ�صاليب المخيفة؛ لأنها 
خطرة جداً فقد تت�صببُ باإ�صابة ال�صخ�ش باأمرا�ش 

خطيرة مزمنة وفي بع�ش الأحيان يُ�صابُ بع�ش 
الأ�صخا�ش بالجنون وقد يفقدون حياتهم ب�صبب هذه 

النوبة المفاجئة من الخوف ال�صديد. 
الأم تحت�صن )�صامي وليلى(: اأنا اأحبكما كثيراً واأخاف 

عليكما اأكثر مما تت�صوران. 
كِ جداً.  �صامي وليلى مبت�صمان: نُحبُّ
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ا�صتيقظ يو�صف منذ ال�صباح الباكر ن�صيطاً وهو يهم بالذهاب الى المدر�صة بينما ح�صام قال: انا متعب ل 
اأريد ان اذهب اليوم الى المدر�صة، وعندما عاد يو�صف من المدر�صة تفاجاأ بان األعابه مبعثرة بع�ش ال�صيء 
وفي الثناء جاء الجد حبيب وكان في زيارة لهم ف�صمع يو�صف ينادي: اأين انت يا ح�صام من قام باللعب في 
العابي ال�صخ�صية، اأجابه ح�صام: وما علقتي انا باأغرا�صك، قال يو�صف: هيا قل وال بعثرت العابك كلها 
الآن، اأطرق ح�صام راأ�صه وقال: اأعتذر منك بالفعل اأنا من قمت باللعب باألعابك، قال الجد حبيب: اأح�صنت 

يا عزيزي وعليك اأن ل تكرر فعلتك هذه.

ق�شة: �شجاد الحلو 
ر�شوم: علي ر�شتم

8

الرسائل المباركة
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 يا اعزائي نحن كنا ندخل بع�ش البيوت ونحتمي 
الع�صابات  من  باأكملها  المناطق  نحرر  ان  اإلى  بها 
كنا  منها  نخرج  كنا  عندما  ولكننا  الإجرامية 
نكتب ر�صالة لأهل الدار ونعتذر منهم ونطلب منهم 
براءة الذمة لأننا ا�صتخدمنا منزلهم دون علمهم 
كما ن�صع رقم الهاتف الخا�ش بنا كي يتوا�صوا معنا 
ولكن  رائع  اأمر  انه  يو�صف:  اأرادوا ذلك، قال  اإذا 
لهم؟ قال  الطعام كيف تعيدونه  بع�ش  اكلتم  اذا 
الجد: كان بع�ش المقاتلين الأبطال ي�صعون بع�ش 
النقود عو�صاً عن الأ�صياء التي تم ا�صتخدامها مع 
كتابة الر�صالة التي اأخبرتكم عنها، قال ح�صام: 
اإنه در�ش رائع ولن األعب باأغرا�ش اأي �صخ�ش حتى 

ا�صتاأذن منه واأعلم قبوله.
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١

٢

٣

٤

sunflower
مس زهرة دوار الشَّ

تُ�صاعد على تقوية جهاز المناعة لحتوائها على 
عن�صر الزنك وفيتامين)E(، وبالتالي تحمي 

الج�صم من الإ�صابة باللتهابات والأمرا�ش 
النتقالية. 

تعملُ على تح�صين الحالة المزاجية والتركيز، 
.b6وتقوي الذاكرة، لحتوائها   على فيتامين

تُ�صهمُ في خف�ش وزن الج�صم فهي تمنح �صعوراً 
بال�صبع لمدة طويلة، وتُقلِّل من تناول الطعام.

 
تُعالج فقر الدم بو�صفها م�صدراً جيداً لعن�صر 

الحديد، لذلك يُن�صح بتناولها الأ�صخا�ش الذين 
يعانون من فقر الدم. 

1

2

3

4

اعداد: م�شطفى عادل الحداد            

8

م�ش في مدة نموها الأولى، وهي زهرة م�صهورة حول العالم  يَت بهذا ال�صم لأنَّها تدورُ وتتجه دائمًا ناحية ال�صَّ �صُمِّ
تنمو وتتكاثر في ف�صل ال�صيف، لها اأزهار �صفراء اللون جميلة ال�صكل والمنظر، ت�صبه قر�ش ال�صم�ش، وي�صل طول 
�صاقها عادةً اإلى ثلثة اأمتار، ولها بذور �صغيرة الحجم يمكنُ تناولها  محم�صةً اأو نيئةً، وتُعرف عادةً با�صم)حب 
م�ش(، ومع مذاقها الرائع فهي ل تُوؤكلُ للت�صلية فقط، بل لحتوائها على معادن وفيتامينات متعددة كالزنك  ال�صَّ

والحديد والمغني�صيوم وفيتامين )E(، ولهذا فهي تمد الج�صم بفوائد �صحية متعددة منها:- 
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١

٢

٣

٤

sunflower
مس زهرة دوار الشَّ

اأن تكون غير  ب�صرط  ال�صم�ش  نُح�صر عدداً من حبوب زهرة دوار 
محم�صة، ون�صعها فوق قطعة من المنديل الورقي. 

ن���ر����شُّ الم��ن��دي��ل ال��ورق��ي 
ن�صع  ثُ��مَّ  بالماء  والح��ب��وب 
من  اأخ���رى  قطعة  فوقها 

المنديل الورقي.

في  المنديل  ون�صع  بل�صتيكية  علبة  نُح�صر  ثُ��مَّ 
داخلها ونُحكمُ اغلقها جيداً، ثُمَّ ن�صع العلبة في 

اأي مكان دافئ تتوفر 
فيه اإ�صاءة منا�صبة.

اأن  �صنُلحظ  تقريباً  اأي��ام  اأرب��ع��ة  م��رور  وبعد 
حينها  حبة،  ك��ل  اأ�صفل  تظهرُ  ب���داأت  الج���ذور 

ت�صبح جاهزة لنقلها اإلى التربة. 
الثقوب  م��ن  مجموعةً  ن�صنع  قلم  با�صتخدام 
طرفها  اإبقاء  مع  حبةٍ  كل  نغر�ش  ثُمَّ  التربة  في 
العلوي ظاهراً لكي ت�صهل عملية الإنبات ب�صكل 
الماء  من  بقليلٍ  التربة  ن�صقي  وبعدها  �صحيح، 

ون�صتمر في ذلك حتى تنمو وتكبر تدريجياً.  
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لماذا اسمه »خان 
الرحبة«؟

كلمة "الرحبة" تعني المكان 
الوا�شع اأو ال�شاحة الكبيرة، 

وهذا ما ييز هذا الخان، 
فهو وا�شع جداً من الداخل 
ليتمكن النا�س من الجلو�س 

والنوم وو�شع ب�شائعهم 
باأمان. 

ما أهمية خان الرحبة في 
وقتنا الحالي ؟ 

ا جميلً، اإذ ياأتي  يعد مكانًا اأثريًّ
يق�شده لروؤيته والتعرف على 

تاريخ النجف وحياة النا�س 
قديًا .

متى بُني ؟ 
 بُني في القرن الـ)18(الميلدي، 

اأي قبل حوالي 300 �شنة 
ا في النجف؛  وكان مكانًا مهمًّ

لأن الكثير من الحجاج والتجار 
ياأتون اإليه لياأخذوا ق�شطاً من 

الراحة ولتناول الطعام. 

في مدينة النجف ال�شرف، يوجد مكانٌ قديٌم ا�شمه خان الرحبة والخان هو 
بناء وا�شع مثل الفندق، لكنه قديم ويختلف عن الفنادق في وقتنا الحالي، اإذ 
ا التجار  كان النا�س قبل مئات ال�شنين يقيمون في الخانات لي�شتريحوا، خ�شو�شً

والم�شافرين والحجاج الذين يذهبون الى مكة المكرمة لأداء فري�شة الحج .

8

اإعداد :  �سجاد الحلو 
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كيف نُح�صن التعامل مع الزائر يا ا�صدقائي الرياحين ؟

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي8

الإ�صراف هو اأن ن�صرف اأو ن�صتهلك اأكثر مما نحتاج اإليه، �صواء كان في الطعام، اأم الماء، اأم 
المال، اأم حتى الوقت، وقد يبدو الإ�صراف ممتعًا في البداية، ولكنه في الحقيقة لي�ش �صلوكًا 

جيدًا فعندما ن�صرف في ا�صتخدام ال�صياء، فاإننا ن�صر بالبيئة فمثلً اإذا اأخذنا طعامًا اأكثر مما 
ن�صتطيع اأكله، �صينتهي به الأمر في القمامة، ويكون هذا هدرًا ل فائدة منه.

يعلمنا الإ�صلم اأن ناأخذ ما يكفينا واأن ل نُ�صرف فقد قال �صبحانه وتعالى في القراآن الكريم: 
{وَكُلُوا وَا�صْرَبُوا وَلَ تُ�صْرِفُوا اإِنَّهُ لَ يُحِبُّ الْمُ�صْرِفِيَن} وهذا يعني اأنه يجب اأن ن�صتخدم النعم التي اأنعم الله 

�صبحانه وتعالى بها علينا بحكمة.
لذا علينا اأن نتجنب الإ�صراف وناأخذ قدر حاجتنا من الأ�صياء كالطعام وال�صراب والملب�ش، واإذا كان لدينا 
الكثير، فيمكننا م�صاركته مع من يحتاج اإليه، بدلً من تبذيره اأو رميه، كذلك علينا اإعادة ا�صتخدام بع�ش 

الأ�صياء ال�صالحة لل�صتعمال بدلً من رميها.
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نَحْنُ مُواطِنون 

مَوْطُنُنا العِراق 

نَعي�سُ في اإخاء 

ةٌ اإخوان     اأَحبَّ

وعندنا دُ�شتور  

نَحترمُ النظام   

وخَيمةُ الجميع  

نَحتِرمُ القانون

اق لواوؤُهُ خَفَّ

جَميعُنا �شَواء

على مَدى الزمان

مُ الأمور يُنظِّ

نَعي�سُ في �شَلم

عراقُنا البديع    

خيمةُ 
العراق

�شعر:جليل خزعل 
ر�شوم: عبا�س را�شي

8
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نَحتِرمُ القانون

اق لواوؤُهُ خَفَّ

جَميعُنا �شَواء

على مَدى الزمان

مُ الأمور يُنظِّ

نَعي�سُ في �شَلم

عراقُنا البديع    

اعداد:�شجاد الحلو
ر�شوم: زاهد المر�شدي

8

توفي عبد الله والقا�صم ولدا النبي محمد �صلى الله عليه واآله و�صلم، وهما �صغيرانِ وبقي النبي الأعظم 
بل اأبناء، وذات مرة دخل النبي الأكرم الى الم�صجد وفيه عمرو بن العا�ش فقال عمرو: يا اأبا الأبتر! 
وكان الرجل قديماً اإذا لم يكن له ولد �صمي اأبتر، ثم اأكمل عمرو وقال: اإني لأ�صناأ محمداً، اأي بمعنى 

اأبغ�صه واأكرهه، فاأنزل الله على ر�صوله �صلى الله عليه واآله و�صلم �صورة الكوثر حيث قال فيها: 
،{ ك وَانْحَرْ  اإنَّ �صَانِئَكَ هو الأَبْتَرُ لِ لِرَبِّ {اإنَّا اأعْطَيْنَاكَ الكَوْثَر فَ�صَ

هي  بالكوثر  المق�صود  وهنا 
)عليها  ال���زه���راء  ف��اط��م��ة 
ال�صلم(، واأنها الخير الكثير 
اإذ �صتلد ذرية طيبة وكثيرة 
الح�صن  ب��الإم��ام��يِن  ب��داي��ة 
زينب  وال�صيدة  والح�����ص��ين 
الذي  واإن  ال�صلم(،  )عليهم 
الأكرم  النبي  يكره ويبغ�ش 
هو  و�صلم(  واآله  الله  )�صلى 

الأبتر. 

الكوثر
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كما يمكننا تناوله بطرق كثيرة مثل البي�ش الم�صلوق اأو المقلي اأو حتى داخل الأطباق 
المف�صلة لدينا، ويمكن اإ�صافة الخ�صروات اأو الجبن لزيادة قيمته الغذائية.

ومن المهم ان نعلم يا احبتي ان البي�ش يحتوي على مادة ت�صمى "الكولين"، وهي �صرورية 
ل�صحة الدماغ والنمو العقلي عند الأطفال، وي�صاعد الكولين في تح�صين الذاكرة والتركيز، 

مما يعزز من اأداء الأطفال في الدرا�صة والأن�صطة الأخرى.

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي

هل تعلمون أن البيض ليس 

فقط طعاماً لذيذاً، بل هو غذاء 

مهم جداً لأجسامنا؟
فالبيض مليء بالبروتينات 

التي تساعدنا على النمو 

وعندما نأكله نحصل على 

طاقة كبيرة تساعدنا على 

اللعب والتعلم بنشاط.
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ومع فوائد البيض العديدة، فمن المهم أن نتناوله بشكل معتدل لضمان 
الحصول على جميع العناصر الغذائية، فهل ستحرصون على تناوله يا 

أصدقائي؟ 

المعادن والفيتامينات التي يحتويها البيض

الأوقات المفضلة لتناول البيض

 فيتامين D ي�صاعد في بناء عظام قوية ويحمي الأ�صنان.
فيتامين B 12 يقوي الدماغ وي�صاعد على تح�صين الذاكرة والتركيز.

فيتامين A يحافظ على �صحة العينين ويقوي النظر.

يعدُّ الفطور الوقت المثالي لتناول البي�ش، فهو يمنحنا طاقة وبروتينات 
ت�صاعدنا على التركيز بن�صاط طوال ال�صباح، كما اأن البي�ش ي�صعرك 

بال�صبع لمدة اأطول.
بعد التمارين الريا�صية، يحتاج الج�صم للبروتين لإ�صلح الع�صلت 

وبنائها، والبي�ش يعد خيارًا ممتازًا لذلك؛ لأنه غني بالبروتين و�صهل 
اله�صم.

 يمكن اإدخال البي�ش كجزء من وجبة الغداء، مثل اإ�صافته لل�صلطة اأو 
تناول اأومليت بالخ�صروات، اإذ ي�صاعد في تنويع م�صادر البروتين.

اإذا كنت تف�صل ع�صاء خفيفاً، فاإن تناول البي�ش الم�صلوق اأو البي�ش مع 
الخ�صار يعد وجبة مغذية و�صهلة اله�صم قبل النوم.
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اأحوالهِ  عن  وال�شوؤالِ  لهُ،  الم�شاعدة  وتقديم  الجارِ  اإلى  الإح�شانِ  على  ال�شلمي  الدينُ  حثنا  لقد 
وم�شاركتهِ في اأوقاتِ الفرحِ وموا�شاتهِ في اأوقاتِ الحزن، وتقديم ما يحتاجُ اإليه من ماأكلٍ وملب�سٍ، هذا 
ما اأو�شانا به النبي محمد )�شلى الله عليه واآله(، وكذلك اأهل البيت )عليهم ال�شلم( فقد اأثبتوا 
ال�شادق)عليه  الإمام  المدينةِ بجوارِ  اأن رجلً كان ي�شكنُ في  لنا ذلك في مواقف متعددة، فقد روي 
رَ اأن يبيعَ  ال�شلم( وكانت تربطهُ به علقةٌ طيبةٌ، وذات مرةٍ �شاقَ به الحالُ واحتاجَ اإلى المال، فقرَّ
وق، فجاءهُ رجلٌ �شاألهُ  داره، لكن عر�سَ الدارَ ب�شعرٍ غالٍ جداً، ب�شعفِ ال�شعر الذي كان معروفاً في ال�شُّ
ثمنُ  هو  الآخرُ  والن�شفُ  للدار،  الثمنِ  ن�شفُ  لهُ:  فقال  المرتفع،  ال�شعرِ  بهذا  دارهِ  عر�سِ  �شببِ  عن 
مجاورةِ الإمامِ ال�شادق )عليه ال�شلم(، الذي ل نظير لهُ في معروفهِ واإح�شانهِ وكرمهِ، وعندما و�شلَ 
اإليه من المالِ ليق�شي به حاجته ولم يبعْ دارهُ،  الخبُر اإلى الإمام )عليه ال�شلم( اأعطاه ما يحتاجُ 
وبهذا الفعل يُعلِّمُنا الإمامُ ال�شادق)عليه ال�شلم( اأن ن�شعى دوماً لق�شاءِ حوائج جيراننا واأن نعاملَهم 

بالح�شنى ونزرعَ الفرحَ وال�شعادةَ في قلوبِهم.

الم�شدر: الإ�شلم منهج م�شرق للحياة – �س155 

اإعداد:م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم: عبا�س را�شي

8

نصفُ الثَّمنِ للدار
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ا على ترطيب �شطح وي�شاعد في اإزاحة التر�شبات من العين المكاره البيئية مثل الرمال المتطايرة، غطاء جلدي يعمل علىحماية العين من  العين بالدموع عندما تفتح.عندما تغلق، واأي�شً

ينتمي الحلزون لمجموعة الرخويات، 

ويتلك ج�شماً طرياً تعتليه �شدفة 

تحميه من الأخطار، ويوجد في المياه 

العذبة والبحيرات والأنهار، ويتغذى 

على الخ�شار والفاكهة، ا�شافة الى 

الحيوانات الميتة.

تتميز بمنظرها الغريب وراأ�شها 
الذي يعلوه العرف الكبير، وت�شتهر 
ب�شوتها العالي وتعي�س في جنوب 

اأفريقيا، ومع قدرتها على الطيران 
اإل اأنها تم�شي في اليوم اأكثر من 10 

كلم.

مرة في العام.اأن جفن العين الب�شرية ترم�س اأكثر من 4 مليين 

اأن عين الحلزون اذا اقتُلِعَت فاإنها �شتنمو مجدداً وتعود 
كما كانت.

م�شوؤولية العناية بالبي�س.بعد اأن تتخل�س من البي�س ال�شابق لتتهرب من اأن النثى اأحياناً ت�شع بي�شها في ع�س دجاجة اأخرى 

اإعداد: �شجاد الحلو 
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الجار للجار
�شيناريو و ر�شوم : علي ر�شتم

بعد طلوع ال�شم�س يجل�س ح�شن مع جدته لتناول 
الفطور بن�شاط و�شعادة.

هناك رائحة غريبة.
اأ�شمع اأ�شوات �شراخ 

من الجيران.

انه حريق.

خذ ياح�شن هذه المطفاأة واعطها 
لهم ليخمدوا بها ماي�شتطيعون من 

الحريق وانا �شاأت�شل بالإطفاء.
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الحريق في ال�شارع ....

اإنها �شيارات الإطفاء.

ن�شكر اأهالي المنطقة لجهودهم التي
 بذلوها فقد حدوا من انت�شار الحريق و�شهلوا علينا 

عملية الإطفاء بدون اأي خ�شائر.

جدتي هل كان يجب علينا م�شاعدتهم واإعطاوؤهم 
مطفاأتنا ويوجد رجال اإطفاء ومطافئ.

كلنا معر�شون لمخاطر ووقتها 
�شنحتاج للم�شاعدة واقرب 

النا�س اإلينا هم جيراننا ولول 
تعاون الجميع وم�شاعدتهم 

لكانت النار الآن في كل بيوتنا 
ولكانت مهمة رجال الإطفاء 
ا�شعب بكثير  والجار للجار 

ياح�شن.
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ر�شوم :علي ر�شتم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

اأحد  هو  الأن�شاري  الله  عبد  بن  جابر 
عليه  الله  )�شلى  محمد  النبي  �شحابة 
وكان  المنورة  المدينة  في  ولد  و�شلم(  واآله 
بر�شالة  اآمنوا  الذين  النا�س  ــل  اأوائ من 
بيته  واأهــل  النبي  يحب  وكــان  الإ�ــشــلم، 
في  ي�شارك  وكان  كثيراً،  ال�شلم(  )عليهم 

ن�شرة الإ�شلم بكل قوته و�شجاعته.
النبي محمد )�شلى  كان جابر مقرباً من 
الله عليه واآله و�شلم(، وبعد وفاة النبي، 
)عليهم  البيت  لأهـــل  وفــيــاً  جــابــر  بقي 
علي  الإمــام  من  كلً  حِبَ  �شَ فقد  ال�شلم( 
والإمام الح�شن و الإمام الح�شين ، و الإمام 
)عليهم  العابدين  زين  الح�شين  بن  علي 
محمد  الإمام  واأدرك   ، اأجمعين(  ال�شلم 
ابن علي الباقر )عليه ال�شلم( اأي�شاً، اإلّ 

اأنّه توفّي قبل اإمامته.
واقعة  �شهدوا  الذين  الأ�شحاب  ويعد من 
حدث  بما  كثيراً  وتـاـأثــر  الأليمة  الطف 
للإمام الح�شين )عليه ال�شلم( واأ�شحابه 
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وهو اأول من زار قبر الإمام الح�شين )عليه 
جابر  ذهب  الطف،  معركة  فبعد  ال�شلم( 
الح�شين  المــام  قبر  لزيارة  كربلء  اإلى 
)عليه ال�شلم( وكان جابر حينها قد كبر 
في ال�شن وفقد ب�شره، لكنه اأ�شر على زيارة 
قبر الإمام )عليه ال�شلم( ليعبرِّ عن حبه 

ووفائه.
 وفي يوم الأربعين اأي بعد ا�شت�شهاد الإمام 
يومًا  باأربعين  ال�شلم(  )عليه  الح�شين 
ذهب جابر اإلى كربلء مع اأحد اأ�شدقائه 
وعندما و�شل جابر اإلى القبر، وقف يبكي 
موؤثرة جداً تعبر عن حبه  كلمات  ويقول 

للإمام الح�شين )عليه ال�شلم(.
النبي  حــب  شــاري  الأنــ�ــ جــابــر  مــن  نتعلم 
اأجمعين(؛  عليهم  الله  )�شلوات  بيته  واآل 
وال�شبر  ــــلق  الأخ في  لــنــا  ــدوة  قـ ــهــم  لأن
والت�شحية، كما نتعلم من جابر الأن�شاري 
للمخل�شين  قدوة  فهو  والإخل�س،  الوفاء 
الذي  ال�شالح  للم�شلم  ومثال  ال�شالحين 
ور�شوله  الله  بحب  نعي�س  كيف  يعلمنا 
لنحاول  الــ�ــشــلم(،  )عليهم  بيته  واأهـــل 
في  الأن�شاري  جابر  مثل  نكون  اأن  دائماً 

اأخلقه ووفائه.
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ح�سن كرار ال�سافي

ر�سا علي �سافي

احمد مازن

ح�سن حميد

 علي ميثم

مهيمن محمد اأحمد

زيد ماهر مهدي

46



زيد �سفاء �سلاح 

�سيف علي عبد

علي مرت�سى يا�ضر

كرم �سفاء �سلاح

فاطمة عادل

مرت�سى ماجد

منتظر �ساحب
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