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الذرة الاصطناعية

صائغ

الذ واطيب

البــط

كيف اختار صديقي

الماش

القلب

الحريةُ الحقيقية

كما  راأيه  عن  ويُعبَر  به،  يرغبُ  ما  يختارَ  اأن  يُحبُّ  منا  واحدٍ  كلُّ 
يريد، ويلعبَ ويُفكرَ ويَلب�سَ كما يريدُ اأي�ساً، الحريةُ �سيءٌ جميلٌ، 
في  نعي�سُ  نحن  ل،  بعِ  بالطَّ العالم؟  هذا  في  وحدَنا  نعي�سُ  هل  لكن 
، وفي مجتمعٍ لهُ عاداتٌ وتقاليدُ واأخلقٌ  بيتٍ، وفي مدر�سةٍ، وفي حيٍّ
رَ دائمًا اأنَّ حريتنا ل تعني اأن نفعلَ كلَّ  عامة، لذلك، علينا اأن نتذكَّ
ما نُريد، فمثلً ل يَ�سحُّ اأن نَ�سرخَ في مكانٍ عام اأو هادئ، اأو نَر�سُمَ على 
جُدرانِ المدر�سة، اأو نَرتديَ ملب�سَ ل تتلءمُ مع عاداتِنا واأخلقِنا 
الإ�سلمية، الحريةُ الحقيقيةُ هي اأن نَحترمَ اأنفُ�سَنا ونَحترمَ غيَرنا، 
ونتذكرَ دائماً اأنَّ حريةَ الفردِ داخلَ المجتمعِ مقيدةٌ وغيُر مطلقة.
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عرفنا  بنف�سك 

ا�سمي �سادق اأمجد مهدي من محافظة كربلء المقد�سة 
واأدر�س في ال�سف ال�ساد�س البتدائي في مدر�سة 

ال�سريف الر�سي وعمري اأحد ع�سر عاماً.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�ستقبل؟
هوايتي ممار�سة ريا�سة كرة القدم كما اأحب ممار�سة 
ال�سباحة اأي�ساً، واأنا اأطمح في الم�ستقبل اأن اأكون طياراً 

كي اأكت�سف العالم واأ�سافر كثيراً حول العالم. 

حدثنا عن مدر�ستك
ها بيتي الثاني وفيها نتميز ونحقق  مدر�ستي اأعدُّ

\طموحنا عبر التعلم والمعرفة التي يقدمها لنا 
الأ�ساتذة الرائعون.

ن�سيحة تقدمها لأ�سدقائك
اأن�سح اأ�سدقائي بالتعلم الم�ستمر في جميع مجالت 

الحياة وخ�سو�ساً في الدرا�سة كي يحققوا اأحلمهم عن 
طريق العلم الذي يح�سلون عليه.
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

ة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدريسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريسة: علي البدريسسسة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدري سق�سسسق�سق�سق�سسسق�سق�ق�ق�
ر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليلر�سوم: زيد عبدالجليل

 لقد ا�شتريت دواء لمعالجة
 ال�شداع فاأنا اأ�شعر باألم في

راأ�شي منذ ال�شباح . 

�شاأجلب لك قنينة ماء
 يا ريحان لتاأخد الدواء. 

�شكراً ياح�شن
 لكن لديَ فكرة اأخرى .

ماهي يا ريحان ؟ 

 لقد ن�شحني  ال�شيدلاني  باأن 
اأ�شرب كوباً من ال�شاي 

 بعد اأخذ الدواء  فهذا ي�شاعد 
على على اإزالة ال�شداع

          ب�شرعة .

 لااأدري كيف،
 ولكن كما ت�شاء يا ريحان . 

اأقترح اأن ن�شتري �شيئاً 
من العم ر�شوان فهو قريب منا 

          لنذهب اإليه . 

 الحمد لله بخير . 
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ال�شلام عليكم
 ياعم ر�شوان. 

وعليكم ال�شلام يا ريحان  
كيف حالك  يابني وكيف حال 

الجد عبا�س ؟

حا�شر مابك ياريحان ؟ 
 هل اأنت بخير ؟ 

نريد كوبين من ال�شاي
 لو �شمحت ياعم. 

 الحمد لله بخير . 

ا�شترح يابني اأراك متعباً، 
�شاأح�شر لك الماء وال�شاي
 حالًا  لتتح�شن حالتك. 

هل تعلم ياح�شن  اأنَّ ال�شحة من 
اأهم نعم الله علينا وهي نعم كثيرة 

لاتح�شى وقد اأنزل �شبحانه  وتعالى  
لكل داء دواء

عند محل العم ر�شوان.

بعد مدة من تناول الدواء  

الحمد لله ربِّ العالمين 
على نعمه كلَّها 
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السورة

الصورة

)بال�سين( تطلق على جزء من القراآن الكريم وتجمع على �سور ومثال ذلك 
)�سورة التوحيد(.

 تعني ال�سخ�ص الذي يتولى رعاية وحماية �سخ�ص اآخر، واخت�صَّ 
ويحر�ص  يحمي  كان  كونه  اللقب  بهذا  ال�سلام(  )عليه  العبا�ص 
الحوراء  )كافل  عرف  لذا  ال�سلام(  )عليها  زينب  ال�سيدة  اأخته 

زينب(.

على  يم�سي  اأن  ي�ستطيع  ه  اأنَّ ولحظوا  الوزغ  اأرجل  العلماء  در�ص 
النظر تحت  اأن ي�سقط، وعندما دققوا  وال�سقوف من دون  الجدران 
اأقدامه �سعيرات �سغيرة جداً ت�ساعده على  اأن في  المجهر وجدوا 
الملحوظة  هذه  عبر  ب�سرعة،  الانف�سال  ثم  ب�سهولة  الالت�ساق 
ن�ستخدمه  الذي  اللا�سق  ال�سريط  يخترعوا  اأن  العلماء  ا�ستطاع 

اليوم، فهو يلت�سق بقوة ويمكن نزعه من غير �سعوبة.

)بال�ساد( هي ال�سكل اأو الهيئة اأو الر�سم ووتجمع على  �سور 
ومثال ذلك  التقطت �سورة جميلة بكامرتي.

الكافل

اإعداد :�سجاد الحلو          
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اإعداد: م�سطفى عادل الحداد          

طيٌن ا�سطناعي قطعةُ بلا�ستيك �سغيرةاآلةٌ قاطعة

يِن الا�سطناعي ونفتر�سُها على �سكلِ  ةً من الطِّ نُح�سِرُ كميَّ
عليها  الخطوطِ  بع�صِ  ب�سناعةِ  نقومُ  ثمَّ  كبيٍر،  م�ستطيلٍ 
ورة. حٌ في ال�سُّ ة، كما هو مو�سَّ با�ستخدامِ قطعةٍ بلا�ستيكيَّ

يِن اأو ما ي�سابههُما، ونقومُ  ثمَّ نُح�سِرُ عودينِ خ�سبيَّ
في  حٌ  مو�سَّ هو  كما  �سريطٍ،  كلِّ  جوانبِ  ب�سغطِ 

ورة. ال�سُّ

اآلةٍ  با�ستخدامِ  اأ�سرطةٍ  �سكلِ  على  بتقطيعِها  نقومُ 
ورة. حٌ في ال�سُّ قاطعةٍ، كما هو مو�سَّ

يِن الا�سطناعي  ةً من الطِّ هايةِ، نُح�سِرُ كميَّ وفي النِّ
ون�سنعُ �سكلًا يُ�سبهُ الاأ�سطوانة، ثمَّ نل�سقُ عليه 
كلِ  نت معنا لنح�سلَ على ال�سَّ الاأ�سكالَ التي تكوَّ

ة. هائي لذُرةٍ ا�سطناعيَّ النِّ

8

الأدوات

العمــل
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ق�سة: اأحمد عبد المهدي        
ر�سوم :علي ر�ستم

وائل وغابة الأسرار
في قرية �شغيرة، كان هناك فتى �شجاعٌ وف�شوليٌّ يحب المغامرات يدعى وائل، وفي �شباح اأحد الاأيام، �شمع من اأهل 
القرية عن "غابة الاأ�شرار التي تقع " خلف التلال، حيث يُقال اإنَّ هناك كنزًا مخفيًا، لكنه محفوف بالمخاطر 

والتحديات.
قرر وائل اأن يذهب لا�شتك�شاف الغابة، واأخذ معه حقيبته ال�شغيرة وبع�س الطعام، واأخبر والده: �شاأكون حذرًا 

واأتعامل بحكمة، ابت�شم والده وقال: تذكر قول الله تعالى:
" ِ بِاللهَّ اإِلاَّ  كَ  ُ برْر �شَ وَمَا  بِرْر  "وَا�شْر

دخل وائل الغابة، وكلُّ خطوة كانت مليئة بالتحدي، واجه ج�شورًا خ�شبية مهتزة وم�شارات زلقة فوق جدول ماء 

8
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جارٍ، �شعر بالخوف، لكنه تذكر كلمات والده واأخذ يتقدم بحذر و�شبر، يح�شب كلَّ خطوة قبل اأن يخطوها.
د في البداية لاأنَّه اأراد الاإ�شراع  ثم �شادف وائل ع�شفورًا �شغيًرا عالقًا بين الاأغ�شان، يبكي ولا ي�شتطيع الطيران ، تردَّ
ر الع�شفور بعناية، وفي تلك اللحظة، لحظ  للو�شول اإلى الكنز، لكنه تذكر اأنَّ ال�شبر مع عمل الخير يقوي القلب، فحرَّ
اأمامه لاأنَّ �شبره وحكمته وعمله  وا�شحًا  اأ�شبح  الكنز  اإلى  الطريق  اأنَّ  فاأدرك  الاأ�شجار،  يلمع بين  وائل �شوءًا غريبًا 

ال�شالح قادوه اإلى النجاح.
وائل  �شعر  القرية،  لاأطفال  ودرو�شًا  حكمًا  تحمل  قديمة  كتبًا  بداخله  فوجد  الكنز،  �شندوق  اإلى  وائل  و�شل  واأخيًرا 

ب�شعادة عظيمة، لاأنَّه اأدرك اأنَّ ال�شبر والحكمة والعمل ال�شالح اأهم من اأيِّ كنز مادي.
عاد وائل اإلى المنزل، وهو يبت�شم ويخبر والده: تعلمت اأنَّنا نحتاج في حياتنا اإلى ال�شبر والحذر، واأنَّ الاأعمال ال�شالحة 

تقودنا دائمًا اإلى الخير، والله �شبحانه وتعالى يعيننا ويجعل من �شبرنا مفتاح النجاح.
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�سيناريو:م�سطفى عادل الحداد         ر�سوم : عبا�س را�سي

اأ�شعر اأنَّ �شيئًا كبيًرا علق في 
يا لها منال�شنارة.

 مفاجاأة رائعة

لم اأرَ �شمكة بهذا 
الجمال من قبل!

 �شاألتقط لها �شورة.
 فكرة رائعة.

 يا لهُ من ثعلب ماكر فقد 
�شرق ال�شمكة  بلمح الب�شر. 

لن ندعهُ، هيا لنلقنه در�شاً.
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�شكراً اأيها القند�س على 
م�شاعدتك الجميلة. 

لم اأكن اأق�شد ذلك،
 لكن الحمد لله م�شادفة 

نافعة.

 اأراأيتم يا اأ�شدقائي ماذا ح�شل مع 
الثعلب، الماكر والمخادع قد ينجو 
في مرة وقد ينجح في لحظة لكنه 

�شيقعُ في �شرِّ اأعمالهِ وينالُ عقابه في 
النهاية.  

اأرجوكم 
�شاعدوني
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هل تحب الذهب والمجوهرات؟ هل تعجبك الاأ�شكال الجميلة للخواتم والقلائد والاأ�شاور؟ وتريد اأن ت�شنع بيديك قطعاً 
فنية تفرح النا�س وتزينهم؟ اإذاً مهنة ال�شائغ قد تكون منا�شبة لك، وال�شائغ هو ال�شخ�س الذي يقوم بت�شميم و�شناعة 

و�شياغة الذهب والف�شة والاأحجار الكريمة، ويحولها اإلى حلي جميلة.

وبخا�شة  درا�شتك  في  اجتهد 
ال��ري��ا���ش��ي��ات وال��ف��ن��ون، لاأن 
يعرف  اأن  ي��ح��ت��اج  ال�����ش��ائ��غ 
يكون  واأن  الدقيقة  القيا�شات 

ذا ذوق جميل.

تعلم ال�شبر والدقة في العمل، 
تركيز  اإلى  تحتاج  فال�شياغة 
بالتفا�شيل  واهتمام  �شديد 

ال�شغيرة.

تدرب على الر�شم والت�شميم، 
ت��ب��داأ  ذه���ب  قطعة  ك��ل  لاأن 

بفكرة ور�شمة على الورق.

مع  م�شاعداً  تعمل  اأن  ح��اول 
�شائغ كي تكت�شب منه الخبرة 

الكافية في هذا المجال.

8

اإعداد :�سجاد الحلو          

وإذا أردت أن تصبح صائغاً ناجحاً ومميزاً، إليك بعض الخطوات التي تساعدك في ذلك:
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         

8

ما أهمية القمر؟
القمر لي�س زينة فقط في ال�شماء، بل له فوائد 

كثيرة ت�شاعد الاأر�س وتفيد الاإن�شان بل: 
يعك�س �شوء ال�شم�س لي�شيء لنا الليل.

يُ�شاعد في حركة المد والجزر في البحار.
ا�شتخدمه النا�س قديًما لتحديد ال�شهور والموا�شم.

ي�شاعد العلماء في درا�شة الف�شاء.

لماذا يتغيّر شكل القمر؟
القمر لا يتغيّر �شكله فعلًا، لكنه يدور حول الاأر�س، 

وعندما ت�شقط عليه اأ�شعة ال�شم�س من زوايا مختلفة، 
نراه مرّة هلالًا ومرّة بدرًا.

القمر نعمة من نعم الله تعالى في 
السماء، يضيء لنا الليل، ويساعد الأرض 
في التوازن، فلنشكر الله تعالى على 
هذه النعمة، ولنستمر في التعلم عن 

هذا الجار الجميل والمضيء.

القمر من نِعَم الله تعالى الجميلة
التي أنعم بها علينا، وضعه الله تعالى في السماء 
ليكون لنا نورًا في الليل، وميزانًا في حركة الأرض والبحار، 
هل فكرتم يومًا كيف يعمل القمر؟ ولماذا يتغيّر شكله 

كل ليلة؟ تعالوا نتعرف معاً على هذا الجار الرائع.
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ق�سة: م�شطفى عادل الحداد
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

ألذُّ وأطيب
 

ةِ التي كانت تملاأ كلَّ اأرجاءِ  في �شباحٍ مُ�شرقٍ، ا�شتيقظَ �شامي على رائحةِ الكيكِ ال�شهيَّ
المنزلِ، فهو يع�شقُ طعمَها ويعرفُ جيدًا رائحةَ الكيكِ التي ت�شنعُها والدتهُ، نزلَ ب�شرعةٍ 
لَّمِ متجهًا اإلى المطبخِ، وقالَ بفرحٍ: �شباحُ الخيِر يا اأمي، يا لها من مفاجاأةٍ جميلة،  من ال�شُّ
ها، اقتربَ  اأَخبِزْر لكم الكيكَ، واأعلمُ كم تُحبُّ ةٍ لم  ابت�شمت الاأمُّ وقالت بلطف: منذُ مُدَّ
�شامي من طبقِ الكيكِ، وا�شتن�شقَ الرائحةَ بعمقٍ، قائلًا: ما اأروعَ هذه الرائحة!  ودونَ 
لَ لقمةٍ، لكنه �شرخَ فجاأة: اآه، اأم�شكَ  دٍ، اأخذَ قطعةً منها ب�شرعةٍ، وق�شمَ منها اأوَّ تردُّ
حُ  هُ اإليه بقلق: ماذا ح�شل، قالَ �شامي وهو يُلوِّ بفمِه محاولًا تبريدَه بيدَيه، ورك�شتْر اأمُّ
يا  وقالت:  بلُطفٍ،  ه  اأمُّ �شحكتْر  ا،  جدًّ �شاخنًا  كانَ  ل�شاني،  الكيكُ  اأحرَقَ  لقد  بيدَيه: 
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مِ الله(، فهي بركةٌ  �شامي، عليكَ اأن تنتظرَ قليلًا حتى يبردَ الطعامُ قبل اأن تاأكلَه، ولا تن�سَ اأن تبداأَ ب�)بِ�شْر
الطعامَ  )اأبردوا  واآله(:  النبيُّ محمدٌ )�شلى الله عليه  قالَ  ع. وقد  تت�شرَّ تتاأنّى ولا  وطماأنينةٌ، وتجعلكَ 
، لذا من الاأف�شلِ اأن نتركَه  ؛ فاإنَّ الطعامَ الحارَّ غيُر ذي بركة(، كما نهانا عن النفخِ في الطعامِ الحارِّ الحارَّ
ي ن�شيتُ، قالتْر  حتى يبردَ فتَحلُّ البركةُ فيه، وبنبرةٍ هادئة، قال �شامي: اأجل، �شمعتُ ذلك من قبل، لكنِّ
�شامي  اأخطائِنا، حينها ذهبَ  نتعلَّمَ من  اأن  والمهمُّ  كلُّنا نُخطئ،  يا �شغيري،  باأ�سَ  بابت�شامةٍ لطيفة: لا  هُ  اأمُّ

ه  اأمِّ جانبِ  اإلى  الطاولةِ  حولَ  جل�سَ  ثم  ووجهَه،  يدَه  وغ�شلَ 
واأبيه واأخيه ال�شغيِر، وباأجواءٍ مملوءةٍ بال�شعادةِ، بداأ الجميعُ 
بتناولِ الكيكِ، وفي اأثناء ذلك قالَ �شامي مبت�شماً: هكذا يكونُ 

الطعامُ األذَّ واأطيب. 
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ق�سة: علي البدري
ر�سوم: زيد عبدالجليل

�سيناريو: علي البدري                               
ر�سوم: زيد عبد الجليل

�سيناريو ور�سوم: زيد عبدالجليل

 ماهذا الدخان
 الكثيف؟ 

النجدة.

 اأين هو الحريق ؟ حريق  �شاعدوني. 

هناك.

هيا بنا  يارفاق. 
يجب اأن نجلب الماء 

 ا�شتعدّوا للاإنقاذ.لاإطفاء الحريق.

 ها. ها.  لقد خدعتهم .
�شاأ�شرق الطعام دون اأن 

ي�شايقوني .
ها.ها .  اأنا اأذكى  حيوان 

في الغابة . 
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عندما و�شلوا الى مكان الحريق لم يجدوا �شيئاً.

 ما هذا ؟ 

اإنَّها علبة اأ�شفلت 
م�شتعلة لا اأكثر .

 ولا يوجد حريق 
كما يزعم الثعلب. 

   
يبدو اأنَّه خدعنا  
لي�شرق ال�شندوق .

   

هيا بنا نم�شك به قبل اأن ي�شرق 
كلَّ �شيء . 

   

هاهو . 

 اأ لا تخجل مما لقد وجدناه .
فعلت؟ 

 هذه اأغرا�شكم الخا�شة لقد 
حفظتها من ال�شرقة 

           ريثما تطفئون الحريق . 

هات ال�شندوق اأيها المخادع .
  لم يكن هنالك 

             حريق اأ�شلًا . 

اأنا ا�شف لن اأفعلها 
مجدداً 

  ال�شرقة والكذب 
هما طريق الك�شالى 

وال�شعفاء. 

خذ
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ر�سوم : زاهد المر�سدي
ق�سة : م�شطفى عادل الحداد          

ديسديسدي سر�سوم : زاهد المر�سر�سوم : زاهد المر�
طفى عادل الحداد          

اتهِ  لكنَّه حملَ في طيَّ ا،  �شاقًّ كان يوماً 
بهجةً لا تُن�شى، اإذ خرجتُ برفقةِ اأبي 
الم�شتلزماتِ  بع�سِ  ل�شراءِ  ال�شوقِ  اإلى 
المدر�شيّة، لم تُفارق الابت�شامةُ وجهي 
واأنا اأتنقّلُ بين رفوفِ الاأقلامِ والدفاترِ 
والحقائبِ الملوّنة، كلُّ �شيءٍ كان يبدو 

اأجملَ حين يكونُ اأبي بجانبي.

اأبي يعملُ بجدٍّ منذُ ال�شباحِ الباكرِ حتى الم�شاءِ، لا يكلُّ ولا يملُّ  كما عهدتُهُ دائماً، 
ي تبذلُ جهدَها بكلِّ حبٍّ لتمنحَنا  نَ لنا كلَّ ما نحتاجُ اإليه، وكذلك اأمِّ من اأجلِ اأن يُوؤمِّ
حياةً كريمةً و�شعيدة، واأنا في كلِّ �شباحٍ وم�شاءٍ، لا اأن�شى اأن اأرفعَ يديَّ بالدعاءِ لهما:

اأدامكَ الُله لنا 
يا اأبي، بف�شلِكَ نعي�سُ 

في خيٍر و�شعادةٍ
 واأمان.

حفظكمُ الُله لي
 يا اأغلى ما اأملكُ في 

هذه الدنيا.

اللهمَّ احفظْر لي والديَّ 
ياني �شغيراً. كما رَبَّ
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واأنا اأ�شيُر في ال�شوقِ، راأيتُ الكثيَر من الاأدواتِ المدر�شيّةِ الجميلة، تمنّيتُ 
اقتناءَها، لكنّني تذكّرتُ تعبَ اأبي، ولا اأُريدُ اأن اأثُقِلَ عليه، على الرغم 

من اأنّهُ بين ال حيِن والاآخرِ يلتفتُ اإليَّ مبت�شماً:

ما راأيُكِ بهذه؟ 
اأَ�شتريها لكِ؟

�شكراً لكِ ياغاليتي.

اأ�شاألُ الَله تعالى اأن 
يكتبَ لكِ التوفيقَ 

والنجاحَ يا حبيبتي.

�شكراً يا اأبي، لا 
اأحتاجُها.

ب�شغفٍ،  اأم��ي  ا�شتقبلتني  المنزلِ،  اإلى  ع��دتُ  وحين 
ا�شتريتُ،  ما  لها  اأَع��رِ���سَ  اأن  منّي  طلبتْر  وكعادتِها 
�شفتيها  على  ارت�شمتْر  الاأ�شياء،  بع�سَ  راأتْر  اإن  وما 
بالمحافظةِ  تو�شيني  وراح��تْر  عري�شةٌ،  ابت�شامةٌ 

عليها، ثمَّ قالتْر لي:

جهدي  قُ�شارى  اأَب��ذُلَ  اأن  قرّرتُ  اللحظةِ،  تلك  منذُ 
لهما  واأرُدَّ  واأم��ي،  اأبي  لاأُ�شعِدَ  النجاح،  قَ  اأحُقِّ لكي 

بع�شاً من جميلِهما.
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الهاتف

ماذا لو استخدمنا الآثار السلبية لكثرة استخدام الهاتف:
الهاتف كثيراً؟

معلومات غريبة عن الهاتف:

اإعداد : �شجاد الحلو 

1- ي�شبب اآلاماً في الرقبة والظهر ب�شبب الانحناء الم�شتمر للنظر في ال�شا�شة.
2-  يوؤدي اإلى �شعف النظر وجفاف العين نتيجة التحديق لمدة طويلة.

3- يقلل من التوا�شل المبا�شر مع العائلة والاأ�شدقاء ويوؤدي اإلى العزلة الاجتماعية.
4- ي�شبب الاأرق و�شعوبة النوم اإذا تم ا�شتخدم قبل النوم مبا�شرة.

اأ�شبح الهاتف المحمول جزءاً مهماً من حياتنا اليومية، 
فهو و�شيلة للتوا�شل والتعلم والترفيه اأي�شاً، اإذ  

ن�شتطيع عبره م�شاهدة الفيديوهات، والدخول اإلى 
الاإنترنت، والتحدث مع الاأ�شدقاء.

الا�شتخدام المفرط للهاتف المحمول قد 
ي�شبب م�شكلات ج�شدية ونف�شية توؤثر 

على حياتنا ب�شكل �شلبي وتقلب الفائدة 
منه الى �شرر كبير.

هل تعلم اأنَّ عدد الهواتف المحمولة في العالم 

الدرا�شات  اأنَّ  كما  الب�شر؟  عدد  يفوق  اليوم 

�شا�شة  من  المنبعث  الاأزرق  ال�شوء  اأنَّ  اأثبتت 

يخدع  لذلك  النهار،  �شوء  ي�شبه  الهاتف 

دماغنا فيعتقد اأنَّه لي�س وقت النوم.
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يا أحبائي الصغار، تواصلوا بصديقكم ريحان وأرسلوا 
أسئلتكم عبر الرقم التالي:-

07766779519

ي�شاأل �شديقنا ميمون 

اأما �شديقنا مهدي في�شاأل 

كيف يمكنني أن أزيد مهارتي 
في التعلُّم؟

كيف يمكنني أن أحفظ 
القرآن الكريم ؟

اأهلًا بك ميمون ، يمكنك زيادة مهارتك في التعلُّم باأن ت�شاأل كثيًرا 
ولا تخجل من البحث عن الاإجابة ، جرّب طرائق مختلفة 

للفهم، مثل القراءة والر�شم والتجربة ، كرّر ما تتعلمه اأكثر 
من مرة حتى يثبت في ذاكرتك ، واجعل التعلُّم ممتعًا، فال�شيء 

الذي نحبه نتقنه اأ�شرع، واحر�س على م�شاركة ما تعلمته مع 
الاآخرين، فهذا يثبت المعرفة في عقلك اأكثر.

مرحباً يا مهدي ، �شوؤالك مهم جدًا ، ابداأ بحفظ اآيات قليلة 
كلَّ يوم حتى لا ت�شعر بالتعب ثم ا�شتمع للقراآن الكريم ، كثيًرا 
ب�شوت قارئ تحب �شوته لت�شهل عليك التلاوة حفظ الاآيات ، 
بعدها كرر الاآيات مرات عديدة حتى تثبت في قلبك ول�شانك 

واطلب من اأحد اأن ي�شمع لك لت�شحح اأخطاءك ، وادعُ الله 
دائمًا اأن يعينك ويثبتك على حفظ كتابه العزيز . 
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المائية  ال��ط��ي��ور  م��ن  ال��ب��ط  ي��ع��د 
المشهورة، وهو من الطيور التي 
المسطحات  م��ن  بالقرب  تعيش 
المائية كالأنهار والبرك والبحيرات، 
يمتاز البط بريشه الناعم المقاوم 
نوع  مئة  من  أكثر  ويوجد  للماء، 

منه حول العالم.

الحياة الاجتماعية والتكاثر الخاص بالبط:
العي�س  التي تحب  يعدُّ البط من الطيور الجتماعية 
في مجموعات، اإذ ت�سبح وتطير معاً، ولديه �سوت مميز 
ي�سمى "البطبطة" ي�ستخدمه للتوا�سل مع باقي اأفراد 
مجموعته، وتبني الأنثى ع�سها من الأع�ساب والري�س 
بالقرب من الماء، وت�سع فيه من 5 اإلى 15 بي�سة، وبعد 
ال�سباحة  وتعلمها  ب�سغارها  الأم  تعتني  الفق�س 

منذ الأيام الأولى من حياتها.

أماكن عيش البط وعلى ماذا يعتمد 
في غذائه:

ويعي�س  الــعــالم،  بلدان  معظم  في  البط  يوجد 
والأنهار  البحيرات  مثل  الرطبة  المناطق  في  عادة 
اأو  ـــزارع  الم في  يعي�س  اأن  يمكن  كما  والم�ستنقعات، 
والح�سرات  الحبوب،  على  يتغذى  وهو  القرى.  قرب 
ال�سغيرة، والنباتات المائية، واأحياناً على الأ�سماك 

ال�سغيرة.

اعداد:�سجاد الحلو 
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علاقة البط بالبيئة من حوله
ي�سهم البط في الحفاظ على التوازن البيئي، فهو يتغذى 

على الح�سرات والطحالب مما ي�ساعد على تنظيف البيئة 
المائية، كما اأنَّه ي�سكل غذاءً مهماً للعديد من الحيوانات 

مثل الثعالب والن�سور.

مميزات البط:
يمتلك البط القدرة على الطيران لم�سافات 

طويلة، كما اأنَّ ري�سه مغطى بطبقة دهنية 
تجعله مقاوماً للماء في اأثناء ال�سباحة، واأرجله 

المكففة تعمل مثل المجاديف في الماء ت�ساعده 
على ال�سباحة ب�سهولة كبيرة.

أغرب أنواع البط:
من اأغرب اأنواع البط "البط الماندرين" 

الذي يعي�س في اآ�سيا، وي�ستهر بري�سه الزاهي 
الملون بالأحمر والبرتقالي والأخ�سر، حتى اإنَّ 

النا�س يعدونه من اأجمل الطيور في العالم.
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اأختارُ �سديقي بعنايــــــة                 فالأمَـــــرُْ مُهِمٌّ  للغاية
 من بيِن الأ�سحابِ اأُ�سادق          ال�سخ�سَ الموُؤتمنَ ال�سادق       

يْرةِ والأخــــلقِ              مــــــن دونِ رِياءٍ ونِفاقِ حَ�سَنَ ال�سِّ
ي  يقِ ويَبعدُ منِّ ل يَتخــلّى اأبداً عنّـــــي                 عنــدَ ال�سِّ
عذاري ل يَكــــــ�سفُ يوماً اأَ�سراري            يَـــفهمُني، يَقبَلُ اأَ
ي عندَ غيابي              ويُ�ساركُنــــي في األعابي يَـــــــ�ساأَلُ عنِّ
يَفـــــرح لو فَرِحاً يَلقاني              ويُوا�سيـــــني في اأَحزاني

�سعر : جليل خزعل
ر�سوم: عبا�س را�سي

8

   كيف أختارُ 
صديقي؟

8
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في يومٍ من الأيامِ، كان النبيُّ محمّدٌ )�سلّى الله عليه واآله و�سلم( يم�سي في بُ�ستانِ رجلٍ من اأهلِ المدينةِ، 
وبينما هو ي�سيُر، راأى جملً واقفًا في زاويةٍ من البُ�ستانِ، وما اإن راأى الجملُ النّبيَّ محمّدًا )�سلّى الله عليه 
واآله و�سلم(  حتى اأخذتِ الدموعُ ت�سيلُ من عينيهِ، كاأنَّهُ ي�سكو اإليهِ حزنَهُ واألمهَُ، فاقتربَ منهُ النّبيُّ محمّدٌ 
)�سلّى الله عليه واآله و�سلم( واأخذَ يم�سحُ على ظهرِهِ حتّى هداأَ الجملُ، حينها �ساألَ النّبيُّ محمّدٌ )�سلّى 
النّبيُّ  يا ر�سولَ الله، فقالَ  لهُ: هو لي  واآله و�سلم( عن �ساحبِ هذا الجملِ، فجاءَ فتىً وقالَ  الله عليه 
محمّدٌ )�سلّى الله عليه واآله و�سلم(: األ تتقي الَله في هذه البهيمةِ التي ملّكَكَ الُله اإياها؟ فاإنَّهُ ي�سكو 
اإليَّ اأنَّكَ تُجيعُهُ وتُتعبُهُ، وبعدما عرَفَ النبيُّ محمد )�سلّى الله عليه واآله و�سلم( ، اأنَّ الفتى كان ل يُطعمُ 
مَ لهُ الرّعايةَ والهتمامَ، ويكونَ  الجملَ جيّدًا ويتعبُهُ كثيًرا، اأمرَهُ باأن يُح�سنَ المعاملةَ مع هذا الجملِ، ويُقدِّ
رحيمًا بهِ، وبهذا الموقفِ يعلِّمُنا النّبيُّ محمّدٌ )�سلّى الله عليه واآله و�سلم( اأن نكونَ رحماءَ بالحيواناتِ، 

ول نوؤذيها، لأنَّها ت�سعرُ بالألِم مثلَنا تمامًا.
الم�سدر: بحار الأنوار - العلمة المجل�سي ج 61- �س111 

اإعداد: م�سطفى عادل الحداد
ر�سوم: عبا�س را�سي

8

الجملُ الحزين 
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)الديك يتحدث اإلى ملك الغابة واإلى جانبه الثعلب 
والعديد من حيوانات الغابة(....

الديك )بغ�شب(: اأنا متاأكد تمامًا اأنَّ الثعلب هو مَن �شرق 
الكتكوت ال�شغير. 

الثعلب: اأنا لم اأفعل ذلك اأبداً.
الاأ�شد: لكلِّ ادعاء دليل، ما دليلك اأيها الديك؟

الديك: لقد راأيت اآثار اأقدام ت�شبه اآثار الثعلب قرب قن 
الدجاج.

ا(: هذا غير �شحيح.  الثعلب )معتر�شً
الاأ�شد: اهداأ!  هل لديك �شهود اأيها الديك؟

الديك: نعم، الدجاجة والكلب.
الدجاجة والكلب: نعم، نحن ن�شهد بما قاله الديك.

الاأ�شد: ح�شنًا، والاآن اأيها الثعلب، ما قولك؟
الثعلب: اأنا لم اأكن في البيت اأ�شلًا ، كنتُ اأتناولُ الع�شاء 

عند �شديقي الحمار.

8

الكتكوت
 الضائع

تاأليف : م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : عبا�ص  را�سي
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الحمار: نعم يا �شيدي، لقد كان عندي ذلك الم�شاء.
الديك: هذا غير �شحيح، فلا اأحد غيرك يفعل ذلك.
الاأ�شد: الرجاء الهدوء، بهذه الطريقة لن ن�شل اإلى 

الحقيقة.
ا( )وفي هذه الاأثناء يدخل الكتكوت الم�شرح راك�شً

الديك )منده�شًا(: الكتكوت، اأين كنت؟
الكتكوت: ذهبت مع اأ�شدقائي البط لن�شبح في البركة، 

لقد كان الجو جميلًا.
الدجاجة: األم نطلب منك األا تبتعد دون اأن تخبرنا؟
الاأ�شد: الثعلب بريء، ويجب على الديك اأن يعتذر.

الديك: اأنا اآ�شف جدًا، اأرجو اأن ت�شامحوني.
الاأ�شد: على كلِّ واحدٍ منا يجب اأن لا يت�شرع في الحكم 
على الاآخرين قبل التاأكد من الحقيقة؛ لاأنَّ ذلك �شوف 

يت�شبب بظلمهم واإلحاق ال�شرر بهم.  
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ق�سة: �سجاد الحلو 
ر�سوم: علي ر�ستم

8

شهيد العلم
في  العربية  الفِرق  اأحد  مع  ي�شارك  العراقيين  اللاعبين  اأحد  وكان  القدم  كرة  مباريات  م�شاهدة  الاأحفاد  يحب 
مباراة نهائية لذا تو�شل الاأحفاد بالجد لي�شافر معهم لم�شاهدة المباراة وت�شجيع لاعبهم المف�شل، قال الجد: ح�شناً 
اأعزائي بما اأنَّكم ما زلتم في العطلة ال�شيفية وعلى اأبواب الدرا�شة فلنذهب كي ت�شتعدوا جيداً للدرا�شة، ابت�شم 
الاأحفاد وفرحوا كثيراً، وعندما ح�شروا المباراة انت�شر فريق اللاعب العراقي وفي اأثناء الاحتفالات رفع اللاعب 
بهذه  لماذا فرحتم  ف�شاألهم الجد:  الاأحفاد بقوة وفرحوا كثيراً،  العراقي على كتفه حينها �شفق  العلم  العراقي 

الحركة، قال الاأحفاد لاأنَّنا راأينا العلم العراقي يرفرف عالياً.
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 قال الجد: بالفعل اأنَّه �شعور جيد وهنا اأ�شتذكر ال�شهيد البطل علي عبد الجميلي من محافظة �شلاح الدين 
عندما قام الدواع�س باإجباره على ت�شلق برج الات�شالات في و�شط ق�شاء ال�شرقاط واأمروه باإنزال  العلم 
العراقي الذي رفعه هو بنف�شه قبل �شقوط المدينة، وا�شتبداله برايتهم )داع�س(  لغر�س اإذلاله باإهانة 
علم بلده، وبعد اأن و�شل البطل )علي( اإلى قمة البرج رمى برايتهم التي مزقها من اأعلى البرج، واأخذ يلوح 
بالعلم العراقي ويهتف بوحدة العراق، و�شط ذهول الاأهالي المتجمعين ليقومَ الاأعداء باإطلاق النار عليه 

ليرتقي �شهيداً بحب الوطن والدفاع عن رايته.
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يعملُ على تعزيزِ �شحةِ القلبِ وحمايتِهِ من الاإ�شابةِ بالاأمرا�سِ 
المختلفة، اإ�شافةِ اإلى دَورهِ في خف�سِ حرارةِ الج�شمِ الداخليةِ والتخلُّ�سِ 

من العط�س.
يُ�شاعدُ في �شبطِ م�شتوياتِ �شغطِ الدمِ في الج�شم، لاحتوائِهِ على عن�شرِ 

البوتا�شيومِ والمغني�شيومِ والاأليافِ الغذائية.
زُ من عمليةِ اله�شمِ ويُقلِّلُ من خطرِ الاإ�شابةِ بالم�شاكلِ اله�شميةِ  يُعزِّ

المختلفة.
يُ�شاعدُ على اإنقا�سِ الوزنِ الزائدِ بف�شلِ محتواهُ العالي من الاأليافِ 

بَعِ لمدة طويلة. الغذائيةِ والبروتينات، التي تمنحُ ال�شعورَ بال�شَّ

اإعداد: م�سطفى عادل الحداد            

8
يُعدُّ واحداً من النباتاتِ التي تنتمي اإلى ف�شيلةِ البقولياتِ، ويُعرفُ بحبوبهِ الخ�شراءِ 

التي تُ�شبهُ اإلى حدٍّ كبيٍر حبوبَ البازلاء، التي تَدخلُ في اإعدادِ مجموعةٍ متنوعةٍ من 

ومتفرعة،  قائمةٍ  ب�شاقٍ  الما�سُ  ويمتازُ  وغيرها،  وال�شلطاتِ  ال�شورباتِ  مثل  الاأطباقِ، 

اأوراقُهُ  اأمّا  تَغطيها �شعيراتٌ كثيفة، ويتراوحُ ارتفاعُهُ ما بيَن 4٥ اإلى ٩٠ �شنتيمتًرا، 

في  الفا�شولياءِ  اأوراقَ  تُ�شبهُ  وريقاتٍ  ثلاثِ  من  تتكونُ  مركبة،  اللون،  خ�شراءُ  فهي 

مراحلِ النمو الاأولى، وتكونُ اأزهارُهُ �شغيرةَ الحجم، �شفراءَ اللون، وتَنمو في عَناقيدَ 

ق�شيرة، وقد ا�شتُخدمَ الما�سُ منذُ القِدَمِ في الطب ال�شيني التقليدي لعلاجِ العديدِ من 

الاأمرا�س، وذلكَ بف�شلِ قيمتِهِ الغذائيةِ العاليةِ وما

 يحتويهِ من فوائدَ �شحيةٍ متعددة، التي منها:
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بالماء،  مم��ل��وءًا  وع��اءً  نُح�شرُ 
الما�س،  حبوبَ  فيهِ  عُ  نَ�شَ ثُ��مَّ 
الحبوبِ  اإزال��ةِ  على  ونَحر�سُ 
جيدة،  غيُر  لاأنَّها  تَطفو  التي 

ونَتُركُها ليلةً كاملةً منقوعة.

نَقومُ  ك��ام��ل،  ي��ومٍ  م���رورِ  بعدَ 
جيد،  ب�شكلٍ  الح��ب��وبِ  بغَ�شلِ 
ونُحكمُ  وع���اءٍ  في  عُها  نَ�شَ ثُ��مَّ 
اإغلاقَهُ، ونَتركُهُ في مكانٍ بعيدٍ 

عن اأ�شعةِ ال�شم�س.

يُف�شل زراعتهِ في بدايةِ ف�شلِ الربيع، اإذ يحتاجُ اإلى مناخٍ حارٍّ معتدل، فهو لديهِ قدرةٌ جيدةٌ على 
لِ درجاتِ الحرارةِ المرتفعة.  تحمُّ

رُ تلكَ العملية، نَغ�شِلُ الحبوبَ ونُعيدُها  في �شباحِ كلِّ يومٍ نُكرِّ
اإلى الوعاءِ ونُحكمُ اإغلاقَهُ.

�شنلحظ  اأي��امٍ  اأربعةِ  م��رورِ  بعدَ 
حبّة،  ك��لِّ  اأ�شفلَ  الج���ذرِ  ظ��ه��ورَ 
اأ�شي�سٍ  في  زراعتُها  يُمكنُ  حينها 

اأو في التربةِ مبا�شرة. 
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أين تقع؟

ما سبب 
تسميته؟

لماذا هو 
مهم؟

مدينة  في  المهمة  التاريخية  الأماكن  من  واحدًا  العطي�سي  خان  يُعدُّ 
كربلء، وقد كان قديًما محطة رئي�سة للقوافل التي ت�سافر بين اإيران 

والعراق، لي�ستريح فيها الم�سافرون ويحتموا من التعب والحر والبرد.

يقع خان العطي�سي في منطقة العطي�سي التابعة لمنطقة الح�سينية في مدينة 
كربلء المقد�سة، وهو قريب من اأماكن خ�سراء جميلة وهدوء طبيعي.

�سُمّي بهذا ال�سم ن�سبةً اإلى المنطقة التي بُني فيها، وهي منطقة 
العطي�سي، وقد �سُيّد الخان عام 1774م ليكون جزءًا من �سبكة 
اإيران  في  طو�س  مدينة  من  تبداأ  التي  الخانات  ع�سرات  ت�سم 

وتنتهي في مدينة النجف الأ�سرف.
العراق،  في  وال�سفر  التجارة  تاريخ  على  �ساهدًا  العطي�سي  خان  يُعدُّ 
اآمنًا  مــلذًا  وكــان  القديمة  القوافل  ق�س�س  جدرانه  عا�ست  حيث 
للم�سافرين لي�ستريحوا ويتبادلوا الأخبار والهدايا من بلدان بعيدة.

8

اإعداد :  �سجاد الحلو 
اإعداد: اأحمد عبد المهدي
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8

التوقف لتناول الطعام اأو الراحة.كيلومتر في غ�سون اأيام قليلة، متجنباً يهاجر �سنوياً في رحلة تزيد على 11،000 المذهلة على الطيران لم�سافات طويلة، طويل و�ساقين طويلتين ويتميز بقدرته ينتمي اإلى ف�سيلة الطيور، لديه منقار 

تعرف �سجرة الباوباب با�سم "�سجرة 

الحياة المقلوبة" نظراً ل�سكلها الغريب الذي 

ي�سبه الجذور الممتدة نحو ال�سماء، وتتميز 

بمقدرتها الكبيرة على تخزين كميات هائلة 

من المياه في جذوعها ال�سخمة، مما يمكّنها 

من البقاء على قيد الحياة في البيئات 

القاحلة. 

خطير وغير �سالح للأكل.يخدع الحيوانات المفتر�سة للعتقاد باأنَّه كائن بحرية اأخرى كو�سيلة للدفاع عن نف�سه، حيث فريدة على تقليد اأ�سكال و�سلوكيات حيوانات البحرية اإثارة للده�سة، فهو يمتلك قدرة يعد اأخطبوط الميميك من اأكثر الكائنات 

الطعام لم�سافة 11500 كيلومترت�سعة اأيام متوا�سلة دون اأي توقف لل�ستراحة اأو تناول يمتلك بو�سلة داخلية تحدد اتجاهاته عندما يهاجر لمدة 

 اإنَّ �سجرة الباوباب يمكن اأن تعي�س لآلف ال�سنين، حيث 
ي�سل عمر بع�سها اإلى اأكثر من 2.000 عام.

كائناً بحرياً مختلفاً.يُمكن لأخطبوط الميميك اأن يغير �سكله لتقليد اأكثر من 15 

اإعداد: �سجاد الحلو 
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كيف نُح�شن التعامل مع الزائر يا ا�شدقائي الرياحين ؟

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي8

الحياء هو �شعور جميل يجعل الاإن�شان يت�شرف باأدب واحترام، ويبتعد عن كلِّ ما ي�شيء 
اأو يجرح م�شاعر النا�س، ويُعدُّ من الاأخلاق العظيمة، قال ر�شول الله محمد )�شلى الله عليه 

واآله و�شلم(الحياء لا ياأتي اإلاَّ بالخير  اأي: اأن الحياء يجلب الخير ل�شاحبه ويبعده عن ال�شر، 
ومن كان ذو حياء كان قريبًا من الله تعالى، بعيدًا عن الاأخطاء.

الحياء يظهر في كلماتنا واأفعالنا، مثل اأن نتحدث مع الاآخرين باحترام، واألاَّ نرفع اأ�شواتنا بلا 
حاجة، واأن نختار ملاب�س منا�شبة، واألّا نت�شرف بطريقة توؤذي غيرنا، حتى قول "�شكرًا" اأو 

الحياء. علامات  ف�شلك" من  "من 
عندما نتعود على الحياء ن�شبح اأرقى في �شلوكنا واأجمل في نفو�شنا، فلنحر�س على اأن نتحلى 

بالحياء في البيت والمدر�شة وال�شارع، لاأنَّه زينة الاأخلاق، ومن تحلى به اأحبّه الله تعالى 
والنا�س جميعًا.
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اإعداد:�سجاد الحلو
ر�سوم: زاهد المر�سدي

8

البرهان في تف�شير القراآن للبحراني )ج3، �س 1٠7(

تهوي إليهم
نَ  مِّ ئِدَةً  اأَفْر عَلْر  )فَاجْر ال�شلام  عليه  اإبراهيم  الله  نبي  ل�شان  على  الحكيم  كتابه  محكم  في  تعالى  الله  قال 
كُرُونَ( وعن الاإمام جعفر ال�شادق )عليه ال�شلام( في  يَ�شْر لَعَلَّهُمْر  مَرَاتِ  الثَّ نَ  مِّ هُم  زُقْر وَارْر هِمْر  اإِلَيْر وِي  تَهْر ا�سِ  النَّ
النا�س تهوي  اأفئدةَ  "فاجعل  ال�شلام(:  اإبراهيم الخليل )عليه  لو قال  المباركة قال:  الاآية  تف�شير هذه 
اإليهم"، لازدحم عليكم الخلق اأجمعون من العرب والعجم، من الفُر�س والروم والترك والهند، ولكن الله 

ا�سِ، فخ�سَّ بها فئةً دون غيرها، وهم �شيعتنا وموالونا. جل وعلا اأوحى اإليه اأن يقول: مِنَ النَّ
الذين تهوي قلوبهم  الولاء،  ة لاأهل  ا جُعل رحمةً خا�شّ اإنمَّ الدعاء  اأنَّ هذا  ال�شلام(  الاإمام )عليه  وبينَّ 
اإلى اآل محمد )�شلوات الله عليهم(، وهكذا �شار ميل القلوب نحوهم علامةً فارقة، واإ�شارة على الاإيمان 
من  العباد في تمييز الحقّ  يبتلي  اأن  اأراد  ولكن الله  الامتحان،  ل�شاع  النا�س  كانت لجميع  لو  اإذ  الخال�س، 

الباطل، فجعل محبّة اآل البيت )عليهم ال�شلام( هي الميزان.
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هل تساءلت يومًا يا صديقي 

عن ذلك العضو الصغير الذي 

ينبض داخل صدرك دون أن 

يتعب؟ إنَّه القلب، البطل 

الذي يعمل ليلًا ونهارًا 

دون أن يأخذ إجازة، 

فتعال نكتشف معًا 

أسراره العجيبة.

ما القلب؟
القلب هو ع�شو ع�شلي في حجم قب�شة يدك تقريبًا، يوجد في منت�شف �شدرك 

ويميل قليلًا اإلى الي�شار ، مهمته الاأ�شا�س هي �شخ الدم اإلى جميع اأجزاء الج�شم، 
ليحمل الاأك�شجين والغذاء لكلِّ خلية، ويعيد الدم المحمّل بالف�شلات ليُعاد تنظيفه.

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي
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لماذا القلب مهم؟

ينقل الدم المحمل بالاأك�شجين اإلى الدماغ والع�شلات وكلِّ الاأع�شاء.

ي�شاعد الج�شم على التخل�س من ثاني اأك�شيد الكربون.

يحافظ على درجة حرارة الج�شم عبر تدفئة الاأع�شاء.

يُعدُّ مركز الحياة... فمن دونه، لا ن�شتطيع العي�س.

القلب هو المحرك الصغير 
الذي يمنحنا الحياة لنعتني 
به جيدًا فهو من نعم الله 

تعالى علينا.

كيف يعمل القلب؟

كيف نحافظ على صحة القلب؟

القلب يحتوي على أربع حجرات، تنسق فيما 
بينها لتضخ الدم بشكل منظم و ينبض حوالي 

100 ألف مرة في اليوم، تخيّل أن هذا العضو 
الصغير يعمل بلا توقف طوال حياتك.

نتناول طعامًا �شحيًا يحتوي على الخ�شار والفواكه.
نمار�س الريا�شة بانتظام.

نحافظ على وزن �شحي وننام جيدًا.
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ق�سة: م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

في ليلةٍ هادئةٍ من ليالي ال�شيف، كنتُ جال�شًا مع عائلتي في حديقة البيت، نتبادل الاأحاديث الجميلة، ونلعب 
على  م�شتلقيًا  )جود(  ال�شغير  اأخي  مني  بالقرب  وكان  الدافئة،  ال�شحكات  ونت�شارك  الفكرية،  الاألعاب  بع�س 
الع�شب، يحدّق في ال�شماء ال�شافية بابت�شامةٍ خفيفة، فقلتُ لهُ: لا �شيء اأجمل من ال�شماء حين تتلاألاأ بالنجوم، 
فابت�شم قائلًا: اأجل، لكن لماذا لا نراها في النهار؟ فقلتُ لهُ: النجومُ لا تختفي في النهار، بل تبقى في مكانها في 
ال�شماء، لكن �شوء ال�شم�س القوي يحجبُ �شوءها الخافت، فلا نتمكنُ من روؤيتها، وما اإن انتهيتُ من كلامي، حتى 

لماذا لا نراها في النهار؟
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قالَ اأبي: الاأمر ي�شبه تمامًا اإ�شعال �شمعة في الظلام؛ �شيكون نورُها وا�شحًا، اأما اإذا اأ�شعلتها في ال�شوءِ 
هل  بحما�س:  وقال  اأبي،  بكلامِ  )جود(  عجب  اأُ جدًا،  خافتًا  �شيبدو  بل  �شووؤها،  يظهرَ  فلن  ال�شاطعِ 
اأبي، اأطفاأنا جميع  اأنها �شتكونُ تجربةً علميةً ممتعة، وبعدما وافق  اأن اأجرّب ذلك؟ اأعتقد  يمكنني 
الاأ�شواء، ثم اأ�شعلنا �شمعةً �شغيرة، كان )جود( يجل�س اإلى جواري، ويُ�شوّر تلك اللحظات الجميلة، 
اأ�شدقائه ويعرّفهم بهذه  لي�شاركها مع  النهار،  النجومِ في  ال�شم�س على  تاأثيِر �شوءِ  وهو يتحدث عن 
مليئًا  يومًا  كان  لقد  اأخرى،  مرة  الاأ�شواء  اأ�شعلنا  دقائق،  مرور  وبعد  الب�شيطة،  العلمية  الحقيقة 

بال�شعادة، والمتعة، والا�شتك�شاف.
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رزقها من الله
�سيناريو و ر�سوم : علي ر�ستم

مع يوم جديد يكت�سف ح�سن وجود ع�س للحمام 
على �سباك البيت وهو يحاول الو�سول اليه. 

اإنَّه مكان منا�سب لن يراها اأحد.

ل�سيء ياجدتي.مابك ياح�سن؟
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لقد اأح�سرت لها كلَّ �سيء اإنَّها لتاكل

اإذاً ترددك للمطبخ من اأجل اإطعام 
فراخ الحمام التي لن تاكل منك �سيئًا.

لقد اأردت م�ساعدتها 
واأحزنني مكانها .

انظر اإلى والديهما اإنَّهما يبحثان عنهما لقد 
جلبا الطعام لهما وهذه طبيعتهم وفطرتهم 

من الخطا التدخل 
واأخذهما يجب ارجاعهما.

اأنا اآ�سف لقد اأخطات  
�ساعيدكما لمكانكما .

جعل الله لكلِّ مخلوق طبيعة يتكيف معها  ،وتكفل برزقه 
من طعام و �سراب، بتدخلنا يمكن اأن نوؤذيها.
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ر�سوم :علي ر�ستم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

المدينة  المع�سومة في  ال�سيّدة فاطمة  وُلدت 
الكاظم  مو�سى  الإمـــام  ابنة  وهــي  المــنــوّرة 
ال�سلم(  الر�سا )عليهما  الإمام علي  واأخت 
ال�سلم(  )عليها  المع�سومة  ال�سيدة  ن�ساأت   ،
الدين  عــلــوم  تعلّمت  حيث  اأبيها  بيت  في 
�سغرها  منذ  الطيبة  والــقــيــم  والــعــبــادة 
وعُرفت بين النا�س بح�سن اأخلقها وكرمها 
البيت  اأهــل  كريمة  لقب  عليها  اأطلق  حتى 

)عليهم ال�سلم(.
مو�سى  الإمـــام  والــدهــا  ــان  ك المـــدة  تلك  في 
قبل  من  �سُجن  قد  ال�سلم(  )عليه  الكاظم 
الحاكم العبا�سي الظالم الذي لم يكن يحب 
اأهل البيت )عليه ال�سلم( وا�ستُ�سهد الإمام 
الإمام  اأخوها  تولّى  ذلك  بعد   ، ال�سجن  في 
فربّاها  رعايتها  ال�سلم(  )عليه  الر�سا 

وعلمها الدين والعبادة والعدل وال�سبر.
ال�سلم(  )عليها  المع�سومة  ال�سيّدة  كبرت 
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وتعلّمت علوم الحديث والعقيدة حتى حدّث 
للعلم  رمــزًا  وكانت  العلماء  من  الكثير  عنها 
الظلم  ــروف  ظ وتحملت  والــعــبــادة  ــورع  والـ
البيت  اأهل  اإرث  على  محافظة  ثابت  بقلب 

)عليهم ال�سلم( ونورهم.
)عليها  المع�سومة  فاطمة  ال�سيّدة  كانت 
فجمعت  والدين  بالحديث  عالمة  ال�سلم( 
بحكمتها  وعرفت  والخير  والــورع  العلم  بين 
النا�س  تن�سح  مــا  كــثــيًرا  وكــانــت  وذكــائــهــا 
وطلب  التعلم  على  وتحثهم  وال�سبر  بالعدل 
البيت  اأهــل  علوم  ن�سر  في  اأ�سهمت  المعرفة 
على  وحر�ست  النا�س  بين  ال�سلم(  )عليهم 
حياتها  فكانت  الطيبة  القيم  النا�س  تعليم 
مليئة بالعبادة والتقوى والذكر وكان قلبها 
من  الرغم  على  والإح�سان  بالمحبة  عامرًا 

�سعوبة الأو�ساع في ع�سرها .
مع�سومة  ال�سيدة  توفّيت  حياتها  نهاية  في 
)عليها ال�سلم( في مدينة قم باإيران واأ�سبح 
ياأتون  حيث  للمحبين  زيــارة  مكان  قبرها 
للتبرك والدعاء وبقيت �سيرتها مثالً للعلم 

والإيمان وال�سبر.

45



8

ابراهيم احمد �سافي

ر�سا عبد الكريم مفتن

ولاء قا�سم

�سمية كاظم

محمد علي 

�سالح ق�سي ح�سين

علي جان زكي فا�سل
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قا�سم علي كريم

مريم مرت�سى �سريف

م�سطفى ب�سيم

مهدي �سجاد طالب

علي كامل

وجدان م�سطفى

مهند محمد جواد
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