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دولفين ايراوادي

طالب مجتهد

لا تتركني وحيدةً

الأسد

قوى الدوران

الفستق الحلبي

البروتينات

هو لكَ وللجميع

لبدَّ من اأن �شادفك هكذا موقف، واأنتَ ت�شيُر في �شاحةِ المدر�شةِ اأو 
في و�شطِ ال�شارعِ فقالَ لكَ والدكَ اأو معلمكَ ادفع اأو احمل هذا عن 
ريق، قد تكون حجارةً اأو بع�ضَ بقايا طعامٍ اأو اأي �شيء اآخر  الطَّ
ي�شرُّ بحركةِ الآخرين في اأثناءَ ال�شير، هل تعرفُ لماذا طلبَ منكَ 
ريق لي ولكَ وللجميع، فيجب على كلِّ واحدٍ  هذا الفعل؟ لأن الطَّ
اأن يُحافظَ عليه ونحر�ضُ على نظافتهِ وعدمِ و�شعِ العوائقِ  منا 
الدينُ  به  اأمرنا  ما  وهــذا  منه،  النتفاعِ  من  ا�ضَ  النَّ تمنعُ  التي 
و�شلم(  واآله  عليه  الله  )�شلى  محمد  النبي  قالَ  فقد  الإ�شلمي 
اإزالةُ الأذى عن طريقِ  ريقِ �شدقة" اإذن  "اإماطةُ الأذى عن الطَّ
ا�ضِ هو اأحدُ اأبوابِ الخيِر وبف�شلهِ �شوفَ ننالُ الأجرَ والثوابَ  النَّ
العظيم؛ لأن عملَنا فيه نفعٌ وخيٌر للآخرين وي�شمنُ لهم �شلمتهم 

ريق.  من اأي اأذى في الطَّ

مدير التحرير
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عرفنا عن نف�شك. 

ا�شمي يو�شف حيدر فلح من محافظة كربلء المقد�شة 
واأدر�ض في ال�شف الخام�ض البتدائي في مدر�شة العميد 

وعمري اأحد ع�شر عاماً.

ما هواياتك وطموحاتك في الم�شتقبل؟
هوايتي الر�شم وانا دائماً اأحب ر�شم المناظر الطبيعية 
الخلبة كما اأحب ممار�شة ريا�شة ال�شباحة وطموحي 

في الم�شتقبل ان اأكون دكتور اأ�شنان كي اأ�شهم بعلج النا�ض.

حدثنا عن مدر�شتك.
اأحب مدر�شتي كثيراً  فهي بيتنا الثاني والأ�شاتذة مثل 
اأهلي، وفي المدر�شة اتعلم كل الأ�شياء النافعة والمفيدة.

ن�شيحة تقدمها لأ�شدقائك.
ان�شح اأ�شدقائي بعدم ايذاء اأهلهم وان يحترموهم 

دائماً وان يواظبوا على طلب العلم ويكونوا مجتهدين في 
درا�شتهم.
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

ة: علي البدريشة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريشة: علي البدريشة: علي البدريشة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدريشة: علي البدريشششة: علي البدرية: علي البدرية: علي البدري شق�شششق�شق�شق�شششق�شق�ق�ق�
وم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلشوم: زيد عبدالجليلشششوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليلوم: زيد عبدالجليل شر�شششر�شر�شر�شششر�شر�ر�ر�

ال�شلم عليكم ،
كيف حالك ياريحان؟

وعليكم ال�شلم ،
 كيف حالك يا�شديقي؟

 تفاجاأت عندما �شمعتك 
ترد ال�شلم عليه!

نعم يا ح�شن . ريحان

هل تعرف ذلك ال�شخ�ض ؟!

نعم يا ح�شن انّه �شالم كان زميلي في 
        المدر�شة لكنه لم يتوفّق لكمال الدرا�شة

ة. لديه ظروف خا�شّ
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وعليكم ال�شلم ،
 كيف حالك يا�شديقي؟

 تفاجاأت عندما �شمعتك 
ترد ال�شلم عليه!

هنالك من النا�ض من ليفعل ذلكولِم َ ل ؟!
 ويخجل من ردّ التحيّة

 على اأيٍّ كان .

تق�شد ردّ التحيّة 
على ب�شطاء النا�ض من 

 الكادحين؟

نعم، نعم يا ريحان ..
خجلت من اأن اقولها لك

 ب�شراحة .

نحن اإخوة ياح�شن 
لداعي للخجل فاأنا اأفهم 

ما تقول .

يا ح�شن .. اإنّ هذا ال�شخ�ض واأمثاله من 

الم�شت�شعفين ال�شرفاء ل يجوز التكبُّ ُ
عليهم، بل اإنّ من الإيمان التوا�شع لهم 

ومداراتهم .. والتوا�شع اأهم �شفة للموؤمن 
وبدونها ل يدخل الجنة اأبداً .

الآن فهمت ،
 �شكراّ لك ياريحان. 
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اإعداد:�شجاد الحلو          

�سمي هذا النوع من الدلافين بهذا الا�سم ن�سبة الى وجوده في نهر اإيراوادي 
�سمال جنوب ماينمار، كما اأنه يعي�ش في العديد من الاأنهر الاأخرى اأي�ساً، 
كيلوغراماً   130 يزن  بينما  مترين  حوالي  اإيراوادي  دولفين  طول  ويبلغ 
تقريباً، والغريب فيه بانه يمتلك جبهة منتفخة ووجهاً م�ستديراً مع منقار 

ق�سير جداً مقاربة بالاأنواع الاأخرى من الدلافين.
ويعتز  للإن�سان  �سديقاً  ويعد  الخارق،  بذكائه  اإيراوادي  دولفين  يتميز 
ال�سداقة كونه يلعب ويمرح معه، كما يقدم بع�ش الخدمات  بهذه 
اأجل  من  اأ�سدقائه  بم�ساعدة  يقوم  وهو  �سوهد  حيث  له، 
الا�سماك  دفع  خلل  من  البرازيل  في  ال�سمك  ا�سطياد 
الاأ�سماك  تلك  بقايا  على  والح�سول  �سباكهم  اإلى 

كهدية من ال�سيادين.

8

الجميل  المخلوق  ه��ذا  م��ن  نتعلم 

وص��ادق��ة  جميلة  ع��لاق��ات  ن  ن��ك��وِّ أن 

خدمات  من  بوسعنا  ما  كل  ونقدم  الأص��دق��اء  مع 

واحتياجات لهم؛ لأن للصديق حق علينا دائماً.
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اإعداد: م�شطفى عادل الحداد          

م�سطرة  قلم ر�سا�شورق ملون �سمغمق�ش

بطيها  ونقومُ  بي�ساء  ورقةً  نُح�ضُر  البداية  في 
ثُمَّ نر�سمُ مجموعةً من الخطوط با�ستخدامِ قلمِ 

ورة. ح في ال�سُّ الر�سا�ش والم�سطرة، كما مو�سَّ

ثُمَّ نُح�ضُر ورقةً باللونِ الذي نرغبُ به، ونق�شُّ منها 
الذي  الاأول  ال�سكل  مع  ونجمعها  الاأ�ضرطةِ  من  عدداً 

ن معنا وفق الطريقة المو�سحة في ال�سورة. تَكوَّ

الورقة  بق�شِّ  نقومُ  المر�سومةِ  الخطوطِ  وفقِ  وعلى 
لتتكون معنا مجموعةٌ من الاأ�ضرطةِ المت�سلةِ مع بع�سها، 

ورة.  ح في ال�سُّ كما مو�سَّ

الاأيمن  طرفه  بل�سقِ  ونقومُ  ال�سكل  نطوي  النهايةِ  وفي 
رفِ العلوي نل�سقُ  والاأي�ضر مع ق�شِّ الحواف الزائدةِ وفي الطَّ
النهائي  ال�سكلُ  معنا  ليكتملَ  الحقيبة  يد  ليمثل  �ضريطين 

ورة.  ح في ال�سُّ لحقيبةِ يدٍ جميلة، كما مُو�سَّ

8

الأدوات

العم��ل
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ق�شة: اأحمد عبد المهدي        
ر�شوم :علي ر�شتم لَا يُضِيعُ أجَْرَ الْمُؤْمِنِينَ
كان �صامر فتى موؤمناً ومهذباً، يعي�ش في قرية �صغيرة مع عائلته وكان يرافق اأباه �صباح كل يوم الى النهر ل�صيد 
ال�صمك، لكنه كان يواجه دائمًا �صعوبة في ال�صيد، فيعود الى المنزل حزينًا دون اأن ي�صطاد �صمكة ويقول:يا 

لحظي العاثر، يوم اآخر لم اأنجح فيه با�صطياد �صمكة، فيجيبه اأبوه:لا تحزن يا بُني، �صت�صبح �صيادًا ماهرًا، 

8

8



�صادفه  العادة،  كما جرت  �صمكة  اأي  �صيد  من  يتمكن  لاأنه لم  القرية حزينًا؛  �صامر يم�صي في  كان  بينما  يوم  وذات 
�صديقه رامي و�صاأله: انت حزين لاأنك لم ت�صطاد اليوم �صيئًا األي�ش كذلك؟ اجابه �صامر : نعم، فقال رامي: لماذا لا 
تتوقف عن المحاولة يا �صامر؟ يبدو اأن �صيد ال�صمك لي�ش �صيئًا ت�صتطيع فعله، ولكن �صامراً لم يكن يريد الا�صت�صلام، 
بل كان يوؤمن في داخله اأنه ي�صتطيع، فودع �صديقه وذهب اإلى والده وقال له:اأبي، لقد تعبت من محاولاتي العديدة، 
لكني لا اأريد الا�صت�صلام ماذا اأفعل؟ ابت�صم والده وقال له:يا �صامر، التفاوؤل هو ال�صر كلما ف�صلت، تذكر اأن كل ف�صل 
هو خطوة نحو النجاح فاإذا رجوت الله تعالى ان يمنحك الثقة والمهارة حتمًا �صتنجح في النهاية و�صت�صبح �صيادًا، 

فقط كن �صبورًا وا�صتمر في المحاولة.
اأخيًرا من ا�صطياد �صمكة، ف�صعر  اآخر حتى ا�صتطاع  اآخر واأ�صبوع بعد  اأن ي�صتمر في محاولاته يومًا بعد  قرر �صامر 
حينها ب�صعادة كبيرة وذهب اإلى �صديقه رامي حاملًا �صمكته وقال له:اأراأيت؟ لقد نجحت كل ما كان عليّ فعله هو 
ا اليوم في الاجتهاد  اأن اثق بنف�صي واأظل متفائلًا، ابت�صم رامي وقال له: اأنت على حق، لقد تعلمت منك در�صًا مهمًّ

والمثابرة، فاأجاب �صامر اأن�صيت قول الله تعالى يا �صديقي، ب�صم الله الرحمن الرحيم 
يعُ اأَجْرَ الْموُؤْمِنِيَن} جعلني الله واإياك من الموؤمنين يا رامي.  َ لَا يُ�صِ نَّ الَلهّ لٍ وَاأَ {ي�صْتَبْ�صِرُونَ بِنِعْمَةٍ مِنَ الله وَفَ�صْ
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�شيناريو:م�شطفى عادل الحداد         ر�شوم : عبا�ض را�شي

ا�صدقائي ندعوكم للم�صاركة في م�صابقة الجري للعام 
الثاني، وهناك جوائز قيمة بانتظار الفائزين.

يعجبني ذلك، 

لكن، هناك حيوانات

 اأ�صرعُ مني بكثير كالغزال 

والفهد وغيرهما.

لا تُبالِ لدي فكرة �صتجعلك تفوز 
وتُبهرُ الجميع. 

هذا الحذاء هو الحل
 �صيجعلك ترك�ش 

كالبرق، �صاأطلبه لكَ من 
المتجر، ما راأيكَ؟ 

اأحقاً تقول، 
اأخبرني بماذا تفكر؟ 

هل �صتُ�صارك  
في الم�صابقة؟ 

في اليوم التالي

هذا طلبكم

�صكراً لك

يحتاج اأن تتدرب
 عليه قبل الم�صاركة 

في الم�صابقة. 
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في الم�صابقة
يحتاج اأن تتدرب

 عليه قبل الم�صاركة 
في الم�صابقة. 

 اإنه �صهل الا�صتخدام

على جميع المت�صابقين الا�صتعداد،    ولا حاجة للتدريب اأبداً.  
�صيبداأ العد التنازلي لانطلاق 

الم�صابقة.

ثلاثة.. اثنان.. واحد
انطلقوا 

تجربة غير موفقة
 اأبداً، اإنه حذاء 

�صيءِّ للغاية. 

لم يكن �صيئاً، 
لكن، كان عليه اأن يتدرب على طريقة 

ا�صتخدامه بال�صكل ال�صحيح، فالتدرب على 
ا�صتخدام الاأ�صياء يمنعك من الوقوع في 

الاأخطاء.  

اآه، 
اأنا اأتاألم جداً 

اإنه �صريع جداً، 
يا اإلهي، اأنا لا ا�صتطيع التوقف،
 اأ�صعرُ بخوفٍ �صديد، اأين اأنتَ 

يا بطوط؟ 
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واذا اردت ان تكون طالباً ناجحاً ومميزاً عليك ان تلتزم بمجموعة من النقاط المهمة في حياتك الدراسية وهي:

ان تخطو  رائع، عليك  اأمر  الم�صتقبل هذا  واأمنياتك في  ناجحاً ومميزاً؟ وتحقق طموحاتك  تكون طالباً  اأن  تريد  هل 
اأجل الا�صتيقاظ ب�صحة ون�صاط وحيوية،  ليلًا من  ال�صهر  النوم المبكر وعدم  خطوات جادة في هذا الامر بداية من 
وان تنظم وقتك ب�صكل جيد بين اللعب والقراءة والمطالعة، كما عليك ان تلتزم بالن�صائح والتعليمات المقدمة من قبل 

معلمك واأهلك لانهم يعرفون م�صلحتك خ�ص�ش له مكانا هادئاً ومريحاً للدرا�صة.

خ�ص�ش في كل يوم وقتاً 
لمراجعة ما تعلمته في 
المدر�صة، حتى تثبت 
المعلومات في ذهنك.

الا�صتماع جيدًا في ال�صف 
من خلال التركيز في الدر�ش 

وكلام الا�صتاذ وان ت�صاأله 
عن اأي �صيء لا تفهمه.

لا توؤجل حل واجباتك، 
وحاول حلها بنف�صك قبل اأن 

تطلب الم�صاعدة من اأهلك.

عليك ان تكون واثقاً من 
نف�صك وتذكر اأنك ت�صتطيع 

فعل اأي �صيء اإذا حاولت 
بجد.

8

اإعداد :�شجاد الحلو          
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اإعداد :اأحمد عبد المهدي         

8

مرحبًا يا أصدقائي اليوم سنتحدث عن شيء رائع ومثير في السماء، وهو المذنبات هل سمعتم عن 
المذنبات من قبل؟ إنها اجسام فضائية جميلة تأتي من أعماق الفضاء دعونا نكتشف معًا

 ما  المذنبات؟ وما انواعها؟
أنواع المذنبات: هناك نوعان رئيسيان من المذنبات:

الم��ذن��ب��ات ه��ي ك����رات م��ن ال��ث��ل��ج وال��غ��ب��ار 
عندما  ال�صم�ش  حول  تدور  التي  والغازات 
تقترب المذنبات من ال�صم�ش، تبداأ الحرارة 
ذيل  تكوين  اإلى  يوؤدي  مما  الثلج،  اإذابة  في 
يجعل  ما  هو  الذيل  وه��ذا  وم�صرق،  طويل 
المذنبات تبدو جميلة في ال�صماء، ويمكن اأن 
�صيارة،  المذنبات �صغيرة جدًا، بحجم  تكون 
ان  ويمكن  مدينة،  بحجم  ا،  ج��دًّ كبيرة  اأو 
نرى المذنب عندما يقترب من ال�صم�ش، حيث 
يظهر كنجمة �صاطعة مع ذيل طويل لا�صيما 

في الليل عندما تكون ال�صماء �صافية.

رائعة  ف�صائية  اأج��رام  هي  المذنبات  ان  اأ�صدقائي  يا  الان  علمتم 
تحمل اأ�صرار الكون وعندما ترى مذنبًا في ال�صماء تذكر اأنه يحمل 
عن  بحثًا  ال�صماء  �صتراقبون  اأنكم  اآمل  الف�صاء،  من  قديمة  ق�صة 

هذه الكائنات الجميلة في الم�صتقبل.

المذنبات الدورية: هذه المذنبات تعود اإلى 
ال�صم�ش كل مدة معينة، مثل مذنب هالي 

الذي يعود كل 76 عامًا.

المذنبات غير الدورية:  هذه المذنبات 
ا في الف�صاء، وقد  تاأتي من اأماكن بعيدة جدًّ

لا تعود مرة اأخرى.
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ق�شة: م�صطفى عادل الحداد
ر�شوم :عبا�ض را�شي 

علي طفلٌ �صغيٌر  يعي�شُ مع عائلته في بيتٍ وا�صعٍ 
و�صط الحي، وفي �صباحِ اأحدِ الاأيام، طلبت منه 
لي�صتري رغيفَ  المخبز  اإلى  اأن يذهبَ  والدته 
اأمه  من  النقودَ  ف��اأخ��ذَ  للعائلة،  ط��ازجٍ  خبزٍ 
اأُمي كالبرق، �صاأذهبُ واأعود،  قائلًا: ح�صناً يا 
وفعلًا ذهبَ م�صرعاً وبعد دقائق معدودة و�صلَ 
اأرغفة  من  ع��دداً  وا�صترى  الح��ي،  مخبز  اإلى 
قطعةً  فاأخذَ  و�صهياً،  حاراً  الخبزُ  كان  الخبز، 
لذيذٌ  اإنَّ��هُ  قائلًا:  وتذوقها  الخبِر  رغيفِ  من 
تكن  لم  لكن  الاأولى  اللقمةُ  هذه  كانت  حقاً، 
الاأخيرة، فما بين خطوةٍ واأخرى يقطعُ قليلًا 
من رغيفِ الخبز، وبينما هو ي�صيُر في الطريق 
�صَمِعَ �صوتاً خافتاً ينادينه: لا تتركني وحيدةً! 

8

لا تتركني 
ً
وحيدة
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توقف علي في مكانه ونظرَ حولهُ فلم يرَ اأحداً، لكن حين تابعَ ال�صير، عادَ ال�صوتُ من جديد، �صعرَ علي 
رَ بالهروبِ في بدء الاأمر لكنه  بالحيرةِ وهو ينظرُ اإلى اليميِن والي�صارِ تارةً واإلى الخلفِ تارةً اأخرى، فكَّ
قالَ �صاحكاً: اأظنُّ اأن طعمَ الخبزِ اللذيذ جعلني اأتخيلُ اأ�صياء غير موجودة، لكن حين �صارَ قليلًا عادَ 
قلبُ علي  اأرجوك، لا تتركني وحيدةً هنا! خفقَ  اأكثَر و�صوحاً:  كان  المرة  اأخرى، وهذه  مرةً  ال�صوتُ 
قَ  وت، وحين دقَّ بقوة، كادَ الخوفُ اأن يدفعه للهروب، لكن علياً كان �صجاعاً واأخذَ يبحثُ عن م�صدرِ ال�صَّ
جيداً وتفح�شَ الاأمر، وجدَ ك�صرةَ خبزٍ �صغيرةٍ قد �صقطت منه على الطريق، حينَها فهمَ اأن ك�صرةَ الخبزِ 
هي التي كانت تناديه، وكاأنَّها تقولُ: لا تتركني وحيدةً هنا في هذا الطريق، حملها بعنايةٍ ثُمَّ و�صعها 
في داخلِ الكي�ش، وعادَ اإلى المنزلِ وهو ي�صعرُ بال�صعادةِ والراحةِ؛ لاأنَّهُ لم يترك ك�صرة الخبز ال�صغيرة 
وحيدة، وعندما و�صلَ اإلى البيت، ق�شَّ على والدته ما حدثَ معه، فابت�صمت قائلةً لهُ: اأح�صنتَ يا علي، 

فالخبزُ نعمةٌ من الله، ويجبُ اأن نحترمَ كل قطعةٍ منه، �صغيرةً كانت اأم كبيرة.

اإذن يا اأ�صدقائي يجبُ اأن نُحافظَ على هذه النعمةِ العظيمةِ ونحترمها 
فقد قالَ الاإمامُ علي )عليه ال�صلام( " اأكرموا الخبز، فاإن الله عز وجل 

ماء واأخرجهُ من بركاتِ الاأر�ش". اأنزلهُ من بركاتِ ال�صَّ
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ق�شة: علي البدري
ر�شوم: زيد عبدالجليل

�شيناريو: علي البدري                               
ر�شوم: زيد عبد الجليل

اقراأ ثم اكتب عنواناً للق�شة
....................................

�شيناريو ور�شوم: زيد عبدالجليل

كم اأحلمُ ببيتٍ ياأويني لكني اأ�شعر بنعا�ضٍ �شديد، �شاأنامُ و�شديقي الُخلد �شيُكملُ العمل

وفعلً بقى الُخلد يعمل بجد واجتهاد حتى حلَّ الليل 

وفي ال�شباح.

 ااا ه ه ه ه ه ،  النوم جميل 
لكن يجعلك ت�شعرُ بالك�شل دوماً

ا�شتيقظت على �شوت الدّيك

�شباح الخير  يام�شرور ،اأين اأنا؟!
 دع عنك الك�شل وتعال تناول الفطور معي 

لقد ا�شطدت �شمكاً لذيذاً .

كان األذّ فطور تذوقته في حياتي لأنّي كنت  جائعاً جدّاً. 

وحين �شاهد هرهور بيته الجديد قفز فرحاً 

�شكراً لكَ 
يا �شديقي

  فعلً، لكن عليك
 اأن ت�شبحَ مثله 

مجتهداً ون�شيطاً. 

اأريدُ اأن اأ�شحكَ عالياً 
فاأنا اأ�شعر بفرح كبير.

تيقظت على �تيقظت على �
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هنيئاً، كان األذّ فطور تذوقته في حياتي لأنّي كنت  جائعاً جدّاً. 
لقد اأح�شرتُ لكَ 

مفاجاأة كبيرة 

تعال وانظر

وحين �شاهد هرهور بيته الجديد قفز فرحاً 

�شكراً لكَ 
يا �شديقي

وها اأنا الآن  في بيتي الذي �شنعه
 لي �شديقي الخلد، اإنهُ �شديقٌ 
مخل�ضٌ ومجتهدٌ ون�شيطٌ حقاً.

  فعلً، لكن عليك
 اأن ت�شبحَ مثله 

مجتهداً ون�شيطاً. 

واأي�شاً عليك اأن ت�شكره 
على م�شاعدته 

ول تن�ضَ ف�شله معكَ. 

ي�شتحق ذلك حقاً.

اأريدُ اأن اأ�شحكَ عالياً 
فاأنا اأ�شعر بفرح كبير.

اإلى اللقاء 
�شنتلقي لحقاً

مع ال�شلمةهااااااه..ها..ها..هاا..ها.
 يا اأ�شدقائي.

ل يوجدُ اأجمل 
من تقديم الخير للآخرين 

وزرع الب�شمة والفرح 
في قلوبهم. 

مبارك عليك يا �شديقي، 
اإنه منزلٌ جميل .
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ر�شوم : زاهد المر�شدي
ق�شة : م�صطفى عادل الحداد          

من  ننتهي  بعدَما  ي��ومٍ  كلِّ  في 
مُهمتي  تبداأُ  عام،  الطَّ تناولِ 
واأبداأُ  حونِ  ال�صُّ بجمعِ  فاأقومُ 
ما  ك��لِّ  وتنظيف  بتنظيفِها 
اأبي  يفرحُ  المطبخ،  في  يتعلقُ 
كثيراً عندما ي�صاهدُني هكذا 
��ن��اءِ  ال��ثَّ بكلماتِ  وي�صعدُني 

التي يطلقُها بحقي... 
اأطالَ الله بعمركِ يا اأبي 

الحنون. 

وم : زاهد المر�شدي
م�صطفى عادل الحداد          م�صطفى عادل الحداد          

وبعدَما انهيتُ جميعَ اأعمالي 
المنزلية، اتجهتُ نحوَ غرفتي 

لاآخذَ ق�صطاً من الراحةِ 
لكن حيَن فتحتُ البابَ 

�صاهدتُ اأحدَ الجدرانِ مليئاً 
بخرب�صاتٍ ور�صومٍ ل�صخ�صياتٍ 
كارتونيةٍ متعددة، عرفتُ اأن 
غيرةِ  هذا من فعلِ اأختي ال�صَّ

رحتُ اأبحثُ عنها

وفقكِ  عزيزتي،  يا  اأح�صنتِ 
الله، واأنارَ طريقكِ.

زينب، اأين اأنتِ يا زينب؟ لا 
تخافي لن اأفعلَ لكِ �صيئاً.
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اأ�صبح جميلًا اأكثَر 

من ذي قبل

ال��ذي  الاأم���انَ  زي��ن��بُ  �صَمِعَت  وح��ين 
اأع��ط��ي��ت��هُ اإي��اه��ا ووع����دي ب���اأن لن 
تحتِ  م��ن  خ��رج��ت  ���ص��يء،  يُ�صيبَها 
كعادتِها  ه��ي  مبت�صمةً،  ��ري��رِ  ال�����صَّ
به  م�صموحٍ  غيَر  �صيئاً  تفعلُ  عندَما 
ح��الُ  وه���ذا  الاأن��ظ��ار،  ع��ن  تختبئُ 
الا�صتك�صافَ  يحبون  الاأطفالِ  جميعُ 

علُّمَ في اأي مكانٍ وزمان. والتَّ

وبالفعلِ وعدتني باأن تُحافظَ على جدرانِ الغرفةِ في الم�صتقبل، ثُمَّ ذهبت 
التَّنظيفِ وبداأتُ بم�صاعدتِها وبعدَ  م�صرعةً واح�صرت بع�شَ م�صتلزماتِ 

مرورِ وقتٍ ق�صيٍر تمت اإزالةُ جميع الخرب�صاتِ والر�صومِ من الحائط.  

اأرجوكِ لا تخبري 
اأمي بذلك. 

لن اأفعل،
 لكن ب�صرط اأن تنظفي 

الحائط ولن تكرري هذا 
الفعل ثانية.

بالتاأكيد، فالنظافةُ تجعلُ كلَّ ما حولنا يبدو جميلًا 
واأنيقاً وهي م�صدرُ �صعادتِنا في الحياة، ولهذا قِيلَ 

مكرماً." �صعيداً  تعي�ش  منظماً  نظيفًا  "كُن 
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اإعداد : �صجاد الحلو        

النمل من الكائنات الصغيرة التي تعيش وسط 
مجتمعات كبيرة، ويعُد من الحشرات المنتشرة 

بصورة هائلة في كل دول العالم ويتجاوز عدد 
أنواعه أكثر من  12 ألف نوع.

ماذا لو انقرض النمل؟
تخيل ان يكون العالم بدون نمل وان حدث هذا 

الاأمر فهو خطير للغاية لاأن النمل لي�ش مجرد 
ح�صرات �صغيرة، بل هو جزء مهم من عالمنا ويوؤدي 

دوراً كبيراً ومهماً في كوكب الاأر�ش وي�صهم ب�صكل 
فعال في الحفاظ على الطبيعة.

كيف نسهم في حماية النمل من الانقراض؟
علينا جميعاً اأن نقراأ ونتعرف كثيراً عن النمل 

ومملكته العجيبة، لكي ن�صهم في حمايته والحفاظ 
عليه بوا�صطة حماية الحدائق والم�صاحات 

الخ�صراء التي يعي�ش فيها وعدم ا�صتخدام 
المبيدات الح�صرية الم�صرة به. 

الآثار السلبية لانقراض النمل:
1   لن تنمو الكثير  من النباتات و�صتفقد الاأر�ش 
خ�صوبتها؛ لاأن النمل ي�صهم بتهوية التربة ونقل 

بذور النباتات. 
2   تكد�ش العديد من الحيوانات والح�صرات الميتة 

وبالتالي زيادة الاأمرا�ش وتلوث البيئة؛ لان النمل 
هو من يتغذى عليها.

3   �صتواجه العديد من الحيوانات التي تعتمد على 
النمل في غذائها �صعوبة في العثور على الطعام.
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يا أحبائي الصغار، تواصلوا مع صديقكم ريحان 
وأرسلوا أسئلتكم عبر الرقم التالي:-

07766779519

ي�صاأل �صديقنا مرت�صى

اما �صديقنا ح�صام في�صاأل

لماذا أمرنا الإسلام 

بحُسن الجوار؟

كيف يمكنني أن أصبح شاعرًا 

ا ؟  حسينيًّ

اهلا و�صهلا بك يا مرت�صى نتمنى ان تكون بخير  وعافية وان 
تكون ممن يهتدون باأحاديث نبينا محمد )عليه وعلى اآله ال�صلاة 

ا في حياتنا  ا جدًّ ا مهمًّ وال�صلام(، في الاإ�صلام، يُعد الجار �صخ�صً
واأمرنا النبي محمد )�صلى الله عليه واآله( باأهمية معاملته 
معاملة ح�صنة حيث يقول "اأح�صن مجاورة من جاورك، تكن 
موؤمنا"ذلك لاأن الاإ�صلام اأراد منا ان نحب 

الخير  للاآخرين كما نحبه لاأنف�صنا فعندما 
نعامل جيراننا بالحب والاحترام، فاإننا ن�صنع مجتمعًا �صعيدًا 

ا. واآمنًا ي�صاعد بع�صه بع�صً

ا فال�صعر  مرحبًا يا ح�صام، بالطبع يمكنك اأن ت�صبح �صاعرًا ح�صينيًّ
مثل لوحة نر�صمها بالكلمات، وكل �صخ�ش لديه اأفكار وم�صاعر يمكنه 
اأن يعبر عنها وكل ما تحتاجه هو اأن تقراأ الكثير  من ال�صعر الح�صيني 
فعندما تقراأ ق�صائد �صعراء كبار، �صتتعلم كيف ي�صتخدمون الكلمات 

بطريقة جميلة ومختلفة و�صتكت�صف اأنواعًا عديدة من ال�صعر 
و�صتتعلم كيف يمكن لل�صاعر اأن يعبر عن م�صاعره واأفكاره تجاه الامام 

الح�صين )عليه ال�صلام( ونه�صته �صد الظلم.
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يتميز ال�شد عن غيره من الحيوانات باأن له اأكثر 
من مئة ا�شم في اللغة العربية ومن ابرز ا�شمائه هو 

ا�شامة والليث و�شرغام وحارث، كما ي�شمى باأبي لُبَد 
ن�شبة لل�شَعر المتلبد بين كتفيه حول رقبته، ويدعى 
اأحمر الباأ�ض وهي �شفة كناية عن قوته وباأ�شه في 
اأثناء القتال، كما ي�شمى الأ�شجع وهي �شفة تطلق 

على الأ�شد �شديد الباأ�ض، والعديد من الأ�شماء 
الأخرى. 

يتميز الأ�شد ب�شكله الخارجي حيث يمتلك ج�شماً ع�شلياً 
وقوياً للغاية ولديه اأنياب حادة، وعلى �شعيد الحوا�ض فهو 

يتمتع بحوا�ض حادة جداً، خا�شة حا�شة ال�شمع والب�شر 
وال�شم، مما ي�شاعده على تحديد موقع الفري�شة والتوا�شل 

مع اأفراد القطيع ب�شكل مميز.

اعداد:�شجاد الحلو 

8

ويعرف بملك الغابة ويحظى بإعجاب 
وتقدير البشر منذ القدم، ويعد رمزاً 

للقوة والشجاعة والقيادة، وله 
مكانة خاصة في العديد من الثقافات 
والحضارات، وهو من الحيوانات القوية 

كبيرة الحجم، ويفضل العيش في 
الأراضي العشبية وأراضي الشجيرات 

الكثيفة.

يمتلك الاسد العديد من الاسماء 
في اللغة العربية

يمتلك الاسد خصائص فريدة من نوعها:
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تعد الأ�شود حيوانات اجتماعية للغاية كونها تف�شل 
العي�ض في مجموعة ت�شمى القطيع، ويتعاونون 

فيما بينهم من اأجل الت�شارك في مطاردة الفرائ�ض 
وا�شطيادها ومن ثم تق�شيمها، وي�شتخدمون مجموعة 

متنوعة من الأ�شوات والإ�شارات الج�شدية للتوا�شل 
فيما بينهم، وعند ولدة ال�شغار تقوم الإناث برعايتهم 

وتدريبهم على مهارات ال�شيد.

يعد الأ�شد البي�ض من اأندر اأنواع الأ�شود، 
وعلى الرغم من ا�شمه ال ان لونه يتراوح 
بين الأبي�ض الكريمي اإلى الذهبي الفاتح 

ويعود لونه اإلى طفرة نادرة الحدوث 
ت�شبب قلة الت�شبغ في الجلد.

تواجه الأ�شود العديد من المخاطر التي تعر�شها لخطر النقرا�ض مثل ال�شيد 
الجائر الذي يعد اأكب التهديدات لهم ا�شافة الى فقدان وتدمير الغابات 

وتحويلها الى اأرا�ضٍ �شناعية، وفي المقابل قامت بع�ض المنظمات بالعمل على 
حماية ال�شود عب اإن�شاء المحميات الطبيعية وتوفير بيئة منا�شبة لهم، وعمل 

برامج توعوية للتذكير باأهمية الأ�شود وبقائها.

تهديدات عديدة 
تواجه الأسود 

وخطوات مهمة 
علينا العمل بها 

لحمايتها:

سلوك الأسد وحياته الاجتماعية

أغرب أنواع الأسود:
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ق�سة : م�سطفى عادل الحداد 
ر�سوم : زاهد المر�سدي

8

قوى الدوران
غير  يو�صف يق�صيان وقتاً ممتعاً مع والدهمابلعبِ بع�شِ الاألعابِ  في م�صاءِ اأحدِ الاأيام، كان محمود واأخوه ال�صَّ
الفكريةِ والاألغاز الم�صلية، واأولُ لُعبة كانت هي "تحدي الكلمات"، حيثُ كان الاأبُ يقول كلمة وعلى ولديه اأن 
رَ محمود  يبحثا عن كلمة تبداأُ بنف�شِ الحرف وتنتهي بنف�شِ الحرف، فقال الاأب: "البداية بكلمة نجمة!"، فكَّ
حِكَ يو�صف وقال: "لا اأ�صتطيعُ التفكيَر  في كلمة!"، ولكن الاأب كان ي�صاعدهُ قائلًا:  ب�صرعةِ وقالَ: "نملة!". �صَ
"لا تقلق، �صتتعلمُ مع الوقت، ماذا عن كلمةِ ن�صمة؟"، فَرِحَ يو�صف وقالَ: "ن�صمة، ن�صمة!"، كانت تلك اللحظةُ 

مليئةً بالفرحِ وال�صعادة، وبعد مرور 
اأن ينتقلَ  اأبوهما  رَ  مدة ق�صيرة، قرَّ
كاأ�صيِن  فاح�صرَ  اأخ��رى  لُعبةٍ  اإلى 
زيتون  كحبةِ  �صغيرةً  وكرةً  فارغيِن 
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غيرةَ اإلى داخلِ اأحدِ الكاأ�صيِن لكن من دونِ لم�صها، تفاجاأَ الولدان  ثاً ولديه: عليكما نقلُ هذه الكرةَ ال�صَّ ثُم قالَ مُحدِّ
من طلبِ اأبيهما واأخذَ كلُّ واحدٍ منهما يلتفتُ اإلى الاآخرِ وهو يهم�شُ: كيف ن�صتطيعُ اإذا لم نلم�صها؟ ثُمَّ قالَ محمود: 
ويلِ لم ي�صلا لحلٍّ �صحيح، ولهذا طلبا من  لابدَّ في الاأمرِ من خدعة، علينا اأن نُفكرَ قليلًا، لكن بالرغم من التفكيِر الطَّ
اأبيهما اأن يحلَّ هذا اللغزَ الذي حيرَّ عقلهما، فابت�صمَ اأبوهما قائلًا: الاأمرُ ب�صيطٌ جداً، ثُمَّ حملَ اأحدَ الكاأ�صيِن وقَلَبَهُ 
غيرةِ وبداأَ بتدوير الكاأ�ش، اأخذت الكرةَ بالدورانِ اأي�صاً وحين ارتفعت اإلى الاأعلى رفعَ الكاأ�شُ وو�صعه  فوقَ الكرةِ ال�صَّ
فوقَ الكاأ�شِ الاآخر حينها �صارت الكرةُ في قاعِ الكاأ�شِ الثاني من دون لم�صها، اأُ�صيب الولدانِ بالذهول وقالا معاً: يا لها 
من خدعةٍ لم تخطر على البال، من اأين جئت بها يا اأبي اأخبرنا؟ فقالَ الاأبُ: اإنَّهُ قانونٌ من قوانيِن الفيزياء ي�صمى 
ب�)قوى الدوران( وهو قوةٌ تعملُ على تدويرِ الج�صم، ونحن ن�صتخدم العديد من اآلات الدوران للعمل، على �صبيل 
يارة، وكذلك تدورُ  المثال، يُ�صتخدمُ المحرك الموجود في ال�صيارة دوران المكاب�ش لتوليدِ القوةِ اللازمة لتحريكِ ال�صَّ
�صفرات توربينات الرياح لتوليد الكهرباء، وتدورُ دواراتُ طائرة هليكوبتر لتوفيِر حركةِ الرفعِ والتحكمِ في حركةِ 
ائرة، �صحكِ الولدان وقالا معاً: يا لها من معلومةٍ عمليةٍ مفيدةٍ وجديدة، �صكراً يا اأبي، ثُمَّ عادا اإلى لُعبة اأخرى  الطَّ

وكانت هذه المرة لُعبة كلمة ال�صر. 

25



) قرّر علي و�صديقه محمد اأن لن ي�صتركا في در�ش الريا�صة لهذا اليوم ويذهبا اإلى المكتبة لقراءة بع�ش الق�ص�ش( ...
علي يتكلم مع معلمه: نُريدُ اأن ندخلَ اإلى المكتبةِ لقراءةِ بع�شِ الق�ص�ش، هل ت�صمحُ لنا؟ 

محمد: نرجو اأن توافق اأ�صتاذ. 
المعلم مبت�صماً: ح�صناً هذا المفتاح، لكن عليكما المحافظة عليها.

محمد وعلي يقولان معاً: بالتاأكيد. 
) وحين ذهبا اإلى المكتبة اأخذا يت�صفحان بع�ش الكتب( ...

علي وهو يختار كتاباً: الريا�صةُ الفكريةُ اأف�صلُ من الريا�صةِ البدنية، فبالقراءةِ والمطالعةِ الخارجية نتعلمُ اأ�صياءَ كثيرة. 
محمد مبت�صماً: الريا�صةُ البدينةُ مهمةٌ اأي�صاً لكن يجبُ اأن لا تاأخذَ وقتنا كلَّهُ فالتغيير مطلوب. 

8

رياضة فكرية
ن�ش : م�سطفى عادل الحداد 

ر�سوم : عبا�ش را�سي
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) قرّر علي و�صديقه محمد اأن لن ي�صتركا في در�ش الريا�صة لهذا اليوم ويذهبا اإلى المكتبة لقراءة بع�ش الق�ص�ش( ...
علي يتكلم مع معلمه: نُريدُ اأن ندخلَ اإلى المكتبةِ لقراءةِ بع�شِ الق�ص�ش، هل ت�صمحُ لنا؟ 

محمد: نرجو اأن توافق اأ�صتاذ. 
المعلم مبت�صماً: ح�صناً هذا المفتاح، لكن عليكما المحافظة عليها.

محمد وعلي يقولان معاً: بالتاأكيد. 
) وحين ذهبا اإلى المكتبة اأخذا يت�صفحان بع�ش الكتب( ...

علي وهو يختار كتاباً: الريا�صةُ الفكريةُ اأف�صلُ من الريا�صةِ البدنية، فبالقراءةِ والمطالعةِ الخارجية نتعلمُ اأ�صياءَ كثيرة. 
محمد مبت�صماً: الريا�صةُ البدينةُ مهمةٌ اأي�صاً لكن يجبُ اأن لا تاأخذَ وقتنا كلَّهُ فالتغيير مطلوب. 

علي وهو يهز راأ�صه: اأجل، كلامكَ �صحيح. 
)وبعدما جل�صا في المكتبة، وقراأ كل واحد منهما 

ما اختاره من الق�ص�ش( 
علي يتحدثُ ب�صعادة: اإنَّها ق�صةٌ جميلةٌ جداً. 

محمد ي�صاألُ: عمَّ تتحدث؟ 
علي: تتحدثُ عن طائرِ اللقلقِ ورحلتهِ الجميلةِ 

في �صيدِ الاأ�صماك. 
محمد ي�صتفهم: ما المغزى من الق�صة؟ 

علي تبدو عليه الحيرة والتردد: لم اأفهم، ماذا تق�صد؟ 
محمد: اأق�صدُ، ماذا تعلمتَ من الق�صة؟ 

علي يردُّ متلعثماً: لم اأدُقق في ذلك، لكنه كان طائراً جميلًا يُحبُّ 
تناولَ ال�صمك. 

محمد: اأجل، لكن يا �صديقي يجبُ اأن نقراأَ بتمعنٍ وتركيز، لكي 
نفهمَ العبرةَ من الق�صةِ التي نقراأُها ونتعلمُ منها كل ما هو مفيد. 

) وفي هذه الاأثناء رن الجر�ش المدر�صي وخرجا اإلى �صاحة 
المدر�صة(. 
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ذات يوم توجه الجد حبيب برفقة احفاده نحو بحيرة جميلة تحتوي على بع�ش المرتفعات في و�صطها ليق�صوا 
يوماً جميلًا هناك، وبعد تناول الغداء ذهب يو�صف وح�صام الى قرب الماء فقال الجد: اأعزائي انتبهوا جيداً، 
فقال الاحفاد: بالتاأكيد ياجدي، وبعد دقائق قال يو�صف: �صاأقفز فوق هذا المرتفع ال�صغير، رد ح�صام قائلًا: 
ولكن عليك ان تنتبه كي لا ت�صقط في الماء، ابت�صم يو�صف وقال: انا قوي جداً، وعندما قفز وقف بثبات ومن 
ثم راح يقفز في مكانه فرحاً واذا بقدمه تنحدر وي�صقط في الماء، وراح ينادي باأعلى �صوته: ح�صام �صاعدني 
انني اأغرق ... اأم�صك يدي واأرفعني، بقي ح�صام متحيراً وخائفاً حينها �صمع الجد �صوته وجاء م�صرعاً وتمكن 

من اخراج يو�صف من الماء وقال لح�صام: كان عليك ان تنقذه يا عزيزي.

لم  لماذا  اإذاً  الجد:  قال  جدي،  يا  خائفاً  كنت  وقال:  ح�صام  اعتذر 
انقاذه،  اأجل  من  �صيء  اأي  فعل  عليك  كان  �صاكناً،  ووقفت  تناديني 
وان تكون قوياً فنحن في معارك الن�صر لم نخف ابداً، واتذكر موقفاً 

ق�شة: �شجاد الحلو 
ر�شوم: علي ر�شتم

8

التضحية في النفس
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المقاتلين  اأحد  �صيارة  تعرّ�صت  الاأيام  اأحد  في  اأنه  ال�صراي  الر�صا  عبد  حامد  م�صطفى  ال�صيخ  لل�صهيد 
اأن يذهب  اأخو المقاتل الم�صاب موجوداً مع ال�صيخ، ولم ي�صتطع  اأثناء المعركة، وكان  اإلى اإطلاق نار في 
لاإنقاذ اأخيه ل�صدة القتال والطلق الناري المتوا�صل، فعندها رك�ش ال�صيخ لاإنقاذه واأ�صرع نحو ال�صيارة 
يا  بطل  انه  يو�صف:  قال  الموت،  من  الجريح  المقاتل  واأنقذ  جانب،  كل  من  تاأتيه  الر�صا�ش  واإطلاقات 
جدي، اأكمل الجد قائلًا: ولم يكتف بذلك فقد قام بترك اجازته ولم يعد للمنزل لي�صارك في اآخر 

معركة له وينال و�صام ال�صهادة الذي كان يبحث عنه دائماً.
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نُ �صحة العيون، ويقي من اأمرا�صها المختلفة، لاحتوائه على  يُح�صِّ
فيتامين )اللوتين( الذي يعد مهماً في الحفاظ على �صحة العينين.

 يُ�صهمُ في خف�ش ن�صبة الدهون ال�صارة في الج�صم  وبالتالي فاإنه 
يُ�صاعدُ على التقليل من فر�ش الاإ�صابة باأمرا�ش القلب.

 يُ�صاعدُ على علاجِ فقر الدم وذلك لقدرته على تعزيز امت�صا�ش 
الحديد في الجهاز اله�صمي من الاأغذية المختلفة. 

 يُعززُ �صحةَ الجهاز اله�صمي حيثُ يعملُ على زيادةِ 
اأعدادِ البكتيريا النافعةِ في الامعاء التي تُ�صهل اله�صم

 وتقي من الم�صاكل ال�صحية المتعددة كالاإم�صاك مثلًا.

1

2

3

4

اعداد: م�شطفى عادل الحداد            

�صُمي بهذا الا�صم ن�صبةً اإلى مدينةِ حلب ال�صورية، التي ا�صتهرت بزراعتهِ منذُ القِدم، وهو نوعٌ من اأنواعِ المك�صرات يتميزُ 8
بما  الغذائية،  الو�صفات  من  العديد  في  يُ�صتخدمُ  كما  ولهذا  الجميل،  الاأخ�صر  ولونه  المميزة  وبنكهتهِ  اللذيذ  بطعمهِ 
مو�صميةٌ  �صجرةٌ  باأنَّها  الف�صتق  �صجرة  وتُعرف  الاأخرى،  الاأطباق  وبع�ش  والمثلجات،  البقلاوة،  مثل  الحلويات  ذلك  في 
اأمتار اأحياناً، تنت�صرُ زراعتها في المناطق ذات المناخ  ومعمرة، لها جذع وفروع رمادية اللون ي�صلُ ارتفاعها اإلى ع�صرة 
الثمار في بدايةِ ف�صلِ الخريف، ومن علامات ن�صوجها هي  يف وتن�صجُ  ال�صَّ تُزهرُ في ف�صلِ  الحار والجاف، لذلك فهي 
الغذائية  بالعنا�صر  الغنية  النباتات  اأهم  الف�صتق الحلبي واحداً من  يُعد  اللذيذ،  واإلى جانب طعمه  الق�صرة،  ت�صقق 

المتعددة التي منها:- 
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لغر�شِ  واحد  يوم  لمدة  بالماءِ  مملوءٍ  �صحنٍ  في  ون�صعُها  الحلبي  الف�صتق  بذور  من  مجموعةً  نُح�صر 
تخفيز البذورِ على الاإنبات.

في اليوم التالي نُح�صرُ علبة 
بلا�صتيكية ون�صعُ في داخلها 

قطعة من المنديل الورقي 
ها بالماء قليلًا.  ونر�صُّ

ن�صعُ البذور في داخل العلبة البلا�صتيكية ونغطيها بقطعة من 
المنديل الورقي ونر�صها بالماء اأي�صاً ثم نحكم اإغلاق العلبة.

بعد مرور اأربعة اأيام �صنلاحظ ظهور 
الجذور في اأ�صفل كل بذرة. 

حينها نقومُ بغر�صها في التربةِ ون�صتمرُ 
في �صقايتها بالماء مع الحر�ش على 

م�ش المبا�صرة.     تعر�صها لحرارةِ ال�صَّ
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اين تقع؟
محــافــظــة  في  ــر  ــفّـ نـ تـــقـــع   
اأقــدم  مــن  وتُــعــد  الديوانية 
المدن الأثرية في العالم حيث 
�شومر  بـلـد  من  ــزءاً  ج كانت 
تاريخها  يعود  مدينة  فهي 

اإلى اأكثر من
7000 عام قبل الميلد وتمتاز 

بتاريخ ثري واإرث عظيم.

متى اكتشفت؟
تنقيب  اأعمال  بعد  اكت�شفت   
حدثت عام 1889م وعُثر في 
اأول  على  التنقيب  عب  نفّر 
وكذلك  الــتــاريــخ،  في  مكتبة 
ن�شو�ض  على  الباحثون  عثر 
وفلكية  وريا�شية  اقت�شادية 

واأدبية.

ما اهم ما اكُتشف
في نفّر؟

مدينة  في  الباحثون  اكت�شف 
في  ــي  زراع تقويم  ــدم  اأق نفّر 
على  يحتوي  والــذي  العالم، 
شــة  اأقــــدم المــعــلــومــات الخــا�ــ
التي  والــري  الزراعة  بطرق 
العراق  �شكان  يمار�شها  كــان 
القدامى، كما يحتوي التقويم 
ــــادات  ــــش شــائــح واإر� ــى نــ�ــ عــل

لـلـعــتــنــاء  بــالــزراعــة 
والحــــ�ــــشــــول عــلــى 

اأف�شل المحا�شيل.

هل �شمعت من قبل عن مدينة نفر؟ 
القديم،  العالم  مدن  اهم  من  وتعد  العراق  في  تقع  ا  جدًّ قديمة  مدينة  اإنها 

تعالوا لنتعرف عليها معًا. 

8

اإعداد :  �سجاد الحلو 
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المدرسة هي المكان الذي نتعلم فيه أشياء 
جديدة ونكوّن صداقات رائعة ، ولكي يكون 

الصف مكانًا ممتعًا ومفيدًا للجميع، من 
المهم أن نلتزم ببعض الآداب التي تساعدنا 

على أن نكون طلابًا متميزين: الا�صتماع للمعلم
عندما ي�صرح المعلم الدر�ش، من المهم اأن ن�صغي اإليه جيدًا هذا ي�صاعدنا على فهم الدر�ش

 ويجب ان لا نتحدث مع زملائنا اأثناء �صرح المعلم، فهذا قد يوؤثر على الجميع.
رفع اليد للا�صتئذان

اإذا كان لديك �صوؤال اأو تريد الاإجابة، ارفع يدك وانتظر حتى ي�صمح لك المعلم 
بالكلام.

عدم مقاطعة الزملاء
من المهم اأن نحترم دور زملائنا فعندما يتحدث اأحدهم، 

ننتظر حتى ينتهي قبل اأن نتحدث.
 المحافظة على نظافة ال�صف

يجب اأن نرمي النفايات في �صلة المهملات، ونتاأكد من 
ترتيب مقاعدنا واأغرا�صنا بعد الانتهاء من الدر�ش.

اآداب ال�صف تجعل من المدر�صة 
مكانًا جميلًا ومرتبًا والتزامنا 

بهذه الاآداب يعك�ش اأخلاقنا 
ويجعل التعلم ممتعًا.

اعداد : احمد عبدالمهدي
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ي!                مَدْرَ�شَت يا  اأجملَكِ  ما 

ني                ثا ال البيتُ  اأنـــتِ  حَــقّــاً 

ر        رو في الفر�شةِ نم�شي ب�ش

ال�شاحاتِ           في  نَمرحُ  نَلعبُ، 

ــاً بــعــدَ الــعــام ــام نــنــجــحُ ع

              

مل             لأج ا اأنــتِ  مَدْرَ�شَتي  يا 

شــاكِ                ــن اأَنــ�ــ ــــبُ ل مَــهــمــا اأكَ

بَــيــتُ الــعِــلْــمِ والــتربــيــةِ

ــوانِ  ــالإخ ــضُ ك ــدر� فــيــكِ نَ

ــاتٍ وطــيــور ــشـ ــرا�ـ ــلَ فَـ ــث م

مــا اأَحــلهــا مــن لَحــظــاتِ!

ــــلَّ الأحَـــــلم ونُـــحـــقّـــقُ كُ

ل الأوَّ الَحرْفَ  كَتبتُ  فيكِ 

اأحــلكِ! ما  مَدْرَ�شَتي  يا 

 مَدْرَسَتي
�شعر:جليل خزعل 
ر�شوم: عبا�ض را�شي

8
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اعداد:�شجاد الحلو
ر�شوم: زاهد المر�شدي

8

كانوا ن�صارى بني نجران وهم من الم�صيحيين ياأتون على 
ويجادلونه  و�صلم  واآله  عليه  الله  �صلى  محمد  النبي 
الاأعظم  النبي  لهم  الا�صلامي فقدم  الدين  كثيراً حول 
حينها  يقتنعوا،  لم  ولكنهم  ذلك  على  والاأدلة  الحجج 
الله  الى  ويتباهلوا  يجتمعوا  ان  النبي  عليهم  اقترح 
من  الكاذب  على  اللعنة  بنزول  الدعاء  )اأي  تعالى 
المتباهلين( وليعرفوا من هو على حق؟ وحدد لهم يوم 
كل  فاجتمع  الحجة،  ذي  �صهر  من  والع�صرين  الرابع 
عليه  الله  �صلى  محمد  النبي  عليهم  وخرج  الن�صارى 
واآله و�صلم ومعه اأمير الموؤمنين علي بن اأبي طالب عليه 
وولداه  ال�صلام  عليها  الزهراء  فاطمة  وابنته  ال�صلام 
وعندما  ال�صلام،  عليهما  والح�صين  الح�صن  الاإمامان 

اإني  فقال:  الله  لعنة  من  خاف  الن�صارى  كبير  راآهم 
بها،  لاأزاله  جبلًا  يزيل  اأن  الله  �صاألوا  لو  وجوهاً  لاأرى 

فان�صحبوا ولم يباهلوا.
من  عمران  اآل  �صورة  في  المباركة  الاآية  نزلت  وحينها 
الاآية 61: {فَمَنْ حَاآجّكَ فِيهِ مِن بَعْدِ مَا جَاآءَكَ مِنَ الْعِلْمِ 
وَنِ�صَاآءَكُمْ  نِ�صَاآءَنَا  وَ  وَاأَبْنَاآءَكُمْ  اأَبْنَاآءَنَا  نَدْعُ  تَعَالَوْاْ  فَقُلْ 
عَلَى  الِله  لَّعْنَتَ  فَنَجْعَل  نَبْتَهِلْ  ثُمَّ  وَاأَنفُ�صَكُمْ  وَاأَنفُ�صَنَا 
الْكَاذِبِيَن}، لتبين لنا هذه الاآية المباركة عظمة النبي 
الله  عند  ومنزلتهم  ال�صلام  عليهم  بيته  واأهل  الاكرم 

تبارك وتعالى.

المباهلة
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هل �صمعت من قبل عن البروتين الذي يعد اأحد العنا�صر الغذائية المهمة التي يحتاجها 
ج�صمنا للنمو والبقاء ب�صحة جيدة، دعونا نتعرف معًا على البروتين وما يفعله لج�صمنا.

ا ت�صمى الاأحما�ش هو مادة توجد في الطعام الذي ناأكله ويتكون من اأجزاء �صغيرة جدًّ
الاأمينية، هذه الاأحما�ش تتجمع معًا لت�صكل البروتين ويحتاج ج�صمنا اإلى حوالي 20 نوعًا 

من الاأحما�ش الاأمينية لبناء البروتينات.

اإعداد :  اأحمد عبد المهدي
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ا لجسمنا؛ لأنه يساعد في بناء العضلات، تعزيز المناعة،  البروتين مهم جدًّ
ا  ا لتظل قويًّ وإصلاح الأنسجة. تأكد من تناول الأطعمة الغنية بالبروتين يوميًّ

ا لكن دون افراط، فكما تعلمون يا أصدقائي تناول أي غذاء بشكل  وصحيًّ
مفرط سيؤثر على الجسم، ولن نستفيد من قيمته الغذائية.

فوائد البروتينات

أين نجد البروتينات؟

ما الذي يسببه نقص البروتينات في الجسم؟

 يمنح الج�صم الطاقة التي يحتاجها للقيام بالاأن�صطة اليومية، مثل اللعب والدرا�صة.
  �صروري للحفاظ على �صحة ال�صعر والب�صرة، ويجعلنا نبدو في اأف�صل حال.

 حمل الاأك�صجين وتوزيعه اإلى مختلف اأنحاء الج�صم.
 ت�صاعد الج�صم في بناء الع�صلات والعظام.

 بناء الاأن�صجة مثل الجلد وال�صعر والاأظافر.

نمو بطيء، فاإذا لم نح�صل على ما يكفي منها، قد لا ننمو ب�صكل �صحيح.
�صعف الع�صلات، اإذا لم نتناول البروتينات، قد ت�صبح ع�صلاتنا �صعيفة.

ال�صعور بالتعب عند اللعب اأو الجري.
�صعوبة في �صفاء الجروح، لان اأج�صامنا تحتاج اإلى البروتينات لاإ�صلاح نف�صها.

ال�صعور بالجوع طوال الوقت، فالبروتينات ت�صاعدنا على ال�صعور بال�صبع لمدة اأطول

البروتين موجود في العديد من الاأطعمة اللذيذة وال�صحية، مثل:اللحوم والبي�ش والحليب 
والبقوليات والمك�صرات ولكي نح�صل على البروتين الذي نحتاجه، يجب اأن نحر�ش على تناول 

الاأطعمة الغنية به في كل وجبة حيث يمكن مثلًا اأن نتناول البي�ش اأو الحليب  في الفطور، 
وقطعة من اللحم اأو ال�صمك في الغداء، وبع�ش المك�صرات اأو الفول في الع�صاء.
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عُرف الإمامُ الح�شن الع�شكري )عليه ال�شّلم( ب�شفاتهِ الخلقيةِ العظيمةِ وبملطفتهِ الكلميةِ 
التي ل مثيلَ لها، اإذ ترى كلُّ مَنْ يُجال�شُهُ ين�شدُّ اإليه لقوةِ �شخ�شيتهِ ور�شانةِ منطقهِ وبيانِ حجتهِ، 
فكان كلمُهُ واأفعالُهُ اأرقَ من الن�شيم، ل يملُّ مَنْ جال�شهُ ول ي�شجرُ مَنْ حاورهُ ول يبتعدُ بالنا�ضِ عن 
الواقعِ فكان معهم ولهم، هذا مما زادَ اتباعَ النا�ض اإياه والجتماع حولَهُ والتعلقَ به، لكن هذا الأمرُ 
زادَ من الحقدِ والكراهيةِ من قبلِ ال�شلطةِ العبا�شيةِ الحاكمةِ اآنذاك، لذلك رموهُ في ال�شجنِ ل�شهولةِ 
الق�شاءِ عليه، لكنهم لم ينجحوا في هذا الأمر، فقد حيّرَ عقولهم، اإذ يروى اأن المعتمدَ العبا�شي كانت 
له بركةٌ مغلفةٌ فيها اأ�شودٌ و�شِباع، فاأمرَ ذاتَ مرةٍ باإلقاءِ الإمامِ الح�شنِ الع�شكري )عليه ال�شلم( اإلى 
باعِ الجائعة، وفعلً رموهُ اإليها، وبعدَ لحظاتٍ قليلةٍ نظروا اإلى المكانِ ليعرفوا ما جرى بحالهِ  تلك ال�شِّ
فوجدوهُ )عليه ال�شلم( قائماً يُ�شلي وال�شباع تدورُ حولَهُ، لذلك اأمرَ باإخراجِ الإمام )عليه ال�شلم( 

اإلى دارهِ، وهذه الق�شةُ تعك�ضُ لنا عظمةَ �شخ�شيتهِ )عليه ال�شلم(.

الم�شدر: بحار الأنوار - العلمة المجل�شي - ج 50 - ال�شفحة 309

اإعداد:م�شطفى عادل الحداد
ر�شوم: عبا�ض را�شي

8

أسودٌ وسِباع
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جلد الإن�شان كونها ل يحتوي على وتتميز الأظافر باأنها ل تتعرق مثل مادة الكيراتين الموجودة في الجلد، والقدمين عند الإن�شان، وتتكون من مادة �شلبة تغطي اأ�شابع اليدين 
غدد عرقية. 

يتواجد في مختلف محيطات العالم، 

وهو من الأ�شماك المفتر�شة اإذ يمتلك 

�شفاً واحداً من الأ�شنان الحادة 

التي ت�شاعده في تناول وجباته من 

الأ�شماك الأ�شغر منه والق�شريات 

والح�شرات البحرية.

فرائ�شه المدفونة تحت الثلج.على حا�شة ال�شمع الحادة للك�شف عن بب�شر قوي للغاية ومع ذلك فهو يعتمد ويعي�ض في القطب ال�شمالي، ويتميز الأبي�ض وبع�ض الري�ض الأ�شود، من اأجمل اأنواع البوم، يتميز بلونه 

منه في ف�شل ال�شتاء.اأن الأظافر تنمو في ف�شل ال�شيف اأ�شرع 

اأن اأنثى ال�شلمون ت�شع من 2500 الى 7000 بي�شة 
في المياه العذبة، بينما تق�شي معظم حياتها في المياه 

المالحة.

�شوت.الطيران على ارتفاع 1 �شم من الأر�ض وبدون اإ�شدار اأي اأن بوم الثلج هو الطائر الوحيد الذي يتمكن من 

اإعداد: �شجاد الحلو 
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الواجب اولً
�شيناريو و ر�شوم : علي ر�شتم

بعد عودته من المدر�شة يتوجه ح�شن للتلفاز متنا�شياً طعام الغداء وتغيير 
ملب�ض المدر�شة.         

ماهذا؟
 األم تاأكل �شيئا ولم تغير 

ال�شاعة الخام�شة اآ�شف ياجدتي 
حال �شاأغير ملب�شي الواجبات 

هي واجب واحد فقط.

ملب�شك و ال�شاعة

 الآن الخام�شة و 
عندك واجبات؟
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الحمد لله.

ح�شن اإنه �شمير �شديقك.

اأكملت واجباتي، القراءة 
والنكليزي بقي واجب واحد 

الريا�شيات اأحله معك ثم نلعب.

ماذا؟ انا لم اأبداأ بعد، كلُ 
ظني اإنها واجب واحد؟ 

اإلى اللقاء ياح�شن �شكراً 
على الم�شاعدة كنت اتمنى 

اأن نلعب �شوية.

�شكراً لك فلولك لم 
اأعرف بوجود واجبات 

اأخرى الى اللقاء.

من الجيد اأن �شديقك
 �شميراً جاء ليدر�ض معك وليذكرك بما ن�شيت من 
واجبات، في المرة القادمة عليك النتباه وتغيير 

ملب�شك وتناول طعامك وحل واجباتك قبل 
م�شاهدة التلفاز.

انا اآ�شف ياجدتي لقد 
اخطاأت لول �شمير لما 

عرفت باقي الواجبات لن 
اأكرر ذلك.
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ر�شوم :علي ر�شتم           
اإعداد: اأحمد عبد المهدي

الإمامين  اأ�شحاب  اإ�شحاق من   يعقوب بن 
)عليهما  الــهــادي  وعــلــي  ــواد  الجـ محمد 
ــن كــبــار عــلــمــاء اللغة  الــ�ــشــلم( وهـــو م
وله  الهجري  الثالث  القرن  في  العربية 
دور كبير  في جمع اأ�شعار العرب وتدوينها 
ال�شغر  منذ  والدرا�شة  العلم  يحب  وكان 
العربية  اللغة  الأولد  يُعلِّم  كان  حيث 
واحــدًا  ويُعد  الكريم،  والــقــراآن  وال�شعر 
من اأف�شل من فهم اللغة العربية في زمانه 
عالماً  وكــان  الكتب  من  العديد  له  كذلك 

بالقراآن الكريم.

كان )ر�شوان الله تعالى عليه( له ن�شاط 
علمي في الب�شرة والكوفة وبغداد، اإذ قام 
بجمع الدواوين لكثير من ال�شعراء العرب 
النفي�ض  التراث  من  تعدّ  والتي  القدامى 
يت  كِّ في الأدب العربي، اإذ اأعادها ابن ال�شِّ
بجمعها  ال�شياع  من  واأنقذها  الحياة  الى 

و�شرحها.
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اأ�شد  من  عليه(  تعالى  الله  )ر�شوان  يُعد 
النا�ض تم�شكًا بنهج الر�شول الأكرم محمد 
اأجمعين( لذلك  واآله )عليهم �شلوات الله 
نقل الــكــثــير  مــن الأحــاديــث عــن الإمـــام 
يرى  وكان  ال�شلم(  )عليه  الجواد  محمد 
بحب  تُمــزج  اأن  يجب  والمعرفة  العلم  اأن 
الخير وال�شدق والوقوف الى جانب الحق 

دائمًا.
روي اأنّ الحاكم العبا�شي كان قد طلب منه 
اأحب  اأيّهما  يوماً:  له  فقال  ولديه،  تعليم 
والح�شين؟  الح�شن  اأم  هــذان  ابناي  اإليك 
يت )ر�شوان الله تعالى  كِّ ال�شِّ ابن  فاأجابه 
بن  علي  ــادم  خ قــنــباً  اإنّ  والله  عليه(: 
ــير  منك  الــ�ــشــلم( خ اأبـــي طــالــب )عليه 
بقتله  حرا�شه  المتوكّل  فاأمر  ابنيك  ومن 
�شنة  �شهر رجب  فا�شت�شهد في الخام�ض من 

)244 هـ(.
الله  )ر�ــشــوان  يت  كِّ ال�شِّ ابــن  مــن  نتعلم 
وتعليمه  وتعلمه  العلم  حب  عليه(  تعالى 
الآخرين كما نتعلم منه ال�شجاعة في قول 
قول  من  يخف  لم  يت  كِّ ال�شِّ ابن  لن  الحق 
الحقيقة، حتى عندما كان يعرف اأن ذلك 
نتعلم  اأننا  ــم  والأه الأذى،  له  ي�شبب  قد 
ال�شلم(  )عليهم  البيت  اأهــل  حــب  منه 
وال�شير على  والتعلم منهم  بهم  والقتداء 

نهجهم.
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اآية ح�سن الها�سمي

فاطمة علي عزيز

ح�سن محمد

يحيى اأحمد

رقية رعد جياد

احمد اح�سان خيون

الاأمير محمد عبد

8
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ح�سين فا�سل عبا�ش

زهراء عادل

منى حيدر �سعد

نور عدنان جواد

�سامر محمد عبد الر�سا

علي محمد كريم

مجد �سفاء �سلح
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